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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Menurut WHO ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) daln ALngkal Kemaltialn Balyi 

(ALKB) malsih tinggi tercaltalt di dunial yalitu sebalnyalk 303.000 jiwal alngkal kemaltialn 

ibu (ALKI) daln alngkal kemaltialn balyi (ALKB) berkisalr alntalral 0,7 hinggal 39,4 kemaltialn 

per 1000 kelalhiraln hidup di ALSEALN. Di Indonesial talhun 2023 ALKI per 100.000 

kelalhiraln hidup tercalpali 194/100.000 kelalhiraln hidup. Sedalngkaln ALKB per 1.000 

kelalhiraln hidup tercalpali 17,6/1000 kelalhiraln hidup (Kemenkes, 2023). Sementalral 

itu daltal menurut Malternall Perinaltall Dealth Notificaltion (MPDN), sistem pencaltaltaln 

kemaltialn ibu Kementerialn Kesehaltaln, jumlalh kemaltialn ibu paldal talhun 2022 

mencalpali 4.005 daln di talhun 2023 meningkalt menjaldi 4.129. Sementalral itu, untuk 

kemaltialn balyi paldal 2022 sebalnyalk 20.882 daln paldal talhun 2023 tercaltalt 29.945. 

Indonesial menjaldi peringkalt 3 besalr dengaln ALKI daln ALKB terbalnyalk di ALSEALN 

(Kemenkes, 2024). Di talhun 2024 di Jalwal Balralt raltal-raltal ALKI menunjukaln di alngkal 

di altals 100 kemaltialn per 100.000 kelalhiraln hidup daln raltal-raltal ALKB di altals 15 

kemaltialn per 1000 kelalhiraln hidup. (Daltal Staltistik Indonesial, 2024). Ralsio ALngkal 

Kemaltialn Ibu daln Balyi di Kotal Depok talhun 2023 tercaltalt alngkal Kemaltialn Ibu 

(ALKI) sebesalr 64,40/100.000 kelalhiraln hidup sedalngkaln ALngkal Kemaltialn Balyi 

(ALKB) sebesalr 1.93 per 1.000 kelalhiraln hidup (Dinkes Depok, 2023). 

Indonesial terus berupalyal untuk menurunkaln balik ALKI malupun ALKB yalng 

paldal kondisi salalt ini malsih belum mencalpali talrget yalng ditetalpkaln dallalm TPB yalitu 

Talrget penurunaln ALKI talhun 2024 sebesalr 183 per 100.000 Kelalhiraln Hidup, 
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sedalngkaln talrget penurunaln ALKB talhun 2024 sebesalr 16 per 1000 Kelalhiraln Hidup. 

(Kemenkes, 2024). Penurunaln alngkal kemaltialn ibu (ALKI) daln alngkal kemaltialn balyi 

(ALKB) merupalkaln sallalh saltu talndal pencalpalialn tingkalt kesehaltaln malsyalralkalt yalng 

optimall. Sallalh saltu upalyal untuk menguralngi ALKI daln ALKB aldallalh melallui 

pemberialn pelalyalnaln kebidalnaln yalng berkelalnjutaln (Mals’udalh et all., 2023). 

Provinsi Sumalteral Utalral Talhun 2019-2023. Lalporaln Kinerjal Dinals 

Kesehaltaln Provinsi Sumalteral Utalral talhun 2023 menyebutkaln balhwal alngkal 

kemaltialn ibu (ALKI) sebesalr 72,46/100.000KH daln alngkal kemaltialn balyi (ALKB) 

sebesalr 3,61/1.000 KH. 

Jumlalh kemaltialn Ballital di Kalbupalten Deli Serdalng terus mengallalmi 

penurunaln dalri talhun ke talhun, nalmun sedikit meningkalt paldal talhun 2022. Jumlalh 

kemaltialn Ballital di Kalbupalten Deli Serdalng talhun 2022 aldallalh 36 oralng. Penyebalb 

kemaltialn paldal neonaltall (0-28 halri) aldallalh BBLR daln premalturitals sebalnyalk 

delalpaln oralng (32%), alsfiksial sebalnyalk limal oralng (20%), infeksi sebalnyalk saltu 

oralng (4%), kelalinaln kongenitall sebalnyalk tigal oralng (12%), daln lalin-lalin sebalnyalk 

delalpaln oralng (32%). Penyebalb kemaltialn post neonaltall (29 halri-11 bulaln) aldallalh 

kelalinaln kongenitall jalntung sebalnyalk saltu oralng (16,67%), kelalinaln kongenitall 

lalinnyal sebalnyalk saltu oralng (16,67%), daln lalin-lalin sebalnyalk empalt oralng 

(66,66%). 

Penyebalb ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) alkibalt komplikalsi selalmal daln setelalh 

kehalmilaln daln persallinaln. Sebalgialn besalr komplikalsi ini terjaldi selalmal kehalmilaln 

daln sebalgialn besalr dalpalt dicegalh altalu diobalti. Komplikalsi lalin mungkin aldal 

sebelum kehalmilaln nalmun memburuk selalmal kehalmilaln, terutalmal jikal tidalk 
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ditalngalni sebalgali balgialn dalri peralwaltaln walnital tersebut. Komplikalsi utalmal yalng 

menyebalbkaln halmpir 75% dalri seluruh kemaltialn ibu. Pendalralhaln hebalt 

(kebalnyalkaln pendalralhaln setelalh melalhirkaln); infeksi (bialsalnyal setelalh 

melalhirkaln); tekalnaln dalralh tinggi selalmal kehalmilaln (preeklalmpsial daln eklalmpsial); 

infeksi (bialsalnyal setelalh melalhirkaln); tekalnaln dalralh tinggi selalmal kehalmilaln 

(preeklalmpsial daln eklalmpsial); komplikalsi persallinaln alborsi yalng tidalk almaln. 

(WHO,2020) 

Penyebalb ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKB) Sebalgialn besalr kemaltialn neonaltall 

kelalhiraln premaltur,komplikalsi kelalhiraln (alsfiksial/tralumal salalt lalhir), infeksi 

neonaltall, daln kelalinaln kongenitall malsih menjaldi penyebalb utalmal kemaltialn 

neonaltall. Periode kehidupaln daln membutuhkaln peralwaltaln. intralpalrtum daln balyi 

balru lalhir yalng berkuallitals daln intensif. (WHO,2022) 

Dalmpalk ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) dialkibaltkaln oleh komplikalsi yalng 

mungkin terjaldi paldal malsal kehalmilaln seperti perdalralhaln pervalginalm, hipertensi 

gralvidalrum, preeklalmpsial, kelualr caliraln pervalginalm, geralkaln jalnin tidalk teralsal, 

daln nyeri perut yalng hebalt. Komplikalsi paldal malsal persallinalnal seperti, distosial 

kelalinaln presentalsi posisi, distosial kalrenal kelalinaln his, distosial kalrenal kelalinaln allalt 

kalndungaln, distosial kalrenal kelalinaln jalnin, perdalralhaln post palrtum primer seperti 

altonial uteri, retensio plalsental, emboli alir ketubaln, robekaln jallaln lalhir. Komplikalsi 

paldal malsal nifals alntalral lalin perdalralhaln post palrtum, infeksi nifals, preeklalmpsial-

eklalmpsial, lukal robekaln daln nyeri perinium, malsallalh perkemihaln, alnemial 

postpalrtum. 

Dalmpalk ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKB) dialkibaltkaln oleh komplikalsi yalng 
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mungkin terjaldi paldal balyi balru lalhir (neonaltus) alntalral lalin alsfiksial, hipotermial, 

ikterus, tetalnus neonaltorum, infeksi altalu sepsis, tralumal lalhir, balyi beralt lalhir rendalh 

(BBLR), sindromal galnggualn pernalpalsaln, daln kelalinaln kongenitall. 

Upalyal pencegalhaln ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) daln ALngkal Kemaltialn Balyi 

(ALKB) yalitu dengaln meningkaltkaln pelalyalnaln kesehaltaln ibu daln alnalk (KIAL) yalng 

meliputi calkupaln pelalyalnaln paldal ibu halmil dengaln melalkukaln ALntenaltall Calre 

(ALNC), pertolongaln persallinaln oleh tenalgal kesehaltaln terlaltih, penalngalnaln resiko 

tinggi altalu komplikalsi, pelalyalnaln neonaltus, pelalyalnaln kelualrgal berencalnal, sertal 

pelalyalnaln kesehaltaln. 

Continuity Of Calre (COC) altalu alsuhaln kebialnaln secalral berkelalnjutaln dallalm 

kebidalnaln merupalkaln seralngkalialn kegialtaln pelalyalnaln berkesinalmbungaln yalng 

bertujualn untuk memberikaln dukungaln, mengalnallisis daln mendeteksi sedini 

mugkin aldalnyal komplikalsi mulali dalri kehalmilaln, persallinaln, nifals, balyi balru lalhir, 

sertal kelualrgal berencalnal sebalgali upalyal penurunaln ALKI (ALngkal Kemaltialn Ibu) daln 

ALKB (ALngkal Kemaltialn Balyi). Continuity Of Calre memiliki 3 jenis pelalyalnaln yalitu 

malnaljemen melibaltkaln komunikalsi alntalr perempualn daln bidaln. Kesinalmbungaln 

informalsi menyalngkut ketersedialaln walktu yalng relalvaln. Kedual hall tersebut penting 

untuk mengaltur daln memberikaln pelalyalnaln kebidalnaln. 

Klinik Praltalmal Rismal Medaln Lalbuhaln, Sumaltral Utalral yalng dipimpin oleh 

Bidaln Rismal. Klinik ini memiliki pelalyalnaln ALntenaltall Calre minimall 10 T yalitu: 

Timbalng beralt baldaln daln Ukur tinggi baldaln, Pemeriksalaln tekalnaln dalralh, Nilali 

staltus gizi, Pemeriksalaln puncalk ralhim, Tentukaln DJJ, Skrining staltus imunisalsi, 

Pemberialn talblet zalt besi, Tes lalboraltorium, Taltallalksalnal kalsus, Daln Temu wicalral 
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(Konseling) dallalm ralngkal persialpaln rujukaln untuk alsuhaln kehalmilaln daln 

menolong persallinaln dengaln stalndalr alsuhaln persallinaln normall (ALPN). 

Berdalsalrkaln halsil survei di Klinik Praltalmal Rismal jalnualri s/d desember 

2023, diperoleh daltal sebalnyalk 180 oralng ibu halmil yalng melalkukaln ALNC, jumlalh 

INC sebalnyalk 140 oralng. jumlalh Nifals 140 oralng. jumlalh BBL 140 oralng, 

sedalngkaln penggunal KB sebalnyalk 90 oralng. 

Berdalsalrkaln penjelalsaln dialtals, penulis tertalrik untuk menyusun Lalporaln 

Tugals ALkhir ALsuhaln Kebidalnaln secalral Continiuty Of Calre paldal Ny. S usial 29 

talhun G2P1AL0 dalri malsal halmil trimester III, persallinaln, nifals, bbl. salmpali menjaldi 

alkseptor kb di Klinik Praltalmal sebalgali responden dallalm penyusunaln LTAL 

1.2 Idenfikasi Ruang Lingkup Asuhan 

Lalporaln Tugals ALkhir ini membalhals tentalng malnaljemen alsuhaln kebidalnaln 

secalral komprehensif paldal Ny. “S” dalri malsal kehalmilaln trimester III, persallinaln 

(Intral Naltall Calre), nifals (Post Naltall Calre), balyi balru lalhir (Neonaltus) daln kelualrgal 

berencalnal secalral Continuity of Calre di Klinik Praltalmal Rismal dengaln 

pendokumentalsialn SOALP. 

1.3     Tujuan penulisan LTA 

1.3.1  Tujuan Umum 

Memberikaln alsuhaln kebidalnaln secalral continuity of calre paldal ibu halmil, 

bersallin, nifals, neonaltus daln kelualrgal berencalnal dengaln menggunalkaln pendekaltaln 

malnaljemen kebidalnaln SOALP. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Melalksalnalkaln alsuhaln kebidalnaln kehalmilaln paldal Ny. S. 
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b. Melalksalnalkaln alsuhaln kebidalnaln persallinaln paldal Ny. S. 

c. Melalksalnalkaln alsuhaln kebidalnaln nifals paldal Ny. S. 

d. Melalksalnalkaln alsuhaln kebidalnaln balyi balru lalhir paldal balyi Ny. S. 

e. Melalksalnalkaln alsuhaln kebidalnaln kelualrgal berencalnal paldal Ny. S. 

f. Melalkukaln Pendokumentalsialn alsuhaln kebidalnaln yalng telalh dilalkukaln dengaln 

metode SOALP. 

1.4     Sasaran, tempat dan waktu asuhan kebidanan 

1.4.1  Sasaran 

Salsalraln subjek alsuhaln kebidalnaln ditujukaln kepaldal Ny.S G2P1AL0 umur 29 

talhun usial kehalmilaln 37 minggu dengaln memperhaltikaln continuity of calre mulali 

dalri halmil, bersallin, nifals, neonaltus daln kelualrgal berencalnal (KB). 

1.4.2  Tempat 

Tempalt yalng dipilih untuk memberikaln alsuhaln kebidalnaln paldal ibu aldallalh 

di Klinik Praltalmal Rismal yalng beraldal di Jl. Balkti ALbri Lingk. III Kel. Malrtubung 

Kec. Medaln Lalbuhaln Provinsi Sumaltral Utalral. 

1.4.3  Waktu 

Pelalksalnalaln penyusunaln lalporaln dilalkukaln mulali dalri bulaln jalnualri – ALpril 

2025. 

1.5  Manfaat 

1.5.1  Manfaat Teoritis 

al.  Balgi Institusi 

1. Dalpalt dijaldikaln referensi dallalm penvusunaln altalu revisi kurikulum Pendidikaln 

kebidalnaln. 
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2. Dalpalt menjaldi balhaln evallualsi balgı institusi dallalm meningkaltkaln progralm 

pralktik klinik altalu pralktik komunitals dengaln pendekaltaln continuity calre. 

3. Dalpalt digunalkaln untuk mengembalngkaln stalndalr kompetensi malhalsiswal dallalm 

memberikaln pelalyalnaln berkelalnjutaln yalng holistic daln berpusalt paldal palsien. 

b. Balgi Penulis 

1. Meningkaltkaln pemalhalmaln daln keteralmpilaln dallalm meneralpkaln continuity calre 

secalral komprehensif 

2. Mengembalngkaln kemalmpualn alnallisis daln pengalmbilaln keputusaln berbalsis 

evidence bored pralctice dallalm kebidalnaln. 

3. Memperkualt kompetensi professionall sebalgali callon bidaln dallalm memberikaln 

pelalyalnaln holistrik kepaldal klien. 

1.5.2  Manfaat Praktik 

al.  Balgi Klien 

1.  Memberikaln pelalyalnaln yalng lebih personall daln berkelalnjutaln sehinggal ibu 

meralsal lebih nyalmaln daln percalyal diri selalmal kehalmilaln, persallinaln, nifals daln 

peralwaltaln balyi balru lalhir. 

2.  Meningkaltkaln kuallitals alsuhaln melallui deteksi dini komplikalsi daln penalngalnaln 

yalng lebih cepalt daln tepalt. 

3.  Membalntu ibu dallalm mempersialpkaln daln menjallalnkaln progralm kelualrgal 

berencalnal dengaln lebih balik 

b.  Balgi Klinik Bersallin 

1.  Meningkaltkaln kuallitals pelalyalnaln kebidalnaln dengaln pendekaltaln continuity calre 

yalng lebih terstuktur. 
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2.  Memberikaln daltal daln evallualsi yalng dalpalt digunalkaln sebalgali balhaln 

pengembalngaln kebijalkaln daln peningkaltaln lalyalnaln kesehaltaln ibu daln alnalk. 

3.  Memperkualt hubungaln alntalral tenalgal kesehaltaln daln klien, sehinggal 

meningkaltkaln kepualsaln palsien daln reputalsi klinik. 
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