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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No 0126 2258 KEPKPOLTERKES KEMENKES MEDAN 202§

Protokol penelitian versi | yang diulkan oleh -
The research protocol proposed by

Penelith wtama . IMOIYA SINAMO
Principal In Investiganw

Nama lustitus) © Polekhes Medan
Nare of the Institution

Dengan judul:
Tirle

"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.S MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI KLINIK PRATAMA RISMA MEDAN LARUHAN TAHUN 2025*

"ASUHAN KERIDANAN PADA NY.S MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK PRATAMA RISMA MEDAN LABUHAN TAHUN 2025°

Dinyatakan liyak etik sesuad 7 (tafuh) Stancdar WHO 2011, yaitu 1) Nilal Sosial, 2) Nilal Hesiah, 3) Pemeratasn Beban dan
Manfaat, 4) Riuko, 5) BojokanEsploitmi, 6) Kerabasiaun dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Peajelasan, yang menjuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ni seperti yang dutunjukkan oleh terpenubiny indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accondance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soctal Values, 2) Scientific Valwes,
J) Equitable Axsexsment and Benefits, 4) Risks, 5) Persmasion/Exploitation, 6) Confldentiality amd Privacy, and 7§ biformed
Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. Thix ix ax indicated by the fulfillment of the indicators of eoch standard
Pernyatann Laik Etik ind berlaku selama karun waktu tanggal 06 Oktober 2025 sampai deagan tanggal 06 Oksober 2026,

Thix declaration of ethics applies during the period October 06, 2025 until October 06, 2026,
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Nomor : PP.0S.02F XXIL10/0773/2025 17 Februari 2025
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Perihal : Permobonan Izin

Yang terthormat,
Pimpinan Klinik Pratama Risma
di-

Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-
Il Kebidanan, mehasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mobon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan

pada mahasiswa tersebut dibawah ini :
Nama : Imoiya Sinamo
NIM : PO7524122069

diucapkan terima kasih,

Kementeran Keschatan tdak mmerima wap dan'stes gratifikan dslam besnd spapun. Jika terdapat
pﬁqumdhhdnﬁhmmlmﬂhw
Uneak venfikau keanhan tinds tangan clckironsk, ulskan unggah dokumen poda lamas
b es hemmf g0 sy GTDE .




KLINIK PRATAMA RAWAT INAP RISMA

1. Bakti Abei lingkungan 111 Kel. Martubung Kee. Medan Labuban
Telp. 082166669047
Gmail ; rismabetarigan$ @ gmail com

Nomor
Perihal Surat Balasan Penelitian
Lampiran

Kepada Yth,

Pratama Risma yang bertempat di JI. Bakti Abei Lingk. [l Kel. Martubung Kec. Medan
Poltekkes Medan, dibawah ini :
Nama : Imoiya Sinamo
NIM : PO7524122069

Dengan ini kami menyatakan bahwa kami memberikan izin kepada mahasiswa tersebu.
Demikian surat balasan ini kami buat.




Lembar Permintaan Menjadi Subjek
Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (Continuity Of Care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan dan

meliputi :

1. Asuhan Kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan
2. Asuhan persalinan normal 60 langkah APN dilengkapi dengan penggunaan
partograf dan pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2 dan KN3)
4. Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3 kali
atau sesuai kebutuhan
5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat
dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB
Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan dari
program studi D-lll Kebidanan Poltekkes RI Medan. Adapaun saya yang bertanda

tangan dibawah ini :

Nama : Imoiya Sinamo
NIM : P07524122069
Semester/T.A :VI/2025-2026

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subjek dalam
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela. Dengan adanya keikutsertaan ibu
menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini, ibu berhak mendapat asuhan kebidanan

dari masa kehamilan hingga keluarga berencana selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, 17 Februari 2025

(Imoiya Sinamo)



R
INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;
Nama : Sri Gustiani
Umur : 29 Tahun
Suku - Mandailing
Pekerjaan  :IRT
Alamat : J1. Marelan V1
) bersedia berpartisipasi

mummmmhimﬁd P
MMNMWMMWmMMMM
Asoban Kebidanan sccars berkesinambungan ( Continuity of core Jyang dilakuksn olch

mahasiswa :
Nama : Imoiya Sinamo
Nim : PO7524122069

Semester : V1 (Enam)
Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :
1. MMWBhﬁmMMMM

persalinan.
2. mmwawmmmﬂum

inisiasi menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan Bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3).

4. MMM&ﬂfamhﬁnﬂlkﬂi“Nme&nGW)m
sesuai kebutuhan.

5. m;&wmmm)

Km&mﬂhdw&mmwm
kchamilan sampai nifas selama proses yang berjalan secara fisiologis.

Medan, 15 Mei 2025
Pasien Akseptor KB

(Sri )
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KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : Imoiya Sinamo
NIM : PO7524122069
Jedal KT *ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. S MASA HAMIL
SAMPAL DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI KLINIK PRATAMA RISMA
Pembimbing | : Hanna Sriyanti Saragih, SST, M.Kes
Pembimbing 11 : Dr. Irma Linda, SSiT, M.Kes
F | Tanggal | Topik Bimbingan Saran Paraf
I |10Janvari }  Memberikan arahanf  Penyusunan LTA mengikuti
2025 mengenai
penyusunan LTA  +  Sasaran ibu hamil trimester 111
- Konsultasi sasaran yang perkiraan lahir pada bulan
pasien ke Marct/April
pembimbing |
1lanna Sriyanti
SST.
Kes
D 035 Februari Konsultasi LTA BABI}  Membuat penulisan LTA dengan
2025 pembimbing | metode deduksi
= Membuat alinea pada BAB |
menjadi alur cerita yang runtut
- Buat penycbab jadi satu alur
- Jelaskan survei pendahuluan
Hanna Sriyanti
aragih, SST,
M.Kes
F DS Februari Konsulasi LTA BAB | - Membuat penulisan sesuai dengan
2025 pembimbing 11 buku panduan LTA
Menambahkan jumlah
keseluruhan ibu hamil yang ANC,
bersalin dan akseptor KB di
Klinik Risma pada akhir
penulisan latar belakang
r, loma Linda,

ISSIT, M.Kes




R

15 Januani P(onsumi LTA BABI } Rangkum upaya menjadi lebih
2025 perbaikan ke ringkas dan jelas
pembimbing utama . Menyertakan prevalensi dan
insidensi serta upaya yang telah
dilakukan
- Pelajori sumber pustaka
16 Januari  Konsutasi LTA BAB | Belajar mengoperasikan mendeley
2025 ikan lanjutan ke
imbing 11
. Irma Linda,
iT, M.Kes
14 Maret onsultasi BAB | dan  Menambahkan beberapa topik di
2025 AB Il ke pendamping FAB 1l
iyanti
E::“'-& ST,
Kes
16 Maret b+ Konsultasirevisi F  Menjelaskan tentang beberapa
2025 BAB Il yang sudah asuhan dalam penatalaksanaan
diperbaiki terkait sasaran klien <)
L Melakukan ujian  }  Melakukan praktek ANC dengan
ANC bersama di lab]  pemeriksaan head to toe
Sriyanti
50 Maret |+ Konsultasi LTA  +  Menambahkan asuhan di
2025 BAB Il ke penatalaksanaan
pendamping - Melaksanakan ujian di klinik
- Melakukan ujian
ANC
23 Maret onsultasi revisi LTA |} Perbaiki antar spasi penulisan
2025 AB Il pembimbing + Menggunakan kutipan sumber
ping (citation) untuk teori

. lema Linda,
iT. MKes




10 27 Maret onsultasi LTA BAB lI1Lanjutkan ke BAB 111
2025 embali perbaikan ke
imbing |
7
Sriyanti
gih, SST,
Kes
11 27 Maret onsultasi LTA BAB IlLanjutkan ke BAB 111
2025 ikan ke
pembimbing 11
Dr. Irma Linda,
iT, M.Kes
12 28 Maret onsultasi proposal gubahan penatalaksanaan asuhan
2025 AB 11, 11l perbaikan  dan pembahasan S
e pembimbing I
ShNyanti
ih, SST,
.Kes
13 05 April onsultasi proposal - Pahami dan pelajari asuhan yang
2025 AB L 11, 11l perbaikan|  diberikan
pembimbing | . ACC proposal LTA pembimbing
i
Dr. Irma Linda,
SSiT, M.Kes
14 05 April imbingan BAB lIl  Mcnambahkan beberapa asuhan
2025 jutan dalam penatalaksanaan ——
yanti
gih, SST,
Kes
15 R0 April onsultasi revisi data bahan kalimat bagian
2025 rkembangan pada i
AB I
Dr.{rma Linda,
iT.MKes
16 R7 April P(onsulusi BABIV  |ACC BAB IV, lanjutkan penulisan
2025 ABV




Al

17 02Mei  Konsultasi penulisan iki mengenai kesalahan pada
2025 BAB IV limat
Ir. Linda,
SSIM.Kes
18 06 Mci [Konsultasi BAB V Perbaiki sarun pada BABV
2025
19 10 Mei onsultasi perbaikan  |ACC BAB V lanjutkan membuat
b025 ABV hbstrak
20 |13 Mei Konsultasi abstrak ACC abstrak, ACC untuk ujian
2025 seminar hasil
Sriyanti
SST,
Kes
51 D8 Mei onsul ujian seminar  ACC ujian seminar hasil LTA
2025 il LTA
: Linda,
1\ M.Kes
22 |12 Juni Itasi lanjutan = Cek ulang kescluruhan penulisan
2025 LTA ke pemimbing Il +  Melengkapi lampiran
Dr. Linda,
SHU. M. Kes
B3 [17Jumi  Konsultasi perbaikan JACC dan lanjutkan untuk konsultasi
2025 LTA ke pembimbing Il rsepmb(mbin;l
~ lrma Linda,
SSiT, M.Kes
Pembimbing Utama

")
Hanna SM’R M.Kes

NIP.198101282006042004

( ping
v

NIP.197503151996032001
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LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR

LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : Imoiya Sinamo
NIM : PO7524122069
Ketua penguji ! Hanna Sriyanti Saragih, SST, M.Kes
Anggota I/Penguji utama  : Wardati Humaira, SST, M.Kes
Anggota 11 :Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes
Hari/Tanggal :Selasa, 10 Juni 2025
NO URAIAN YANG HARUS DI REVISI
/ Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembimbing Perbaikan
struktur dan isi, Penyesuaian bahasa dan format, Penyempurnaan data
dan teori
2 Perbaikan Abstrak
a. Penulisan lebih sistematis
b. Bahasa ilmiah diperjelas
¢. Ringkasan data diperbaiki
d. Tujuan dan hasil dipertegas
3 Bab IV (Pembahasan)
a. Analisis hasil diperdalam
b. Data disusun kronologis
¢. Kaitan teori diperkuat
d. Hasil dikaji lebih lengkap
4 Bab V (Kesimpulan & Saran)




o Kesimpulan lebih terfokus

b. Penambahan saran pada penulls, lahan prakitk dan pasien

c. Tidak keluar dari hasil
d. Relevan dengan tujuan

Medan, 10 Juni 2025
Penguji Utama

(Wardati Humaira, SST, M.Kes)
NIP198004302002122002









A. Data

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Pribadi

Nama : Imoiya Sinamo
Tempat Tanggal Lahir : 11 juli 2002

Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Lau Njuhar 1
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Mahasiswa
Agama : Islam
B. Nama orang tua
Ayah : Nixon Sinamo
Ibul : Selpnawati Manik

Anak Kel : Anak kel 2 dari 4 belrsauldara

No Hp

: 081361448533

ELmail : imoiyasinamo@gmail.com

B. Pendidikan Formal

No | Nama Sekolah Tahun Masuk
1 | SD Impres 2009 - 2015
2 | SMP Pesantren Al husna 2015 - 2018
3 | SMA Pesantren Al husna 2018 - 2021
4 | Poltekkes Kemenkes Medan 2022 - 2025
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