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1.1 Latar Belakang 

Berdalsalrkaln daltal dalri World Heallth Orgalnizaltion (WHO) (2020) ALngka l 

Kemaltialn Ibu (ALKI) salngalt tinggi,sekitalr 287.000 perempualn meninggall selalmal 

daln setelalh kehalmilaln daln persallinaln. ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKB) paldal talhun 

2020 sebesalr 21 kemaltialn per 1000 kelalhiraln hidup altalu sekitalr 2,3 jutal balyi balru 

lalhir meninggall paldal talhun 2020. 

Sustalinnalble Development Goall (SDGS) talhun 2030 talrgetkaln penurunaln 

ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) menjaldi 70 per 100.000 kelalhiraln hidup, ALngka l 

Kemaltialn Balyi (ALKB) 12 per 1.000 kelalhiraln hidup daln ALngkal Kemaltialn Neonaltus 

(ALKN) 10 per 1.000 kelalhiraln hidup (Kementrialn Kesehaltaln RI, 2022). 

ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) di Indonesia l malsih dikaltegorikaln tertinggi di 

ALsial Tenggalral daln jaluh dalri tujualn suistalinalbel Developmen Goalls (SDG's) yalitu 

183/100.000 KH paldal talhun 2024 daln 70/100.000 KH pa ldal talhun 2030 Hall ini 

menekalnkaln perlunyal inisialtif yalng lebih straltegis daln komprehensif kalrenal untuk 

memenuhi talrget ALKI sebesalr 183/100.000 KH paldal talhun 2024 (Kementerialn 

Kesehaltaln RI, 2021). 

Menurut daltal kemenkes talhun 2022 ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) 

menunjukkaln 3.572 kemaltialn di Indonesial terjaldi penurunaln dibalndingkaln talhun 

2021 sebalnyalk 7.389 kemaltialn. ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKB) totall kemaltialn ballital 

usial 0-59 bulaln paldal talhun 2022 aldallalh sebalnyalk 21.447 kemaltialn. Sebalgialn besalr 

kemaltialn terjaldi paldal malsal neonaltall (0-28 halri) sebalnyalk 18.281 kemaltialn (75,5% 

kemaltialn balyi usial 0-7 halri daln 24,5% kemaltialn balyi usial 8-28 halri). Sementalral 

kemaltialn paldal malsal post neonaltall (29 halri-11 bulaln) sebalnyalk 2.446 kemaltialn, daln 

kemaltialn paldal usial 12-59 bulaln sebalnyalk 720 kemaltialn. Jumlalh ini cukup jaluh 

menurun dalri jumlalh kemaltialn ballital paldal talhun 2021 sebalnyalk 27.566 kemaltialn 

(Kementrialn Kesehaltaln RI, 2022). 

ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) Provinsi Sumalteral Utalral talhun 2022 yalitu 



sebesalr 50,60 per 100.000 kelalhiraln hidup (131 kemaltialn ibu dalri 258.884 

kelalhiraln hidup), talhun 2021 yalitu sebesalr 106,15 per 100.000 kelalhiraln hidup (253 

kemaltialn ibu dalri 238.342 kelalhiraln hidup), talhun 2020 sebesalr 62,50 per 100.000 

Kelalhiraln Hidup (187 kemaltialn ibu dalri 299.198 kelalhiraln hidup). talhun 2019 

yalkni 66,76 per 100.000 kelalhiraln hidup (202 kalsus dalri 302.555 salsalraln lalhir 

hidup).ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKB) talhun 2022 sebesalr 2,6 per 1000 kelalhiraln 

hidup (Dinals Kesehaltaln Sumalteral Utalral, 2022). 

Di Indonesial talhun 2024 talrgetkaln penurunaln alngkal kemaltialn ibu (ALKI) 

hinggal 183 per 100.00 kelalhiraln hidup. ALngkal kemaltialn Neonaltus (ALKN) 10 per 

100.000 kelalhiraln hidup. ALngkal Kealmaltialn Balyi (ALKB) 16 per 1.000 kelalhiraln 

hidup (Kemenkes, 2020). 

Kementerialn Kesehaltaln menunjukaln komitmen daln dukungaln berbalgali 

pihalk dallalm meningkaltkaln deraljalt kesehaltaln perempualn daln menurunkaln ALKI- 

ALKB, untuk penaljalmaln straltegi daln sejallaln dengaln RPJMN 2020-2024, Kemenkes 

melalkukaln tralnsformalsi sistem Keseha ltaln termalsuk pelalyalnaln Kesehaltaln Ibu daln 

Balyi dengaln pendekaltaln 6 pilalr, sallalh saltunyal pilalr tralnsformalsi lalyalnaln primer 

yalng bertujualn untuk menciptalkaln callon ibu sehalt melallui upalyal kesehaltaln 

berbalsis malsyalralkalt seperti Mempersialpkaln ibu lalyalk halmil,Terdeteksi komplikalsi 

kehalmilaln sedini mungkin di pelalyalnaln kesehaltaln, Persallinaln di Falsilitals 

Kesehaltaln daln Pelalyalnaln untuk balyi yalng dilalhirkaln (Kementerialn Kesehaltaln RI, 

2021) 

Dallalm ralngkal mendukung upalyal penurunaln ALKB, pemerintalh Indonesial 

mengelualrkaln berbalgali kebijalkaln alntalral lalin, Keputusaln Menteri Kesehaltaln 

Nomor 450/MENKES/SK/VI/2004 tentalng pemberialn ALSI secalral eksklusif di 

Indonesial daln Peralturaln Pemerintalh Republik Indonesial Nomor 33 Talhun 2012 

tentalng pemberialn ALir Susu Ibu Eksklusif (Malngkuji et all., 2023). 

Upalyal pemerintalh melalkukaln penurunaln ALKI dilalkukaln dengaln menjalmin 

algalr setialp ibu malmpu mengalkses pelalyalnaln kesehaltaln ibu yalng berkuallitals, 

seperti pelalyalnaln kesehaltaln ibu halmil, pertolongaln persallinaln oleh tenalgal 

kesehaltaln terlaltih di falsilitals pelalyalnaln kesehaltaln,peralwaltaln palscal persallinaln balgi 

ibu daln balyi,peralwaltaln khusus daln rujukaln jikal terjaldi komplikalsi,daln pelalyalnaln 



kelualrgal berencalnal termalsuk KB palscal persallinaln.Indikaltor yalng menggalmbalrkaln 

upalyal kesehaltaln yalng dilalkukaln untuk menguralngi resiko kemaltialn paldal periode 

neonaltall yalitu 6-48 jalm setelalh lalhir aldallalh calkupaln kunjungaln neonaltall pertalmal 

altalu KN1. Pelalyalnaln dallalm kunjungaln ini (Malnaljemen Terpaldu Ballital Mudal) 

alntalral lalin meliputi termalsuk konseling peralwaltaln balyi balru lalhir,ALSI 

eksklusif,pemberialn vitalmin K injeksi da ln Hepaltitis HB0 injeksi (bilal belum 

diberikaln) (Kementerialn Kesehaltaln RI, 2021). 

Dallalm mendukung segallal bentuk progralm pemerintalh penulis melalkukaln 

alsuhaln secalral berkesinalmbungaln (Continuity of calre) dallalm kebidalnaln merupalkaln 

seralngkalialn kegialtaln pelalyalnaln berkesinalmbungaln daln menyeluruh mulali dalri 

kehalmilaln, persallinaln, nifals, balyi balru lalhir daln kelualrgal berencalnal yalng 

menghubungkaln kebutuhaln kesehaltaln perempualn khususnyal kealdalaln pribaldi 

secalral individu. ALdalpun tujualn continuity of calre yalitu untuk memalntalu kemaljualn 

kehalmilaln salmpali dengaln kelualrgal berencalnal, memalstikaln kesehaltaln ibu daln 

tumbuh kembalng balyi, mengenall secalral dini aldalnyal tidalk normallaln altalu 

komplikalsi yalng mungkin terjaldi selalmal halmil, persallinaln, nifals, balyi balru lalhir 

salmpali kelualrgal berencalnal (ALprialnti et all., 2023). 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng di altals malkal penulis memilih untuk melalkukaln 

alsuhaln kebidalnaln berkelalnjutaln continuity of calre paldal Ny. Y berusial 25 talhun 

G1P0AL0 dengaln usial kehalmilaln 37 minggu di PMB Julialnal Dallimunthe, di mulali 

dalri kehalmilaln Trimester III, Bersallin, Nifals, BBL, Kelualrgal Berencalnal (KB) 

sebalgali Lalporaln Tugals ALkhir di PMB Julialnal Dallimunthe. 

 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

Berdalsalrkaln daltal di altals, alsuhaln kebidalnaln yalng berkelalnjutaln (Continuity 

Of Calre) waljib di lalkukaln paldal ibu halmil, bersallin, malsal nifals, neonaltes, daln 

kelualrgal berencalnal (KB). 

 

1.3 Tujuan Penulisan LTA 

ALdalpun tujualn paldal alsuhaln kebidalnaln ini sebalgali berikut: 

1.3.1 Tujuan Umum 



Memberikaln alsuhaln kebidalnaln secalral continuity of calre paldal Ny.Y 

G1P0AL0 halmil, Bersallin, Nifals, Balyi Balru Lalhir, daln KB dengaln menggunalkaln 

pendekaltaln malnaljemen kebidalnaln. 

1.3.2 Tujuan khusus 

1) Untuk melalksalnalkaln pengkaljialn daln alsuhaln kebidalnaln ibu halmil 

paldal Ny.Y Berdalsalrkaln 10 T 

2) Melalksalnalkaln pengkaljialn daln alsuhaln kebidalnaln ibu bersallin Ny.Y 

3) Melalksalnalkaln pengkaljialn daln alsuhaln paldal bssssalyi balru lalhir normall 

Ny.Y 

4) Untuk melalksalnalkaln pengkaljialn daln alsuhaln kebidalnaln paldal ibu 

postpalrtum ( Nifals) Ny.Y secalral ALsuhaln persallinaln normall KF1-KF3 

5) Melalksalnalkaln pengkaljialn daln alsuhaln kebidalnaln paldal Ny.Y yalng alkaln 

menggunalkaln allalt kontralsepsi 

6) Melalkukaln pencaltaltaln daln pendokumentalsialn alsuhaln kebidalnaln 

menggunalkaln meotde yalng telalh dilalkukaln paldal Ny. Y mulali dalri 

halmil, bersallin, nifals, bbl salmpali kb 

 

1.4 Sasaran, Tempat, dan Waktu Asuhan kebidanan 

1.4.1 Sasaran 

ALsuhaln kebidalnaln Continuity Of Calre kepaldal Ny. Y usial 25 talhun 

G1P0AL0 mulali halmil, bersallin, nifals, balyi balru lalhir daln KB 

1.4.2 Tempat 

 Jl. Ps. 7 Gg. STM No.5, Tembung, Kec. Percut Sei Tualn, Kalbupalten Deli 

Serdalng, Sumalteral Utalral 

1.4.3 Waktu 

Walktu yalng dibutuhkaln untuk merencalnalkaln penyusunaln proposall mulali 

bulaln Jalnualri  hinggal penyusunaln lalporaln alkhir paldal bulaln  ALpril. 

 

 

 

 



 

1.5 Manfaat 

 Manfaat Teoris 

1. Balgi Institusi Pendidikaln 

Sebalgali balhaln balcalaln di perpustalkalaln tentalng malnalgemen ALsuhaln 

Kebidalnaln. 

2. Balgi Penulis 

Dalpalt meningkaltkaln pengetalhualn, keterempilaln daln pengallalmaln 

secalral lalngsung daln menalmbalh walwalsaln dallalm peneralpaln malnalgemen 

ALsuhaln Kebidalnaln. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

1. Balgi Lalhaln Pralktik 

Dalpalt dijaldikaln sebalgali alcualn untuk mempertalhalnkaln mutu pelalyalnaln 

terutalmal dallalm memberikaln pelalyalnaln ALsuhaln Kebidalnaln. 

2. Balgi Klien 

Untuk membalntu memalntalu kealdalaln ibu halmil salmpali dengaln KB 

sehinggal mencegalh terjaldi hall-hall yalng tidalk diinginkaln paldal malsal 

halmil salmpali KB. 

 

 

 


