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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
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Perihal - Permintaan Tempat Lahan praktek Asuhan Kebidanan
Dalam Rangka Penyusunan LTA Mahasiswa
Prodi D-11l Kebidanan
Yth,
Ibu Pimpinan Kiinik ... Yatawa, aadyabe
Di-
Tempat

Sehubungan dengan tuntutan Kurikulum Nasional D-lil Kebidanan tahun 2014, Mahasiswa
Semester VI Prodi D-lIl Kebidanan semester VI waijib melakukan penyusunan LTA dalam
bentuk Asuhan Kebidanan bersifat Continuity Care kepada ibu dan bayi mulai saat kehamilan
sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB) dengan menggunakan pendekatan
manejemen kebidanan, maka dengan ini kami meminta kepada ibu Pimpinan Klinik Bersalin
untuk dapat bersedia menjadi tempat lahan praktek pembuatan LTA. Adapun nama-nama
mahasiswa sebagai berikut :
Nama Mahasiswa ;

Nim
Smester [ T-A

Demikanlah surat permintaan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kamii

ucapkan terimakasih.




KLINIK PRATAMA RAWAT JALAN
HADIJAH

J1. Pahlawan / Melati No. 8 Medan
Surat Izin No. 442 /21827 / V1/2017

Medan, Januari 2019
Iltl:;];:an /KPRJH /1/2019 Kepada Yihi 3
; " & é Pimpinan Politeknik Kesehatan
: Fersetujuan 1zin Frakiek
Perihal Persetujuan Izin Praktek Keimeikes RI Medas
di -
Medan

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat Permohonan Izin No. PP.08.02/00.02/0107/2019 tgl 14 Januari
2019, bersama ini kami sampaikan bahwa kami menyetujui Permohonan Izin Praktek di Klinik
Pratama Rawat Jalan Hadijah untuk menjadi tempat lahan praktek pembuatan LTA, adapun

nama mahasiswi :

Nama : Rizki Indah Sinaga
NIM : P07524116102
Semester/T.A : VI/2018/2019

Dengan ketentuan mematuhi dan mengikuti peraturan di Klinik Pratama Rawat Jalan Hadijah

Demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Hormat kami,

‘ RAWAT Jﬂ?\ﬁg |
'HADIJAH

dem o

} JL. PAHLAWANMELAT! NO. 8 2
e i

" Hj. Ijah Saragih, SST




LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Sehubungan dengan Laporan Tugas Akhir (LTA), yang akan saya lakukan
secara berkesinambungan (Continuity of Care) yaitu memberikan Asuhan
Kebidanan meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3)

4. Asuhan pada masa nifas minimal 3 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu)
atau sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor keluarga berencana (KB) baik itu konseling pra, saat dan
pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat atau alat KB.

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan
dari Program Studi Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan. Saya sangat
mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subjek dalam Laporan
Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan suka rela. Ibu berhak mendapatkan
asuhan kebidanan selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan

fisiologis.

Medan, Mei2019

4

Rizki Indah Sinaga



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : BERTY SITORUS
Umur : 23 Tahun
Agama : Kristen

Pekerjaan (IRT
Alamat : JIn.HM Jhony

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima
Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (continuity care) yang dilakukan
oleh mahasiswa:

Nama : Rizki Indah Sinaga
NIM : P07524116102
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

1.Asuhan Kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

2. Asuban persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3.Asuhan pada Bayi Baru Lahir (KN1, KN2 dan KN3)

4 Asuhan pada masa Nifas minimal 3 kali (6 jam , 6 hari dan 6 minggu) atau
sesuai kebutuhan

5.Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat dan
pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, Maret 2019

Berty Sitorus



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Liston Siagian
Umur 126 Tahun
Agama : Kristen
Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : JIn,HM Jhony

Dengan ini saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya ( BERTY
SITORUS ) berpartisipasi sebagai subjek pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan
senang hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan
(continuity care) yang dilakukan oleh mahasiswa:

Nama : Rizki Indah Sinaga
NIM 1 P07524116102
Semester : VI(Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

6.Asuhan Kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

7.Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

8.Asuhan pada Bayi Baru Lahir (KN1, KN2 dan KN3)

9.Asuhan pada masa Nifas minimal 3 kali (6 jam , 6 hari dan 6 minggu) atau
sesuai kebutuhan

10.Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat
dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

... Medan. Maret 2019

Liston Siagian



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:01.3Y/ /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny BS G1P0A0 Masa Hamil Sampai Dengan Pelayanan
Keluarga Berencana di Klinik Bidan Pratama Hadijah Medan Perjuangan
Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Risky Indah Sinaga
Dari Institusi : Jurusan DIII Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kebidanan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, Maret 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

H Ketua,

Dr.Ir. Zuraidah Nasution,M.Kes
NIP. 196101101989102001



BUKTI PERSETUJUAN PERBAIK

NAMA MAHASISWA

NIM

: P07524116102

TANGGAL UJIAN LTA : 24 MEI 2019

 RIZKI INDAH SINAGA

AN_LAPORAN TUGAS AKHIR

JUDUL LTA ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.BS
GIPOAO MASA  HAMIL SAMPAI DENGAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI
KLINIK PRATAMA HADIJAH MEDAN
PERJITJANGAN TAHUN 2019
s Tanggal Tanda
( N(j | Nama Pengtil— perset%_]guan Tangan
Arihta Sembiring, SST. M.Kes (Ketua
| Penguji) i N K Agustus  20(4 dj
5 | Suryani, SST, M.Kes g 5
~ | (Anggota Penguji) ) le Aquhuec 2015 /'&/]

| Jujuren Sitepu, SST, M.Kes
(Anggota Penguji)

[6 Aquctec 2o

| Elisabeth Surbakti, SKM, M kes

| (Anggota Penguji) 19 Aqustuc 204,

=R

Persetujuan Untuk Penggandaan Laporan Tugas Akhir

Kaprodi D-JTI Kebidanan Medan

s

(Arihta Sem biring, SST, M.Kes)

NIP.197002131998032001
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24, Masase Fundus uteri?

CATATAN PERSALINAN

1. Tanggal APk 208,
2. Nama Bldan
3. Tempat persalinan

g }I}u(rln:’ lbu . 0O Puske:ma;“

olindes umal 4

O Kiolk Swasta 1 Lol sak ik, Wrais
4. Alzamat tempatpersallnun . Y g
5. Catatan: rujuk kala: VIV
8. Alasan merujuk Y
7. Tempat rujukan ; '
8. Pendamping pada saat merujuk :

0 Bidan Oteman [ suaml Odukun Qkaluaman tldak ada
9. Masalah

O Gawat darurat 0 Pendarahan [IHDK, Oinfeks! oPMTCT

KALA|

Ya
0 Tidak, slasan

25, Plasenta Iahlr Ienql.sp (lnfact) @Tldak
- Jika tid yang dilak
MR

26. El'qsénta tidak lahir > 30 menit :

Ya
U ﬂndakan

-27 La sl !

: %::in\awa ‘

10. Partogram melewatl garis waspa la: Y/
1. M laln, seb : .g‘iﬂ l‘to

| Pon]ahll dengan / tanpa anestesi

O Tidak dijahit, alasan

28 Jika Laaernl perineum, dem]at 1 /2 13/4
* Tindakay

" 29, Atoni uterl :
12. Penatalaksanaan lah tsb : Ya, tindak :
, BTidak, slasan
13. Haslinya : U§vese. - 30..Jumlah darah yang keluarl 14D, mi
s a2 .
KALA'Nl 3 31. Masalah d;ln penatalnkxanaan masalah tersebut : ..........,
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17. Distosla bahu K mengerikan
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b4 .,
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aar maselah s den hasinya i aremention M s ke A’
0 mengerikan [ bebaskan Jalan napas
KALA {1l g rangsang l]akl:ll gﬁnﬂangam
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19. Wasl Menyusu Dini o Py b- d dl Illb
yu dan' sisl Ibu
[0 Tidak, alasannya 0 Cacat b )
20. Lema Kala Il : ............ V8, i menit O Hipoteml, tindakan :
21, Pemberlan Oksitosin 10 U Im ? a.
OYa, waktu : Menit dah p é b.
22.9 al((talasl?n Menit setelah bayl lahl
enjepitan tali pusat .............. enit setelah bayl lahlr % B mbo rlan ASI setelah Jam pertama bayl lahi
= IEeY b:r’i::a:hng S o Ya, wakiu : 1?“Hnm etelah bayi lahir
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TABEL PEMANTAUAN KALA [V s % - — P
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o [rnkers T |
KARTU: ot it |

Metode Kontrasepsi

Tgl/BIn/Thn Mulai Dipakai = [} T} ] \IE] m
Tgl/Bln/Thn Dicabut/Dilepas : m [0T]

(Khusus Implan/IUD)

< Nama Peserta KB
e KETERANG
rp > T SR SRt i It Y
KEMBALI RANGAN Nama i AT A |
— == USRS Tgl. lahir/Umur Istri ]
Alamat Peserta KB
Tahapan KS P xson:
Status Peserta Jaminan . [ Pesena kN
Kesehatan Nasional (JKN)
[] Penerima Bantuan luran
o [ Bukan Penerima Bantuan luran |
- [ Bukah Péserta JKN

Nomor Seri kartu

Nama Faskes KB

Nomor Kode Faskes KB o o e s L

Penanggung jawab Faskes KB/
Praktik Dokter/Praktik Bidan Mandir,




KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa . Rizki Indah Sinaga
NIM : P07524116102
Judul LTA . Asuhan Kebidanan pada Ny. BS GIPOAO Masa

Hamil Sampai Dengan Keluarga Berencana di  Klinik
Pratama Hadijah Kec. Medan Perjuangan Tahun 2019

Pembimbing Utama : Arihta Sembiring, SST, M.Kes
Pembimbing Pendamping : Jujuren Sitepu, SST, M.Keb
URAIAN KEGIATAN
NO | TANGGAL BIMBINGAN HASIL PARAF
T 20- Februari- | Konsul Bab I Perbaikan Bab I
2019
Arihta Sembiring,
SST, M.Kes
2 20- Maret- Konsul revisi Bab I Perbaikan Bab 1
2019
Arihta Sembiring,
SST, M.Kes
3 2- April- 2019 | Konsul Bab 1-2 Perbaikan Bab I
dan Bab 2
Arihta Sembiring,
SST, M.Kes




9- April- 2019

Konsul revisi Bab 1-2

Perbaikan Bab 1-
2

s

Juj Sitepu, SST,

M.Kes
5; 10- April- Konsul revisi bab 1-2 Perbaikan Bab
2019 dan konsul bab 3 1,2,dan 3
Arihta Sémbiring,
SST, M.Kes
6 12- April- Konsul revisi bab 1-3 Perbaikan Bab 1-
2019 bab 3
Arihta Sembiring,
SST, M.Kes
[}
7 16- April- Konsul Keseluruhan ACC Proposal
2019
Arihta Serhbiring,
SST, M.Kes
8 16- April- Konsul revisi bab 1-3 Perbaikan bab 1-3
2019
Jujuren Sitepu, SST,
9 | 22-April- | Konsul Keseluruh ACC Proposal
2019=
10 | 14- Mei-2019 | Konsul perbaikan Perbaikan
proposal proposal
Suryani, $ST, M.Kes
11 15- Mei- 2019 | Konsul bab 1, 2, dan 3 perbaikan bab 2
dan 3

Elisabeth Surbakti




SKM, M.Kes

12| 17- Mei- 2019 | Revisi bab 2 dan 3 ACC sidang LTA “
Suryani,'SST, M.Kes
13 | 20- Mei- 2019 | Konsul bab 2 dan 3 Perbaikan bab 2 r
dan 3 %
Elisabeth Surbakti
SKM, M.Kes
14 | 21- Mei- 2019 | Revisi bab 2 dan 3 ACC sidang LTA
Suryani,SSt, M Kes
15 | 21-Mei-2019 | Konsul bab 3 lanjutan, 4 | Perbaikan bab 3
dan 5 lanjutan, 4 dan 5
Arihta Sembiring,
SST, M.Kes
16 | 22- Mei- 2019 | Konsul bab 3 lanjutan, 4 | Perbaikan bab 3
dan 5 lanjutan, 4 dan 5
Jujuren Sitepu, SST,
M.Key
17 | 23- Mei- 2019 | Konsul bab 3lanjutan, 4 | ACC Sidang LTA
dan 5
Arihta Sembiring,
SST, M Kes
18 | 23-Mei-2019 | Konsul bab 3 lanjutan, 4 | Perbaikan bab 3
dan 5(penulisan) lanjutan, 4 dan 5
Juj Sitepu, SST,
~ M.Kes
19 | 24- Mei-2019 | Konsul bab 3 lanjutan, 4 | ACC Sidang LTA

dan 5

—

rd



Jujuren Sitepu, SST,

M.Kes
20 | 30- Mei- 2019 | Konsul LTA Perbaikan LTA
Elisabeth Surbakti,
= o o SKM, M.Kes
21 | 31-Mei-2019 | Konsul revisi LTA Perbaikan LTA
- Suryani, SST, M.Kes
22 | 13- Agustus- | Konsul revisi LTA Perbaikan LTA |
2019
Elisabeth Surbakti,
SKM, M.Kes
23 | 13- Agustus- | Konsul revisi LTA Perbaikan LTA
2019
Suryani, SST, M.Kes
24 | 14- Agustus- | Konsul revisi LTA Perbaikan LTA
2019
Elisabeth Surbakti,
SKM, M.Kes
25 | 15-agustus- | Konsul revisi LTA Perbaikan LTA
2019
| I Suryani, $ST, M.Kes
26 | 16- Agustus- | Konsul revisi LTA ACC jilid Lux
2019
Arihta Sembiring,
SST, M.Kes
27 | 16- Agustus- | Konsul revisi LTA ACC jilid Lux
2019

Suryani, SST, M.Kes




28 | 16- Agustus- | Konsul revisi LTA ACC jilid Lux
2019
Elisabeth Surbakti,
SKM, M.Kes
29 | 19- Agustus- | Konsul revisi LTA ACC jilid Lux
2019 o
Jujuren Sitepu, SST,
M.Kes
Mengetahui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
i 0/

Arihta Sembiring SST, M.Kes
NIP. 197206091992032002

Jujuren Sitepu S.ST, M.Kes
NIP. 196312111995032002




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. DATA PRIBADI

Nama

: Rizki Indah Sinaga

Tempat/Tanggal Lahir : Aek Paing,01 April 1998

Jenis Kelamin
Agama

Anak Ke
Telp

E-Mail
Alamat

: Perempuan

: Kristen Protestan

: 4 Dari 5 Bersaudara

: 082364389335
‘Rizkiindahsinaga0104@yahoo.com

: Aek paing ,Rantau Prapat Kab Labuhan Batu.

2. DATA ORANG TUA

Nama Ayah

Nama Ibu

: Alm.Agustinus Sinaga
: Alm.Tiamar Br Butar-Butar

3.  RIWAYAT PENDIDIKAN

No. Tahun Ajaran Asal Sekelah
1. 2004-2010 SD Negeri 11812143 Janji
2. 2010-2013 SMPN3 RANTAU UTARA
3 2013-2016 SMAN1 RANTAU UTARA
4. 2016-2019 Poltekkes Kemenkes RI Medan
Prodi D-III Kebidanan Medan




