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KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
‘Q BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
ﬁs SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon : 061-8368633 ~ Fax : 061-8368644
Website : www.poliekkes-medan.ac.id | email : poliekkes_medan@yahoo.com

Nomor : PP.08.02/00.02/0| 0? /2019 14 Januari 2019
Lampiran : 2 (Dua) set
Perihal : Permintaan Tempat Lahan praktek Asuhan Kebidanan

Dalam Rangka Penyusunan LTA Mahasiswa
Prodi D-lll Kebidanan

Yth, ¢ -
Ibu: Pimpinan Kiinik ~-74_ &ST: M. Yes
Di-

Tempat

Sehubungan dengan tuntutan Kurikulum Nasional D-lll Kebidanan tahun 2014, Mahasiswa
Semester VI Prodi D-lll Kebidanan semester VI wajib melakukan penyusunan LTA dalam
bentuk Asuhan Kebidanan bersifat Continuity Care kepada ibu dan bayi mulai saat kehamilan
sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB) dengan menggunakan pendekatan
manejemen kebidanan, maka dengan ini kami meminta kepada ibu Pimpinan Klinik Bersalin
untuk dapat bersedia menjadi tempat lahan praktek pembuatan LTA. Adapun nama-nama
mahasiswa sebagai berikut : N N -

Nama Mahasisev? . Wonn ~ Meliana  Saunoumgns

. PoC 24 ot

S S

Demikanlah surat permintaan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.
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SURYANI

Praktik Mandiri Bidan

Nomor: 1901/PMBS-V/2019 Medan, 22 Mei 2019
Lamp : -
Hal  :Izin melakukan Asuhan Kebidanan Dalam Rangka

Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)

A.n Wanti Meliana Simamora

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Medan
Kementrian Kesehatan

Di-

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat yang telah kami terima tanggal 14 Januari 2019
NO.PP.08.02/00.02/0107/2019, perihal izin melakukan praktik asuhan kebidanan, dengan ini
kami sampaikan bahwa:

Nama :Wanti Meliana Simamora
NIM :P07524116108
Semester/Tahun Akademik :VI/2018-2019

Dapat melakukan praktik Asuhan Kebidanan dalam rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir
(LTA) di PMB Suryani terhadap ibu hamil A.n Febrina Puji Lestari sampai dengan
bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana (KB).

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

BIDAN PRAKTIK MANDIRI

SURYAN!I

JI. Luku |, No. 71, Kel. Kwala Bekala
Kec. Medan Johor, Kota Medan
Telp. (061) 8362 029 - HP. 08126443796
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= KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poitekkesmedan@amail.com

KEMENKES RI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:ol.5}/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny FP Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas dan
Pelayanan Keluarga Berencana di Praktek Mandiri Bidan Suryani Medan Johor
Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Wanti Meliana Simamora
Dari Institusi : Jurusan DIII Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kebidanan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, Maret 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

})ﬁ Ketua,

il -

quwim——-

~ 4

Dr.Ir. Zuraidah Nasution,M.Kes
NIP.196101101989102001
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Sehubungan dengan Laporan Tugas Akhir (LTA), yang akan saya lakukan

secara berkesinambungan (Continuity Care) yaitu memberikan Asuhan Kebidanan

meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3)

4. Asuhan pada masa nifas minimal 3 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor keluarga berencana (KB) baik itu konseling pra,

saat dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat
atau alat KB.

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan

dari Program Studi Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan. Saya sangat

mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subjek dalam Laporan

Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan suka rela. Ibu berhak mendapatkan

asuhan kebidanan selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan

fisiologis.

Medan, Februari 2019

Wanti Meliana Simamora
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Febrina Puji Lestari

Umur : 28 Tahun

Agama : Islam

Pekerjaan . Ibu Rumah Tangga

Alamat . JI. Jaya Tani No. 37 Medan Johor

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima
Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (continuity of care) yang dilakukan

oleh mahasiswa:

Nama : Wanti Meliana Simamora
NIM : P07524116108
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2 dan KN3)

4. Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3
kali atau sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat
dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, Februari 2019

Febrina Puji Lestari
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Sujud

Umur : 29 Tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : Wiraswasta

Alamat . JI. Jaya Tani No. 37 Medan Johor

Dengan ini saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya (Febrina Puji
Lestari) berpartisipasi sebagai subjek pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan
senang hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan

(continuity of care) yang dilakukan oleh mahasiswa:

Nama : Wanti Meliana Simamora
NIM : P07524116108
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

1. Asuhan Kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2 dan KN3)

4. Asuhan pada masa nifas (6 jam , 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3
kali atau sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat
dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, Februari 2019

Sujud
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BUKTI PERSETUJUAN PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : WANTI MELIANA SIMAMORA
NIM . P07524116108

TANGGAL UJIAN 23 MEI12019 -

JUDUL LTA

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. FP
MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA
NIFAS DAN KELUARGA BERENCANA DI
PRAKTIK MANDIRI BIDAN SURYANI
MEDAN JOHOR TAHUN 2019

NO Nama Penguji Tanggal Tanda Tangan |
Perbaikan
1 Eva Mahayani Nasution 55T, M.Kes |
(Ketua Penguji) ko ™ stos
%)0]
2 DR. Elisabet Surbakti SKM, M.Kes
(Anggota Penguji) 5 W
o\
3 | Suryani SST,M.Kes R
(Anggota Penguji) 15 M"@‘Vs
w\g
4 Arihta Sembiring SST,M.Kes
(Anggota Penguji) %} P“J\IQWS
wy -

Persetujuan Penggandaan Laporan Tugas Akhir

Ka Prodi DI11 Kebidanan

(Arihta Sembiring, SST, M.Kes)
NIP. 19700213199803232001
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Tanggal : 09 A’fD\'ﬂ 26103

1. 24, Masase fundus uleri 7
2. Nama bidan : g‘fh
3. Tempet Persdliinan : Tidak, atzsan e
ORumah by [ Puskesmas 25 Piasenta katir lengkap (intacf(Ya ) Tidak
OPdindes [ Rumsh Sakk Jika tidak lengkap, findakan yang dilakukan :
BnkSwasla Dlleinnya: .o a =
4. Alamat topat persdinan : JI - Luku ( Ko -F\ b
5. Catatan : nguk.lala HniaiNv 26. Plasenla tidak lahir > 30 menil Tidak
8. Alasan menujuk: O Ya, tindakan : ‘
7. Taxpdnﬂm a =
8. sw!rrm_v,uk b -
(] Bidan ETM c. =
0 Svami Dulun 27. Laserasi:
OKelerga [Tidek ada [4¥a, dimana Mibose Vagwe sampai Ot berneumn.
KALAJ OTidak.
B Parlogram melowali garis wespada : Y {T) 2. mm?dpummdaaja!ﬂ@:u‘l
e T g e g e g 1 S [3Penjabitan, dengan /esmpe anested
: D Tidak digahit, alasan
- 29. Asoniukeri:
. Penatalaksanaesn r; 2 e
1 anesn rasalah Tsb iy
12, Hasilny = : -
KALA B = =
13, Episistomi : 78k :
OYa, Indikas? ... 30. Jumlah perdaiahan : ...5...2°5C .. ml
Kl’r-dak 31, Masaluh kain, sebukan .. _
14. pada saat persalinan 32.  Penatalsksaifaon masaleh tersebul : T ere
g'guand BTemanDTdd:ada - .
Keluarga 33.  Hosinya: 3
15. GawatJanin:
0 Ya, findakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR =
R 33, Berat badan ... 339V .. gram
b 35 Peyang .49 ... o
B’% 36. Jarslcs!armn@P
Fiidak 37. Penilaian bayi baru lehir - baik / ads penyulit
16. Dislosiabahu: 38 Bawi lahiv -
3 Ya, findalan yang ditakukar, ' Wnnnﬂ Tndakan -
g' = Mengeringkan
b = menghangatkan
aTida [Crangsang takiil
17.  Masaleh lain, sebulkan : [¥bungkus bayi dan tempatkan di sisf ibu
3 S 5 0] Aspiksiz ringan/pucat/biruwlemnasi tindakan :
. Penatalaksanaan sl
48 n_'_asdahie.rseb.n e e O bebaskan jalan napas
e = : Drangsang okl  Clmenghangatkan
5. oy tiatryay D bunglass bayi dan tempakan di €8s Ibu
KALAE [0 kain - lain sebutkan ... =
20. lamakatall:.._...\9. .. _meni [ Cacet bawaan, sebidkan :
21.. Pemberian Olsiosin 10 Uim ? O Hipotermi, indakan -
0 Ya, wakiu : .....%=.... menit sesudah persaiinan a =
0 Tidak, alasan ...~ b b
a2 Panmhwlmgmﬂx)9 & =
: DYa.alasm 39. Pemberian AS|
5 e a, wakiu : ... s i jam setelah bayi labir
S-;.;ggarcm pusat terkendall 7 O Tadak, alasan =
- 40.  Mesaiah linsebutkan : ...~
E UTM.alasm i Hadnya: ~
pawm\umrmmnmrﬁ
Jam Ke Veadu | Telaman Garah | Nadi _ TmFundxs w Kandung Kemh | Perdarahan
T |3dr [pdrowmmbn (&0 |38 7-3*@99 Ve Yosons t 4occ
0060 |ng(7o Mwisy |35 aqeelbwh et | Waie 3 (§pCce t30¢c
00-¢s | nolzo My |88 27 dlwh ek | Baie kesoy | 130 cc
©C 30 | ho[yo wwg [T 2 3cdbulper | P Kosons 4 20 <
2 Ol 00 |hofyo Minty |05 2L8% |2)cdbuhpet| paic (cosam. t o cc
0l - 30 | uolzo mwHy |8 T 27 dbwhper | Bae 4 levce [T 6 cc
Masalah kala IV : =
Penatalaksanaan mosalah tersebut -
Hasilnya : e
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KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : WANTI MELIANA SIMAMORA

NIM : P07524116108
Judul LTA . Asuhan Kebidanan pada Ny FP Masa Hamil
sampai dengan Keluarga Berencana di Praktik
Mandiri Bidan Suryani Medan Johor Tahun
Pembimbing Utama : Suryani, SST, M.Kes
Pembimbing Pendamping : Arihta Sembiring, SST, M.Kes
URAIAN
NO | TANGGAL KEGIATAN HASIL PARAF
BIMBINGAN
1 Senin, - Konsultasi - Perbaikan
18-02-2019 Proposal Latar
- Konsultasi Latar belakang
Belakang - Perbaikan
Penulisan
Suryani S{I' . M.Kes
2 Jumat, - Konsultasi lanjutan | - Perbaikan =
29-03-2019 Proposal BAB I
- Konsultasi lanjutan | - Memperbayak /
latar Belakang referensi
Suryani S \M.Kes
3 Jumat, - Konsultasi BAB1 | Perbaikan BAB
05-04-2019 dan II Idan BAB II
Melanjutkan
BAB III
Suryani SS[I M.Kes
4 | Senin, Konsultasi lanjutan | Perbaikan BAB i
08-04-2019 | BAB I.LBAB Il dan I, BABII, BAB
BAB III I
Suryani SSY.M.Kes
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5 Kamis, Konsultasi lanjutan Perbaikan BAB
11-04-2019 | BABI,BABII,dan |1, BABII, BAB
BAB III I
Suryani §ST,M.Kes
6 Senin, Konsultasi Lanjutan | ACC BAB I, |
15-04-2019 | BABI,BABII,dan | BAB II, BAB
BAB III 1T dan Maju
Ujian Proposal
Suryani SBT,M.Kes
7 Senin, Konsultasi Penulisan | Perbaikan \
15-04-2019 Penulisan dan
Penomoran /oy,
Arihta Sembiring
SST,M.Kes
8 Selasa, Konsultasi Perbaikan | ACC maju
16-04-2019 | Penomoran Ujian Proposal df/
Arihta Sembiring
SST.M Kes
9 Rabu, Konsultasi Revisi Perbaikan BAB
15-05-2019 | Proposal I dan BAB 3 2
Eva Mahayani Nasution
SST,M.Kes
10 | Kamis, Konsultasi BAB IV | Perbaikan BAB
16-05-2019 | dan BABV IVdanV
Suryarjo,M.Kes
11 | Jumat, Konsultasi BAB IV | ACC untuk
17-05-2019 | dan BABV sidang akhir

Suryani ST .M .Kes
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{ 12| Senin, Konsultasi Revisi ACC untuk

20-05-2019 ! Proposal sidang akhir
Eva Mahayani Nasution
SST,M.Kes
13 | Rabu, Konsultasi Perbaikan | Perbaikan BAB

14-08-2019 | LTA II1 lanjutan,
BAB IV dan W
BAB V

Eva Mahayani Nasution
SST.M.Kes

14 | Kamis, Konsultasi Perbaikan | ACC jilid LUX
15-08-2019 | LTA

\'g

Eva Mahayani Nasution
SST.M Kes

15 ¢ Kamis, Konsultasi Perbaikan | Perbaikan
15-08-2019 | Penulisan 1.TA Penulisan
16 | Jumat, Konsultasi Perbaikan | ACC jilid LUX
16-08-2019 | Penulisan 1.TA
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
4
Suryani, S}JI', M.Kes Arihta Sembiring, SST, M.Kes
NIP. 196511121992032002 NIP. 19700213199803232001

153



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. DATA PRIBADI
Nama : Wanti Meliana Simamora
Tempat/Tanggal Lahir : Doloksanggul, 08 september 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama . Kristen Protestan

Anak Ke : 4 Dari 5 Bersaudara

Telp : 082277035017

E-Mail : wanti.melianal@gmail.Com

Alamat : Pangambatan, Kecamatan Doloksanggul Kabupaten

Humbang Hasundutan

2. DATA ORANG TUA
Nama Ayah : Arnold Simamora

Nama lbu : Lumongga Siahaan

3. RIWAYAT PENDIDIKAN

No. Tahun Ajaran Asal Sekolah

1 2004-2010 SDN 173405 Sosorgonting

2 2010-2013 SMPN 4 Doloksanggul

3. 2013-2016 SMAN 1 Doloksanggul

4 2016-2019 Poltekkes Kemenkes RI Medan
Prodi D-111 Kebidanan Medan
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