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ABSTRACT 

 

Pain during period is the most common gynecologic complaint and is 

commonly experienced by women. To treat the pain of period women take pain 

medication periodically without consulting it to the health personnel. This practice 

has happened many times,  especially in young women at SMA Swasta Cerdas 

Bangsa, Deli Serdang. The purpose of this research was to find out description of 

the female adolescents’ knowledge about primer drugs to treat painful period at 

SMA Swasta Cerdas Bangsa, Deli Serdang District. 

This research was a descriptive study with survey method. The sampling 

was a saturated sampling technique. The  population and sample size was 43 

female students who has ever taken drugs to treat painful period. The data were 

collected through questionnaires containing questions regarding the respondents' 

demographics and knowledge. 

The results showed the respondents’ knowledge on some basis as the 

following: based on the memory level 77%, good criteria, based on the 

understanding level 79%, and based on the implementation level 78%, good 

criteria. The majority of the students received the information from mass media 

and were knowledgeable 11%. The majority of respondents were 16 years old 

and knowledgeable 18%. 

This study concluded that the respondents were knowledgeable about the 

primary drug of painful period 78%. It is expected that the school work together 

with health workers to provide more information and counseling to the students to 

increase students' insight.  
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ABSTRAK 
 

Rasa nyeri saat menstruasi merupakan keluhan ginekologi yang paling 
umum dan banyak dialami oleh wanita. Untuk mengatasi rasa nyeri mentruasi 
wanita mengkonsumsi obat-obatan pereda nyeri secara berkala tanpa ada 
konsultasi ke tenaga kesehatan, terutama sering terjadi pada remaja putri di SMA 
Swasta Cerdas Bangsa Kabupaten Deli Serdang. Tujuan dalam penelitian ini 
adalah mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang obat pereda 
nyeri menstruasi primer di SMA Swasta Cerdas Bangsa Kabupaten Deli 
Serdang. 

Metode penelitian ini bersifat survei deskriptif. Pengambilan sampel 
menggunakan teknik sampling jenuh, dengan jumlah populasi dan sampel 

sebanyak 43 siswi yang pernah mengonsumsi obat pereda nyeri menstruasi. Alat 
pengumpul data dalam penelitian ini adalah kuesioner yang berisi tentang 
demografi responden dan kuesioner pengetahuan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan responden berdasarkan 
tingkatan ingatan sebanyak 77% (Baik), tingkatan pemahaman sebanyak 79% 
(Baik), dan tingkatan penerapan sebanyak 78% (Baik). Mayoritas responden 
memperoleh sumber informasi dari media massa dan berpengetahuan baik 
dengan persentase 11%. Mayoritas responden berumur 16 tahun dan 
berpengetahuan baik dengan persentase 18%. 

Maka dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa responden 
berpengetahuan baik mengenai obat pereda nyeri menstruasi primer sebanyak 
78%. Diharapkan agar instansi sekolah bekerjasama dengan tenaga kesehatan 
untuk memberikan penyuluhan dan informasi kepada siswi sehingga wawasan 
siswi terus meningkat. 

 
 
Kata Kunci : Pengetahuan, Remaja Putri, Obat, Menstruasi 
Daftar Bacaan : 20 (2007-2016) 
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