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Lampiran 4. Informed Consent 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Tempat tanggal lahir : 

Alamat   : 

Kelas    : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel penelitian ini sampai 

selesai dengan judul penelitian “Gambaran Sikap dan Keterampilan 

Mengolah Makanan Tradisioal Pada Remaja Putri di SMA Negeri 2 Lubuk 

Pakam” yang akan dilakukan oleh : 

Nama : Ruth Octaviananda 

NIM  : P01031122136  

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-III  

No. WA : 0812-6055-1241 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesunngu-

sungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 

Lubuk Pakam, ……………………... 

 

             Peneliti               Sampel 

 

 

   (Ruth Octaviananda)        (……………………………) 
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Lampiran 5. Informed Consent Sampel Penelitian 
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Lampiran 6. Master Tabel 

A. Mater Tabel Sikap Terhadap Makanan Tradisional 

No  Nama  Umur (tahun) Kelas  Suku  Skor Sikap Terhadap 

Makanan Tradisional 

Kategori  

1 EB 16 XI-A Batak Karo 33 Positif 

2 IL 16 XI-A Nias 32 Positif 

3 J 16 XI-A Batak Toba 36 Positif 

4 MP 16 XI-A Batak Simalungun 31 Positif 

5 TS 17 XI-A Batak Toba 32 Positif 

6 ZA 16 XI-A Batak Toba 34 Positif 

7 CS 17 XI-B Batak Toba 32 Positif 

8 FB 17 XI-B Batak Toba 26 Negatif 

9 JB 16 XI-B Batak Toba 32 Positif 

10 LT 16 XI-B Batak Toba 28 Negatif 

11 NB 16 XI-B Batak Mandailing 24 Negatif 

12 PP 16 XI-B Batak Toba 33 Positif 

13 RS 16 XI-B Batak Simalungun 32 Positif 

14 KA 17 XI-C Batak Karo 32 Positif 
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15 RE 16 XI-C Batak Simalungun 27 Negatif 

16 RS 16 XI-C Batak Toba 31 Positif 

17 TS 16 XI-C Batak Toba 33 Positif 

18 AG 16 XI-D Batak Karo 32 Positif 

19 CS 16 XI-D Batak Toba 35 Positif 

20 ES 18 XI-D Batak Simalungun 30 Negatif 

21 LS 16 XI-D Batak Toba 27 Negatif 

22 MS 17 XI-D Batak Toba 29 Negatif 

23 RP 16 XI-D Jawa 31 Positif 

24 SN 17 XI-D Batak Toba 28 Negatif 

25 C  17 XI-E Batak Toba 35 Positif 

26 GS 17 XI-E Batak Simalungun 31 Positif 

27 GN 16 XI-E Batak Simalungun 29 Negatif 

28 NT 16 XI-E Batak Toba 27 Negatif 

29 NS 17 XI-E Batak Toba 30 Negatif 

30 RP 16 XI-E Batak Toba 30 Negatif 

31 RA 16 XI-E Batak Toba 33 Positif 

32 RS 17 XI-E Batak Simalungun 32 Positif 
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33 AP 16 XI-F Jawa 33 Positif 

34 BS 16 XI-F Batak Toba 32 Positif 

35 EH 16 XI-F Batak Toba 29 Negatif 

36 KT 17 XI-F Batak Toba 30 Negatif 

37 MS 16 XI-F Batak Toba 32 Positif 

38 RS 16 XI-F Batak Toba 34 Positif 

39 KM 17 XI-G Banten 37 Positif 

40 MA 16 XI-G Batak Toba 30 Negatif 

41 NT 17 XI-G Batak Karo 34 Positif 

42 RA 16 XI-G Jawa 29 Negatif 

43 SS 16 XI-G Jawa 32 Positif 

44 SA 17 XI-G Jawa 29 Negatif 

45 WT 17 XI-G Melayu 33 Positif 

46 AS 18 XI-H Batak Toba 30 Negatif 

47 CM 17 XI-H Batak Toba 29 Negatif 

48 IC 17 XI-H Jawa 32 Positif 

49 JM 17 XI-H Batak Toba 30 Negatif 

50 R 17 XI-H Batak Toba 30 Negatif 
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51 SA 16 XI-H Jawa 29 Negatif 

52 CS 16 XI-I Batak Simalungun 30 Negatif 

53 ED 17 XI-I Jawa 35 Positif 

54 KS 17 XI-I Batak Simalungun 30 Negatif 

55 KN 16 XI-I Jawa 32 Positif 

56 MS 17 XI-I Batak Toba 35 Positif 

57 RS 16 XI-I Batak Toba 37 Positif 

58 WP 16 XI-I Batak Toba 30 Negatif 

59 CL 16 XI-J Batak Toba 35 Positif 

60 CP 17 XI-J Melayu 38 Positif 

61 EM 17 XI-J Batak Toba 36 Positif 

62 IM 16 XI-J Batak Karo 30 Negatif 

63 SA 16 XI-J Batak Mandailing 39 Positif 

64 WI 16 XI-J Jawa 39 Positif 

65 ZD 16 XI-J Jawa 29 Negatif 

66 AP 16 XI-K Batak Toba 37 Positif 

67 CN 16 XI-K Batak Mandailing 34 Positif 

68 CM 16 XI-K Batak Toba 36 Positif 
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69 DZ 16 XI-K Jawa 36 Positif 

70 JS 18 XI-K Batak Toba 30 Negatif 

71 RA 17 XI-K Batak Toba 30 Negatif 

72 SA 18 XI-K Banten 35 Positif 
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B. Master Tabel Keterampilan Mengolah Makanan Tradisional  

No Nama Umur 
(Tahun) 

Kelas Suku Makanan 
Tradisional 
yang Diolah 

Skor Keterampilan Kategori 
Keterampilan 

1 ZA 16 XI-A Batak Toba Naniura 8 Terampil 

2 IL 16 XI-A Nias Gaolo Bekhu 5 Tidak 
Terampil 

3 KA 17 XI-C Batak Karo Tasak Telu  8 Terampil 

4 ES 18 XI-D Batak 
Simalungun 

Dayok 
Nabinatur 

7 Terampil 

5 ED 17 XI-I Jawa Gudeg 9 Terampil 

6 CL 16 XI-J Melayu Nasi Kuning 7 Terampil 

7 SA 18 XI-K Banten Rabeg 7 Terampil 

8 CN 16 XI-K Batak Mandailing Gulai Ikan 
Sale 

8 Terampil 
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Lampiran 7. Hasil Olah Data 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid XI-A 6 8.3 8.3 8.3 

XI-B 7 9.7 9.7 18.1 

XI-C 4 5.6 5.6 23.6 

XI-D 7 9.7 9.7 33.3 

XI-E 8 11.1 11.1 44.4 

XI-F 6 8.3 8.3 52.8 

XI-G 7 9.7 9.7 62.5 

XI-H 6 8.3 8.3 70.8 

XI-I 7 9.7 9.7 80.6 

XI-J 7 9.7 9.7 90.3 

XI-K 7 9.7 9.7 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Suku 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Banten 2 2.8 2.8 2.8 

Batak Karo 5 6.9 6.9 9.7 

Batak Mandailing 3 4.2 4.2 13.9 

Batak 

Simalungun 
9 12.5 12.5 26.4 

Batak Toba 38 52.8 52.8 79.2 

Jawa 12 16.7 16.7 95.8 

Melayu 2 2.8 2.8 98.6 

Nias 1 1.4 1.4 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 43 59.7 59.7 59.7 

17 25 34.7 34.7 94.4 

18 4 5.6 5.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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Kategori Sikap Terhadap Makanan Tradisional 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 
29 40.3 40.3 40.3 

Positif 43 59.7 59.7 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

        Kategori Keterampilan Mengolah Makanan Tradisional 

 

 

Freque

ncy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terampil 7 87.5 87.5 87.5 

Tidak Terampil 1 12.5 12.5 100.0 

Total 8 100.0 100.0  
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Lampiran 8. Kuesioner Sikap Terhadap Makanan Tradisional 

KUESIONER PENELITIAN 

SIKAP TERHADAP MAKANAN TRADISIONAL 

 

Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda centang  (✓)  pada 

kolom yang sesuai dengan pendapatmu.  

 

Data Responden 

1. Nama :  

2. Umur : 

3. Kelas : 

4. Suku : 

Keterangan : SS=Sangat Setuju; S=Setuju; TS=Tidak Setuju; 

STS=Sangat Tidak Setuju 

No Pertanyaan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya menyukai makanan tradisional karena 

memiliki rasa yang khas. 

    

2 Saya bangga menjadi bagian dari budaya yang 

memiliki makanan tradisiona 

    

3 Saya percaya bahwa makanan tradisional lebih 

sehat dari makanan cepat saji 

    

4 Saya sering memilih makanan tradisional 

dibandingkan makanan cepat saji. 

    

5 Saya tertarik belajar cara memasak makanan 

tradisional. 

    

6 Makanan tradisional cocok dikonsumsi sehari-

hari 
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7 Saya merasa makanan instan kurang praktis 

dibanding makanan tradisional. 

    

8 Saya suka mengenalkan makanan tradisional 

kepada teman-teman saya 

    

9 Saya merasa makanan tradisional perlu 

dilestarikan oleh generasi muda. 

    

10 Saya lebih suka membeli makanan tradisional 

dibanding makanan cepat saji. 

    

 

Sumber: (Sempati & Lestariwati, 2020) 
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Lampiran 9. Hasil Jawaban Kuesioner Sikap Terhadap Makanan 

Tradisional 
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Lampiran 10. Formulir Penilaian Keterampilan Mengolah Makanan 

Tradisional 

Nama   : 

Kelas    : 

Suku     : 

Makanan Tradisional  : 

 

Formulir Penilaian Aspek Keterampilan Mengolah Makanan Tradisional 

 

No 

 

Komponen 

Terampil  

Tidak Ya 

 Persiapan 

1 Memilih dan menggunakan perlengkapan memasak   

2 mengenali dan memilih bahan sesuai jenis makanan 

tradisional yang akan dibuat 

  

3 Menyiapkan bahan utama dengan tepat   

 Proses  

4 Menimbang bahan   

5 Menerapkan teknik memasak tradisional (mengukus, 

menumis, mencampur, mengaduk dll) 

  

6 Menentukan tingkat rasa, kematangan dan tekstur.   

7 Menjaga suhu dan waktu masak sesuai karakteristik 

makanan 

  

 Finishing 

8 Menata makanan dengan rapi dan menarik   

9 Menyajikan sesuai adat/kebiasaan penyajian 

makanan tradisional setempat 

  

10 Memperhatikan Sanitasi dan hygine   
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Lampiran 11. Hasil Penilaian Aspek Keterampilan Mengolah Makanan 

Tradisional 
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Lampiran 12. Bukti Bimbingan 
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Lampiran 13. Pernyataan Keaslian Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

71 
 

Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap   : Ruth Octaviananda 

Tempat/Tgl Lahir   : Medan, 21 Oktober 2004 

Jumlah Anggota Keluarga : 4 Orang 

Alamat Rumah : Desa Siopat Sosor, Kec. Pangururan,  

  Kab. Samosir, Prov. Sumatera Utara 

No. HP/Telp   : 081260551241 

Riwayat Pendidikan  : SD Negeri 11 Hutabolon 

       SMP Negeri 1 Pangururan 

       SMA Negeri 2 Pangururan 

Hobby    : Badminton dan Menulis 

Motto  : Mengucap Syukur dalam Segala Situasi 

“Mengucap syukurlah dalam segala hal, 

sebab itulah yang dikehendaki Allah di dalam 

Kristus Yesus bagi kamu” (1 Tessalonika 

5:18) 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 
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