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7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025070200029

7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
Nilai Sosial / Klinis Ya
Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Klinis,minimal terdapat satu diantara 7
juh).nilai Beriiaat ini >
1.1 | Terdapat Novelty (kebaruan). Ya
Dalam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dari 3 sifat
berikut :
a. Potensi menghasilkan informasi yang validsesuai dengan tujuan yang dinyatakan Ya
dalam protokol penelitian.
b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan Ya
c. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaan/ kebermanfaatan dalam melakukan Ya
evaluasi intervensi kebijakan, atau sebagai bagian dari pelaksanaan kegiatan yang
mempromosikan kesehatan individu atau masyarakat
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.3 | Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya
1.4 | Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya
1.5 | Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah Ya
1.6 | Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan Ya
keputusan klinis/sosial
1.7 | Terdapat uraian tentang penelitian lanjutan yang dapat dilakukan dari hasil penelitian Ya
yang sekarang
Nilai limiah Ya
Penelitian ini memenuhi standar nilai ilmiah
2.1.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya
a. Desain penelitian; Ya
Terdapat deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian.
1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tatacara kuesioner, kartu buku
harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian
2) Bila penelitian klinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah
kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana
metodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label)
b. Tempat dan waktu penelitian Ya
c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling Ya
Terdapat uraian tentang jumlah subjek yang dibutuhkan sesuai tujuan penelitian dan
bagaimana penentuannya secara statistik (tergantung relevansi)
d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya
e. Instrument penelitian/alat untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya
f. Prosedur penelitian dan keterlibatan subjek, serta dalam protokol menggambarkan Ya
peran dan tanggung jawab masing-masing anggota tim
g. Intervensi/cara pengumpulan data (uraikan secara detail langkah-langkah yang Ya

akan dilakukan)
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7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
h. Tata cara pencatatan selama penelitian, termasuk efek samping dan komplikasi bila Ya
ada;
i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis Ya
data
j. Penjelasan mengenai tes laboratorium dan prosedur diagnostik Tidak
k. Gambaran protokol mengenai pengkodean spesimen dan /atau data Ya
2.1.2 | Jika merupakan bahan biologis/spesimen sebagai subyek: Tidak
a. Uraian mengenai penggunaan sampel spesimen yang akan dimasukkan, baik Tidak
dalam penelitian saat ini dan dalam jangka panjang
b. Penjelasan apabila spesimen akan dikirimkan ke luar negeri atau berpindah dan Tidak
dimanfaatkan oleh peneliti/pihak lain
c. Penjelasan lama spesimen akan disimpan dan cara spesimen akan dihancurkan; Tidak
termasuk ketentuan untuk subjek dalam memutuskan penggunaan sisa spesimen
dalam penelitian masa depan yang bersifat terbatas atau tidak spesifik
d. Penjelasan mengenai pengujian genetik / analisis genom yang akan dilakukan pada Tidak
bahan biologis manusia
e. Terdapat penjelasan mengenai prosedur untuk mendapatkan sampel, baik rutin Tidak
atau intervensi. Jika rutin, terdapat penjelasan bila prosedur merupakan perosedur
yang lebih invasif daripada biasanya
Jika Intervensi/Penelitian uji klinik, maka: Tidak
2.2.1 | Peneliti peneliti harus memahami sepenuhnya kewajiban dan tanggung jawab yang Tidak
dipersyaratkan dengan:
a. Memiliki sertifikat Etik Dasar Lanjut dan GCP Tidak
b. Mengisi dan menyerahkan daftar tilik GCP E6.4.1-13 yang telah di tandatangani Tidak
peneliti tentang ringkasan tanggung jawab peneliti yang berkaitan dengan uji klinik
kepada KEPK (tersedia di web sim-epk.keppkn.kemkes.go.id)
2.2.2 | Kontribusinya terhadap penciptaan atau evaluasi intervensi, harus memenuhi:semua Ya
atau antara lain
a. Terdapat ringkasan hasil penelitian sebelumnya sesuai topik penelitian yang Ya
diusulkan, baik yang belum dipublikasi/diketahui peneliti dan sponsor, dan sudah
dipublikasi, termasuk kajian-kajian pada hewan
b. Terdapat gambaran singkat tentang lokasi penelitian,informasi demografis dan Ya
epedemiologis yang relevan tentang daerah penelitian, termasuk informasi
ketersediaan fasilitas yang laik untuk keamanan dan ketepatan penelitian.
c. Terdapat deskripsi dan penjelasan semua intervensi (metode perlakuan), termasuk Tidak
rute pemberian, dosis, interval dosis, dan masa perlakuan produk yang digunakan
(investigasi dan pembanding)
d. Terdapat rencana dan justifikasi untuk meneruskan atau menghentikan standar Tidak
terapi selama penelitian
e. Terdapat uraian jenis perlakuan/pengobatan lain yang mungkin diberikan atau Tidak
diperbolehkan, atau menjadi kontraindikasi, selama penelitian
f. Terdapat penjelasan tentang pemeriksaan klinis/ non klinis yang harus dilakukan; Tidak
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7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN
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g. Terdapat format laporan kasus yang sudah terstandar, metode pencatatan respon
terapetik (deskripsi dan evaluasi metode dan frekuensi pengukuran), prosedur tindak
lanjut, dan, bila mungkin, ukuran yang diusulkan untuk mentukan tingkat kepatuhan
subjek yang menerima perlakuan.

Tidak

h. Terdapat aturan atau kriteria kapan subjek bisa diberhentikan dari penelitian atau uji
klinis, atau, dalam hal studi multi senter, kapan sebuah pusat/lembaga di non-aktitkan,
dan kapan penelitian bisa dihentikan (tidak lagi dilanjutkan)

Tidak

i. Terdapat uraian tentang metode pencatatan dan pelaporan Adverse Events atau
reaksi, dan syarat penanganan (jika terjadi) komplikasi

Tidak

j. Terdapat uraian tentang risiko yang diketahui dari Adverse Events, termasuk risiko
yang terkait dengan masing masing rencana intervensi, dan terkait dengan obat,
vaksin, atau terhadap prosedur yang akan diujicobakan

Tidak

k. Terdapat deskripsi tentang rencana analisis statistik, termasuk rencana analisis
interim bila diperlukan, dan kreteria bila atau dalam kondisi bagaimana akan terjadi
penghentian prematur keseluruhan penelitian

Ya

|. Terdapat rincian sumber dan jumlah dana riset; lembaga penyandang dana, dan
pernyataan komitmen finansial sponsor pada kelembagaan penelitian, para peneliti,
para subjek riset, dan, bila ada, pada komunitas

Tidak

m. Terdapat dokumen pengaturan (financial disclosure)untuk mengatasi konflik
finansial atau yang lainnya yang bisa mempengaruhi keputusan para peneliti atau
personil lainya; peluang adanya konflik kepentingan (conflict of interest); dan langkah
langkah berikutnya yang harus dilakukan

Tidak

n. Terdapat penjelasan jika hasil riset negatif dan memastikan bahwa hasilnya tersedia
melalui publikasi atau dengan melaporkan ke otoritas pencatatan obat obatan
(regulator)

Ya

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta/ subjek diambil dari kualifikasi
populasi di wilayah geografis di mana hasilnya dapat diterapkan.Protokol suatu
penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal satu diantara butir-butir di
bawah ini:

Ya

3.1

Tercantum uraian bahwa manfaat dan beban didistribusikan secara merata

Ya

32

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan
status sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan ilmiah

- Terdapat rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan
alasan lainnya

Ya

33

Informasi dalam “media” perekrutan peserta (misalnya iklan, pemberitahuan, artikel
media transkrip pesan radio) disediakan dalam bahasa Inggris atau bahasa lokal

Tidak

34

Dalam memilih atau tidak memilih subjek tertentu, pertimbangkan kekhususan subjek
sehingga perlu perlindungan khusus selama menjadi subjek; hal ini dapat dibenarkan
karena peneliti mempertimbangkan kemungkinan memburuknya kesenjangan
kesehatan

Ya

35

Kelompok subjek yang tidak mungkin memperoleh manfaat dari penelitian ini, dapat
dipisahkan dari subjek lain, agar terhindar dari risiko dan beban yang sama

Ya
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36

Kelompok yang kurang terwakili dalam penelitian medis harus diberikan akses yg tepat
untuk berpartisipasi, selain sebagai subjek/ sampel penelitian

Ya

37

Pembedaan distribusi beban dan manfaat juga dapat dipertimbangkan untuk dilakukan
jika berkait dengan lokasi populasi

Ya

38

Jumlah/proporsi subjek terpinggirkan dalam penelitian ini terwakili secara seimbang
dengan kelompok lain

Ya

39

Subjek terpilih menerima beban keikutsertaan dalam penelitian lebih besar (>)
dibanding dengan peluang menikmati manfaat pengetahuan dan hasil dari penelitian

3.10

Kelompok rentan tidak dikeluarkan dari partisipasi dalam penelitian, meski bermaksud
melindunginya; tetap diikutsertakan agar memperoleh manfaat secara proporsional
sebagaimana subjek dari kelompok lainnya

Tidak

3.1

Penelitian tidak memanfaatkan subjek secara berlebihan karena kemudahan
memperoleh subjek, misalnya tahanan, mahasiswa peneliti, bawahan peneliti; juga
karena dekatnya dengan lokasi penelitian, kompensasi utk subjek kecil, dan
sejenisnya

Ya

a. Terdapat pernyataan yang jelas tentang pentingnya penelitian, pentingnya untuk
pembangunan dan untuk memenuhi kebutuhan bangsa, khususnya
penduduk/komunitas di lokasi penelitian

Ya

b. Kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari kelompok
kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan alasan
lainnya

c. Terdapat alasan melibatkan anak atau orang dewasa yang tidak bisa mandiri, atau
kelompok rentan, serta langkah langkah bagaimana memaksimalkan manfaat
penelitian bagi mereka

Tidak

d. Terdapat rencana dan alasan untuk meneruskan atau menghentikan standar terapi
selama penelitian, jika diperlukan termasuk jika tidak memberi manfaat kepada subjek
dan populasi

Tidak

e. Terdapat penjelasan tentang perlakuan lain yang mungkin diberikan atau
diperbolehkan, atau menjadi kontraindikasi, selama penelitian, sekaligus memberi
manfaat bagi subjek karena adanya pengetahuan dan pengalaman itu

Tidak

f. Terdapat penjelasan tentang rencana pemeriksaan klinis atau pemeriksaan
laboratorium lain yang harus dilakukan untuk mencapai tujuan penelitian sekaligus
memberikan manfaat karena subjek memperoleh informasi kemajuan penyakit/
kesehatannya

Tidak

g. Disertakan format laporan kasus yang sudah distandarisasi, metode pencataran
respon terapetik (deskripsi dan evaluasi metode dan frekuensi pengukuran), prosedur
tindak lanjut, dan, bila mungkin, ukuran yang diusulkan untuk menentukan tingkat
kepatuhan subjek yang menerima perlakuan; lengkap dengan manfaat yg diperoleh
subjek karena dapat dipantaunya kemajuan kesehatan/ penyakitnya

Tidak

h. Terdapat uraian tentang potensi manfaat/keuntungan dengan keikutsertaan dalam
penelitian secara pribadi bagi subjek dan bagi yang lainnya

i. Terdapai uraian keuntungan yang dapat diharapkan dari penelitian ini bagi
penduduk, termasuk pengetahuan baru yang dapat dihasilkan

j. Terdapat uraian kemungkinan dapat diberikan kelanjutan akses bila hasil intervensi
menghasilkan manfaat yang signifikan, modalitas yang tersedia, pihak-pihak yang
akan mendapatkan keberlangsungan pengobatan, organisasi yang akan membayar,
dan untuk berapa lama

Tidak

47




7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

k. Ketika penelitian melibatkan ibu hamil, ada penjelasan tentang adanya rencana
untuk memonitor kesehatan ibu dan kesehatan anak dalam jangka pendek maupun
jangka panjang

Tidak

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadai/tepat
dalam kaitannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilai sosial dan
ilmiah suatu penelitian.

* menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang
amat kecil dan hampir pasti terjadi.

* potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material

e kerugian yang besar dan atau bermakna.

e risiko kematian sangat tinggi, belum/tidak adanya perawatan yang efektif

Ya

41

Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

42

Terdapat uraian risiko bahwa risiko sangat minimal yang didukung bukti intervensi
setidaknya menguntungkan;

Ya

43

Tersedia uraian intervensi efektif (sesuai dengan golden standard) yang harus
diberikan kepada kelompok intervensi dan kontrol;

Tidak

44

Terdapat uraian tentang kerugian yang dapat dialami oleh subjek, tetapi hanya sedikit
di atas ambang risiko minimal

Tidak

45

Terdapat uraian tentang tinggi rendahnya potensi risiko penelitian terhadap peneliti

Ya

46

Terdapat uraian tentang kerugian yang dapat dialami oleh subjek; fisik, sosial,
emosional, stigmatisasi, kehilangan privasi, berbagi informasi rahasia, pelecehan
gender

Tidak

4.7

Terdapat uraian tentang tinggi rendahnya risiko penelitian terhadap kelompok/
masyarakat

Ya

4.8

Terdapat simpulan agregat risiko dan manfaat dari keseluruhan penelitian

Ya

49

Terdapat uraian tentang potensi risiko terhadap subjek, mengalami kerugian fisik,
psikis, dan sosial yang lebih besar (>) diatasrisiko minimal, selama atau bahkan
setelah penelitian berakhir.

Tidak

4.10

Terdapat penjelasan tentang keuntungan yang diperoleh secara sosial dan ilmiah;
yaitu prospek dan potensi dari hasil penelitian yang menghasilkan ilmu pengetahuan
baru sebagai media yang diperlukan untuk melindungi dan meningkatkan kesehatan
masyarakat; dibandingkan dengan potensi kerugian /risiko yang dapat terjadi kepada
subjek

Ya

4.1

Terdapat brosur peneliti (termasuk informasi keselamatan) saat melibatkan obat-
obatan baru atau vaksin

Tidak

4.12

Protokol mendeskripsikan manfaat yang diterima oleh komunitas asal subyek, selama
dan paska penelitian (berakhir) termasuk deskripsi bahwa penelitian menguntungkan
bagi masyarakat di luar populasi penelitian

Ya

4.13

Pada penelitian intervensi, terdapat informasi mengenai perlunya Komite Pemantauan
Keamanan Data (DSMB/DMC)

Tidak

4.14

Protokol menjelaskan mengenai kemungkinan adanya kejadian buruk serius (Serious
Adverse Event/SAE) dan mekanisme pelaoran

Tidak
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7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

4.15

Deskripsi mengenai ketentuan untuk menangani reaksi negatif yang terkait dengan
penelitian (medis/fisik /emosional/ psikologis/sosial) serta temuan kebetulan selama
penelitian (misalnya melalui tes darah dll)

Tidak

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

5.1

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dll)

Ya

52

Insentif pada penelitian yang berisiko luka fisik, atau lebih berat dari itu, diuraikan
insentif yg lebih detail, pemberian pengobatan bebas biaya termasuk asuransi, bahkan
kompensasi jika terjadi disabilitas, bahkan kematian

Tidak
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Terdapat uraian yang mengindikasikan adanya bujukan yang tidak semestinya, dan
atau eksploitasi terhadap subyek.

Tidak

Rahasia dan Privacy

Ya

6.1

Meminta persetujuan baru ketika ada indikasi munculnya kejadian yang tidak
diinginkan selama penelitian (yg sebelumnya tidak ada)

Ya

6.2

Peneliti mengharuskan subjek agar melakukan konsultasi lanjutan ketika peneliti
menemukan indikasi penyakit serius; dengan tetap menjaga hubungan peneliti-subjek

Tidak

6.3

Peneliti harus netral terhadap temuan baru, tidak memberikan pendapat tentang
temuannya itu dan menyerahkan kepada ahlinya

Ya

64

Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebut, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbhg sampel

Ya

b. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy subjek ketika harus
menjelaskan prosedur penelitian dan keikutsertaan subjek, dimana subjek tidak bisa
berada dalam kelompok subjek oleh sebab jadual yg tidak sesuai atau materi
penjelasan yang spesifik

Ya

c. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti akan tetap menjaga kerahasiaan dan
privacy subjek meski subjek diwakili, karena alasan usia, alasan budaya (seperti
misalnya sekelompok masyarakat cukup diwakili kepala kelompok masyarakat itu,
atau anggota keluarga diwakili oleh kepala keluarga)

Tidak

d. Terdapat penjelasan yang menunjukkan bahwa peneliti memahami terdapat
beberapa data/informasi dimana kerahasiaan/privacy merupakan hal yang mutlak dan
karenanya harus sangat dijaga; disertai penjelasan detail tentang begaimana
menjaganya, misalnya hasil test genetik.

Ya

e. Terdapat uraian tentang bagaimana peneliti membuat kodeidentitas subjek, alasan
pembuatan kode, di mana di simpan dan kapan, sertabagaimana dan oleh siapa kode
identitas subjek bisa dibuka bila terjadi kedaruratan

Ya

f. Terdapat penjelasan tentang kemungkinan penggunaan data personal atau material
biologis dari subjek untuk penelitian lain/penelitian lanjutan

Tidak
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7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
g. Terdapat penjelasan jika hasil riset negatif dan memastikan bahwa hasilnya tersedia Ya
melalui publikasi atau dengan melaporkan ke otoritas/regulator

Informed Consent Ya

Penelitian ini dilengkapi dengan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed
Consent-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap,termasuk uraian seperti berikut
ini
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Lampiran 4. Informed Consent

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama
Tempat tanggal lahir
Alamat
Kelas
Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel penelitian ini sampai
selesai dengan judul penelitian “Gambaran Sikap dan Keterampilan
Mengolah Makanan Tradisioal Pada Remaja Putri di SMA Negeri 2 Lubuk

Pakam” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Ruth Octaviananda
NIM : P01031122136
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-III

No. WA  :0812-6055-1241
Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesunngu-

sungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam, .........cociiiiiiii..

Peneliti Sampel

(Ruth Octaviananda) PP )
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Lampiran 5. Informed Consent Sampel Penelitian
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Lampiran 6. Master Tabel
A. Mater Tabel Sikap Terhadap Makanan Tradisional

No Nama Umur (tahun) Kelas Suku Skor Sikap Terhadap Kategori
Makanan Tradisional
1 EB 16 XI-A Batak Karo 33 Positif
2 IL 16 XI-A Nias 32 Positif
3 J 16 XI-A Batak Toba 36 Positif
4 MP 16 XI-A Batak Simalungun 31 Positif
5 TS 17 XI-A Batak Toba 32 Positif
6 ZA 16 XI-A Batak Toba 34 Positif
7 CS 17 XI-B Batak Toba 32 Positif
8 FB 17 XI-B Batak Toba 26 Negatif
9 JB 16 XI-B Batak Toba 32 Positif
10 LT 16 XI-B Batak Toba 28 Negatif
11 NB 16 XI-B Batak Mandailing 24 Negatif
12 PP 16 XI-B Batak Toba 33 Positif
13 RS 16 XI-B Batak Simalungun 32 Positif
14 KA 17 XI-C Batak Karo 32 Positif
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15 RE 16 XI-C Batak Simalungun 27 Negatif
16 RS 16 XI-C Batak Toba 31 Positif
17 TS 16 XI-C Batak Toba 33 Positif
18 AG 16 XI-D Batak Karo 32 Positif
19 CS 16 XI-D Batak Toba 35 Positif
20 ES 18 XI-D Batak Simalungun 30 Negatif
21 LS 16 XI-D Batak Toba 27 Negatif
22 MS 17 XI-D Batak Toba 29 Negatif
23 RP 16 XI-D Jawa 31 Positif
24 SN 17 XI-D Batak Toba 28 Negatif
25 C 17 XI-E Batak Toba 35 Positif
26 GS 17 XI-E Batak Simalungun 31 Positif
27 GN 16 XI-E Batak Simalungun 29 Negatif
28 NT 16 XI-E Batak Toba 27 Negatif
29 NS 17 XI-E Batak Toba 30 Negatif
30 RP 16 XI-E Batak Toba 30 Negatif
31 RA 16 XI-E Batak Toba 33 Positif
32 RS 17 XI-E Batak Simalungun 32 Positif
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33 AP 16 XI-F Jawa 33 Positif
34 BS 16 XI-F Batak Toba 32 Positif
35 EH 16 XI-F Batak Toba 29 Negatif
36 KT 17 XI-F Batak Toba 30 Negatif
37 MS 16 XI-F Batak Toba 32 Positif
38 RS 16 XI-F Batak Toba 34 Positif
39 KM 17 XI-G Banten 37 Positif
40 MA 16 XI-G Batak Toba 30 Negatif
41 NT 17 XI-G Batak Karo 34 Positif
42 RA 16 XI-G Jawa 29 Negatif
43 SS 16 XI-G Jawa 32 Positif
44 SA 17 XI-G Jawa 29 Negatif
45 WT 17 XI-G Melayu 33 Positif
46 AS 18 XI-H Batak Toba 30 Negatif
a7 CM 17 XI-H Batak Toba 29 Negatif
48 IC 17 XI-H Jawa 32 Positif
49 JM 17 XI-H Batak Toba 30 Negatif
50 R 17 XI-H Batak Toba 30 Negatif
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51 SA 16 XI-H Jawa 29 Negatif
52 CS 16 XI-1 Batak Simalungun 30 Negatif
53 ED 17 XI-1 Jawa 35 Positif
54 KS 17 XI-1 Batak Simalungun 30 Negatif
55 KN 16 XI-1 Jawa 32 Positif
56 MS 17 XI-1 Batak Toba 35 Positif
57 RS 16 XI-1 Batak Toba 37 Positif
58 WP 16 XI-1 Batak Toba 30 Negatif
59 CL 16 XI-J Batak Toba 35 Positif
60 CP 17 XI-J Melayu 38 Positif
61 EM 17 XI-J Batak Toba 36 Positif
62 IM 16 XI-J Batak Karo 30 Negatif
63 SA 16 XI-J Batak Mandailing 39 Positif
64 Wi 16 XI-J Jawa 39 Positif
65 ZD 16 XI-J Jawa 29 Negatif
66 AP 16 XI-K Batak Toba 37 Positif
67 CN 16 XI-K Batak Mandailing 34 Positif
68 CM 16 XI-K Batak Toba 36 Positif
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69 Dz 16 XI-K Jawa 36 Positif
70 JS 18 XI-K Batak Toba 30 Negatif
71 RA 17 XI-K Batak Toba 30 Negatif
72 SA 18 XI-K Banten 35 Positif
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B. Master Tabel Keterampilan Mengolah Makanan Tradisional

No Nama Umur Kelas Suku Makanan Skor Keterampilan Kategori
(Tahun) Tradisional Keterampilan
yang Diolah

1 ZA 16 XI-A Batak Toba Naniura 8 Terampil

2 IL 16 XI-A Nias Gaolo Bekhu 5 Tidak
Terampil

3 KA 17 XI-C Batak Karo Tasak Telu 8 Terampil

4 ES 18 XI-D Batak Dayok 7 Terampil

Simalungun Nabinatur

5 ED 17 XI-I Jawa Gudeg 9 Terampil

6 CL 16 XI-J Melayu Nasi Kuning 7 Terampil

7 SA 18 XI-K Banten Rabeg 7 Terampil

8 CN 16 XI-K Batak Mandailing Gulai Ikan 8 Terampil

Sale
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Lampiran 7. Hasil Olah Data

Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 16 43 59.7 59.7 59.7
17 25 34.7 34.7 94.4
18 4 5.6 5.6 100.0
Total 72 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid XI-A 6 8.3 8.3 8.3
XI-B 7 9.7 9.7 18.1
XI-C 4 5.6 5.6 23.6
XI-D 7 9.7 9.7 33.3
XI-E 8 111 111 44.4
XI-F 6 8.3 8.3 52.8
XI-G 7 9.7 9.7 62.5
XI-H 6 8.3 8.3 70.8
XI-1 7 9.7 9.7 80.6
XI-J 7 9.7 9.7 90.3
XI-K 7 9.7 9.7 100.0
Total 72 100.0 100.0
Suku
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Banten 2 2.8 2.8 2.8
Batak Karo 5 6.9 6.9 9.7
Batak Mandailing 3 4.2 4.2 13.9
zfnf;ungun 9| 125 12.5 26.4
Batak Toba 38 52.8 52.8 79.2
Jawa 12 16.7 16.7 95.8
Melayu 2 2.8 2.8 98.6
Nias 1 1.4 1.4 100.0
Total 72 100.0 100.0
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Kategori Sikap Terhadap Makanan Tradisional

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
valid - Negatf 29| 403 40.3 40.3
Positif 43 59.7 59.7 100.0
Total 72 100.0 100.0

Kategori Keterampilan Mengolah Makanan Tradisional

Freque Valid Cumulative
ncy Percent | Percent Percent
Valid Terampil 7 87.5 87.5 87.5
Tidak Terampil 1 12.5 12.5 100.0
Total 8 100.0 100.0
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Lampiran 8. Kuesioner Sikap Terhadap Makanan Tradisional

KUESIONER PENELITIAN

SIKAP TERHADAP MAKANAN TRADISIONAL

Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda centang (v') pada

kolom yang sesuai dengan pendapatmu.

Data Responden

1.

2.
3.
4.

Keterangan : SS=Sangat Setuju; S=Setuju; TS=Tidak Setuju;

Nama
Umur
Kelas
Suku

STS=Sangat Tidak Setuju

No

Pertanyaan

Jawaban

SS

S TS

STS

Saya menyukai makanan tradisional karena

memiliki rasa yang khas.

2 | Saya bangga menjadi bagian dari budaya yang
memiliki makanan tradisiona

3 | Saya percaya bahwa makanan tradisional lebih
sehat dari makanan cepat saji

4 | Saya sering memilih makanan tradisional
dibandingkan makanan cepat saji.

5 | Saya tertarik belajar cara memasak makanan
tradisional.

6 | Makanan tradisional cocok dikonsumsi sehari-

hari
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7 | Saya merasa makanan instan kurang praktis
dibanding makanan tradisional.

8 | Saya suka mengenalkan makanan tradisional
kepada teman-teman saya

9 | Saya merasa makanan tradisional perlu
dilestarikan oleh generasi muda.

10 | Saya lebih suka membeli makanan tradisional

dibanding makanan cepat saji.

Sumber: (Sempati & Lestariwati, 2020)
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Lampiran 9. Hasil Jawaban Kuesioner Sikap Terhadap Makanan

Tradisional

se ilih makanan tradisional

| dibandingkan makanan cepat saji.

tradisional.

5 , Saya tertarik belajar cara memasak makanan

Makanan tradisional cocok dikonsumsi sehari-
hari
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Lampiran 10. Formulir Penilaian Keterampilan Mengolah Makanan

Tradisional

Nama
Kelas
Suku

Makanan Tradisional

Formulir Penilaian Aspek Keterampilan Mengolah Makanan Tradisional

No

Komponen

Terampil

Tidak

Ya

Persiapan

Memilih dan menggunakan perlengkapan memasak

2 mengenali dan memilih bahan sesuai jenis makanan
tradisional yang akan dibuat

3 Menyiapkan bahan utama dengan tepat
Proses

4 Menimbang bahan
Menerapkan teknik memasak tradisional (mengukus,
menumis, mencampur, mengaduk dll)

6 Menentukan tingkat rasa, kematangan dan tekstur.

7 Menjaga suhu dan waktu masak sesuai karakteristik
makanan
Finishing

8 Menata makanan dengan rapi dan menarik

9 Menyajikan sesuai adat/kebiasaan penyajian
makanan tradisional setempat

10 | Memperhatikan Sanitasi dan hygine
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Lampiran 11. Hasil Penilaian Aspek Keterampilan Mengolah Makanan

Tradisional
Nama - Inana Felicic Pun Antoneay
Kelas xl-A
Suku . balok Tobn
Makanan Tradisional i r[anium
Formulir Penilaian Aspek Keterampilan Mengolah Makanan Tradisional
Terampil
No Komponen Tidak | Ya
Persiapan
1 Memilih dan menggunakan perlengkapan memasak VA
2 mengenali dan memilih bahan sesuai jenis makanan
tradisional yang akan dibuat v
3 Menyiapkan bahan utama dengan tepat V4
Proses
Menimbang bahan Vs
5 Menerapkan teknik memasak tradisional (mengukus, v
menumis, mencampur, mengaduk dIl)
Menentukan tingkat rasa, kematangan dan tekstur. i
Menjaga suhu dan waktu masak sesuai karakteristik \/
makanan
Finishing
Menata makanan dengan rapi dan menarik v
Menyajikan sesuai adat/kebiasaan penyajian
makanan tradisional setempat v
10 | Memperhatikan Sanitasi dan hygine 4

“é“d:_fl bt ¢
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Lampiran 12. Bukti Bimbingan

Nama Mahasiswa : Ruth Octaviananda

NIM : P01031122136
Judul . Gambaran Sikap dan Keterampilan Mengolah
Makanan Tradisional Pada Remaja Putri di SMA
Negeri 2 Lubuk Pakam
Pembimbing : Dr. Haripin Togap Sinaga, MCN
NO Tanggal Topik Bimbingan T.Tangan | T.Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
1 | 14 Oktober Pengantaran surat
2024 bukti bimbingan & O,\M {J/
pembahasan judul \Q “
KTI
2 | 16 Oktober Mencari jurnal
2024 terbaru, membaca
dan membuat A/
contoh latar C;(\wx \o,
belakang dari jurnal
tersebut
3 | 21 Oktober Pembahasan,
2024 pembuatan judul A/
KTl dan penentuan &tm\ \z
judul KTI \e
4 | 24 Oktober Pemantapan judul
Mot
5|12 Revisi judul
November penelitian KTI 9[\“‘ (A/
2024 YD
6 | 13 ACC judul
November J{W\‘ PA/
2024
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7113 Revisi Bab Il
Desember 0({ M (
2024 \p
8 | 18 Revisi Bab |-Bab Il !
Desember é{M /
2024 <\Q
9 [19 ACC Usulan s
Desember Penelitian U{M ‘\0\' A/
2024
10 | 23 Ujian seminar
Desember proposal M \/'
2024 \p (
11 | 2 Mei 2025 Revisian/perbaikan -
proposal dengan Aw \0 \A/-
dosen pembimbing
12 | 7 Mei 2025 Revisian/perbaikan
proposal dengan 5{«“’,&‘
dosen pembimbing \O(\/
13 | 13 Mei 2025 | Mendiskusikan
perbaikan proposal Q/
sesuai dengan M 70
masukan penguji 1
14 | 20 Mei 2025 | Revisi Proposal k\/
dan ACC dengan M &
penguiji 1
15 | 22 Mei 2025 | Revisi Proposal
dan ACC dengan A{M d_\
penguji 2 \P \/
16 | 27 Mei 2025 | Melakukan ' ‘A‘
penelitian (;[M ?0
17 | 28 Mei 2025 | Melakukan 9‘\ # C ‘m'/
Penelitian \p
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18 | 10 Juni Diskusi pengolahan
2025 data yang diperoleh
& mengajukan bab 4\“‘ k‘
4 dan5 & \p\/
19 | 13 Juni 2025 | Revisi bab 4 dan 5 k
dengan dosen o W\" \pLA/
pembimbing
20 | 16 Juni 2025 | Revisi bab 4 dan 5 &
dengan dosen Q{M
pembimbing ‘ KQA/
21 | 17 Juni 2025 | Revisi bab 4 dan 5
dengan dosen 9{W \O\(\/
pembimbing
22 | 18 Juni 2025 | ACC Semhas KTT | o[l Ol =s)
23 | 19 Juni 2025 | Seminar Hasil 9{ a/
24 | 3 Juli 2025 Revisi KTl dengan N \Ok
dosen pembimbing é{w ~P ‘d’-
25 | 8 Juli 2025 Revisi KTl dengan % lﬁ/
dosen pembimbing \M
26 | 9 Juli 2025 ACC KTl oleh 4 \A/
dosen pembimbing M \kD
27 | 25 Juli 2025 | Revisi KTl dengan
dosen penguiji 1 3[“‘1 4 \0} \/‘
28 | 31juli2025 | ACCKTI oleh
dosen penguji 1 O‘ML \”(A"
29 | 8 Agustus Revisi & ACC KTI ) L
2025 dengan dosen glm LJ/
penguji 2 \I
30 | 11 Agustus ACC KTI & Abstrak
2025 oleh dosen glw \0 L/’/
pembimbing
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Lampiran 13. Pernyataan Keaslian Karya Tulis limiah

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama : Ruth Octaviananda
NIM : P01031122136
Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Karya Tulis limiah saya

adalah benar saya ambil dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian ulang
(ujian utama saya dibatalkan).

Yang Membuat Pernyataan

bl
TEMB

A

R

. 1754AA 4 _NX065007105

(Ruth Octaviananda)
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Ruth Octaviananda
Tempat/Tgl Lahir : Medan, 21 Oktober 2004
Jumlah Anggota Keluarga : 4 Orang
Alamat Rumah : Desa Siopat Sosor, Kec. Pangururan,
Kab. Samosir, Prov. Sumatera Utara
No. HP/Telp : 081260551241
Riwayat Pendidikan : SD Negeri 11 Hutabolon
SMP Negeri 1 Pangururan
SMA Negeri 2 Pangururan

Hobby : Badminton dan Menulis

Motto : Mengucap Syukur dalam Segala Situasi

“Mengucap syukurlah dalam segala hal,

sebab itulah yang dikehendaki Allah di dalam

Kristus Yesus bagi kamu” (1 Tessalonika

5:18)
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian

-3

<1 (.- zivana Aritonang-Bat... ER 5

Zivana Aritonang-Batak toba kini menjadi
kontak.

o Menunggu pesan ini. Ini mungkin
membutuhkan waktu beberapa saat.

Pelajari Selengkapnya 09.39

selamat sore kak , .,

ini ya kak videonya

Nama: Zifana Felicia Putri Aritonang
Kelas: XI-A
Suku: Batak Toba

Nama makanan: Naniura 17.41

e C @ 9
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