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ABSTRAK 
 

RIZKIAH JULIANTI “TINJAUAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN DAN 

TABLET TAMBAH DARAH PADA IBU HAMIL KEKURANGAN ENERGI KRONIS 
DI UPT PUSKESMAS PAGAR MERBAU” (DIBAWAH BIMBINGAN MAHDIAH) 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil merupakan masalah gizi 
yang berdampak serius terhadap kesehatan ibu maupun janin, seperti risiko bayi 

berat lahir rendah, prematuritas, hingga kematian maternal dan neonatal. Upaya 
pencegahan dilakukan melalui pemberian Makanan Tambahan (PMT) dan Tablet 

Tambah Darah (TTD) di fasilitas pelayanan kesehatan. Penelitian ini bertujuan 
meninjau pelaksanaan pemberian PMT dan TTD pada ibu hamil dengan KEK di 
UPT Puskesmas Pagar Merbau. 

Jenis penelitian adalah observasional dengan desain cross sectional. 

Populasi penelitian mencakup seluruh ibu hamil yang terdaftar di Puskesmas, 
sedangkan sampel berjumlah 26 orang dengan kriteria LiLA < 23,5 cm. Data 
diperoleh melalui wawancara, recall konsumsi PMT, pengukuran antropometri, 

serta kuesioner kepatuhan TTD. Analisis data dilakukan secara univariat untuk 
melihat distribusi frekuensi dan presentase. 

Hasil penelitian menunjukkan seluruh responden mengalami KEK. Sebagian 
besar ibu hamil (88,5%) memiliki kecukupan PMT yang baik, sedangkan 11,5% 

masih kurang. Konsumsi TTD secara rutin dilakukan oleh 76,9% responden, 
sementara 23,1% tidak rutin. Hambatan yang ditemukan meliputi lupa 
mengonsumsi, efek samping TTD, kurangnya pemahaman, serta pembagian PMT 

kepada anggota keluarga lain. Dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan program 
PMT dan TTD di Puskesmas Pagar Merbau telah berjalan cukup baik, namun 

masih terdapat kendala yang memengaruhi kepatuhan ibu hamil. Diperlukan 
peningkatan edukasi gizi, dukungan keluarga, serta monitoring rutin dari tenaga 
kesehatan untuk mengoptimalkan tenaga kesehatan.  

Kata Kunci: Kekurangan Energi Kronis, Ibu Hamil, Makanan Tambahan, Tablet Tambah 

Darah. 
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