
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI 

PRODI STUDI DIPLOMA III GIZI 

2025 

 

KARYA TULIS ILMIAH 
 

 
HUBUNGAN ASUPAN VITAMIN C DENGAN KADAR LEUKOSIT 

DARAH PADA PENDERITA TUBERCULOSIS PARU (TB-Paru) 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUBUK PAKAM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
PUTRI NAZLA ANNISA 

P01031122131 



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI 

PRODI STUDI DIPLOMA III GIZI 

2025 

 

HUBUNGAN ASUPAN VITAMIN C DENGAN KADAR LEUKOSIT 

DARAH PADA PENDERITA TUBERCULOSIS PARU (TB-Paru) 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUBUK PAKAM 

 
 
 

Karya Tulis Ilmiah diajukan sebagai syarat untuk menyelesaikan 

Program Studi Diploma III di Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
PUTRI NAZLA ANNISA 

P01031122131 



i  

 



ii  

ABSTRAK 

 
PUTRI NAZLA ANNISA “HUBUNGAN ASUPAN VITAMIN C DENGAN 

KADAR LEUKOSIT PADA PENDERITA TUBERCULOSIS PARU (TB- 

PARU) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUBUK PAKAM” (DIBAWAH 

BIMBINGAN GINTA SIAHAAN) 

 
Tuberculosis paru (TB-Paru) merupakan penyakit yang disebabkan oleh 

bakteri Mycobacterium tuberculosis. TB-Paru adalah infeksi yang 

menyerang paru -paru dan tetap menjadi masalah kesehatan masyarakat 

yang serius. Infeksi ini mempengaruhi respons kekebalan tubuh, ditandai 

dengan perubahan leukosit darah, khususnya peningkatan leukosit yang 

melawan bakteri yang menyebabkan tuberkulosis. Leukosit memainkan 

peran penting dalam proses pertahanan tubuh terhadap patogen. Vitamin 

C adalah salah satu nutrisi yang mempengaruhi kinerja leukosit. Vitamin ini 

bertindak sebagai antioksidan dan mendukung aktivitas sistem kekebalan 

tubuh, termasuk memperkuat respons leukosit terhadap infeksi. Validitas 

vitamin C membantu meningkatkan fungsi kekebalan tubuh dan 

mempercepat proses pemulihan penderita TB-Paru. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan asupan vitamin 

C dengan kadar leukosit darah pada penderita tuberculosis paru (TB-Paru) 

diwilayah kerja Puskesmas Lubuk Pakam. 

Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Lubuk Pakam Jalan P. 

Diponegoro, Petapahan, Kec. Lubuk Pakam, Kabupaten Deli Serdang. 

Waktu pengumpulan data dilakukan pada bulan Desember 2024. Jenis 

penelitian ini bersifat observasional dengan rancangan penelitian Cross 

Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien penderita TB-Paru di 

Puskesmas Lubuk Pakam yang berjumlah 38 orang berusia 16-58 tahun. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata asupan vitamin C pada penderita 

TB-Paru adalah 60,60 mg, dengan berdasarkan kategori didapati sebesar 

39,47% dengan kategori baik. Adapun rata-rata kadar leukosit darah 

penderita TB-Paru di Puskesmas Lubuk Pakam adalah 7.702,63 sel/mcL 

dan didapati sebesar 84,21% memiliki kadar leukosit dalam kategori normal. 

Kata Kunci : Penderita TB-Paru, Asupan Vitamin C, Kadar Leukosit 
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