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ABSTRAK

PUTRI NAZLA ANNISA “HUBUNGAN ASUPAN VITAMIN C DENGAN
KADAR LEUKOSIT PADA PENDERITA TUBERCULOSIS PARU (TB-
PARU) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUBUK PAKAM” (DIBAWAH
BIMBINGAN GINTA SIAHAAN)

Tuberculosis paru (TB-Paru) merupakan penyakit yang disebabkan oleh
bakteri Mycobacterium tuberculosis. TB-Paru adalah infeksi yang
menyerang paru -paru dan tetap menjadi masalah kesehatan masyarakat
yang serius. Infeksi ini mempengaruhi respons kekebalan tubuh, ditandai
dengan perubahan leukosit darah, khususnya peningkatan leukosit yang
melawan bakteri yang menyebabkan tuberkulosis. Leukosit memainkan
peran penting dalam proses pertahanan tubuh terhadap patogen. Vitamin
C adalah salah satu nutrisi yang mempengaruhi kinerja leukosit. Vitamin ini
bertindak sebagai antioksidan dan mendukung aktivitas sistem kekebalan
tubuh, termasuk memperkuat respons leukosit terhadap infeksi. Validitas
vitamin C membantu meningkatkan fungsi kekebalan tubuh dan
mempercepat proses pemulihan penderita TB-Paru.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan asupan vitamin
C dengan kadar leukosit darah pada penderita tuberculosis paru (TB-Paru)
diwilayah kerja Puskesmas Lubuk Pakam.

Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Lubuk Pakam Jalan P.
Diponegoro, Petapahan, Kec. Lubuk Pakam, Kabupaten Deli Serdang.
Waktu pengumpulan data dilakukan pada bulan Desember 2024. Jenis
penelitian ini bersifat observasional dengan rancangan penelitian Cross
Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien penderita TB-Paru di
Puskesmas Lubuk Pakam yang berjumlah 38 orang berusia 16-58 tahun.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata asupan vitamin C pada penderita
TB-Paru adalah 60,60 mg, dengan berdasarkan kategori didapati sebesar
39,47% dengan kategori baik. Adapun rata-rata kadar leukosit darah
penderita TB-Paru di Puskesmas Lubuk Pakam adalah 7.702,63 sel/mcL
dan didapati sebesar 84,21% memiliki kadar leukosit dalam kategori normal.

Kata Kunci : Penderita TB-Paru, Asupan Vitamin C, Kadar Leukosit



ABSTRACT

PUTRI NAZLA ANNISA, "THE RELATIONSHIP BETWEEN VITAMIN C
INTAKE AND LEUKOCYTE LEVELS IN PATIENTS WITH PULMONARY
TUBERCULOSIS (TB-PULMO) IN THE WORKING AREA OF LUBUK
PAKAM COMMUNITY HEALTH CENTER” (CONSULTANT: GINTA
SIAHAAN) :

Background: Pulmonary tuberculosis (TB-Pulmo) is a serious public health
issue caused by the bacterium Mycobacterium tuberculosis that primarily
affects the lungs. This infection impacts the body's immune response,
characterized by changes in blood leukocytes, specifically an increase in
the white blood cells that fight the tuberculosis-causing bacteria.
Leukocytes play a crucial role in the body's defense against pathogens.
Vitamin C is a nutrient that influences leukocyte function; it acts as an
antioxidant and supports the immune system's activity, including
strengthening the leukocyte response to infection. Vitamin C helps to
improve the immune function of TB-Pulmo patients.Objective: The purpose
of this study was to determine the relationship between vitamin C intake
and blood leukocyte levels in patients with pulmonary tuberculosis in the
working area of the Lubuk Pakam Community Health Center. The research
was conducted at the Lubuk Pakam Community Health Center, located on
Jalan P. Diponegoro, Petapahan, Lubuk Pakam District, Deli Serdang
Regency. Data was collected in December 2024.Methods: This was an
observational study with a cross-sectional design. The study population
consisted of 38 TB-Pulmo patients aged 16-58 years at the Lubuk Pakam
Community Health Center.Results: The results showed that the average
vitamin C intake among TB-Pulmo patients was 60.60 mg, with 39.47%
falling into the "good" category. The average blood leukocyte level for TB-
Pulmo patients at the Lubuk Pakam Community Health Center was
7,702.63 cells/mcL, and 84.21% had leukocyte levels within the normal

range.

Keywords: Pulmonary TB Patients, Vitamin C Intake, Leukocyte Levels
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