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Lampiran. 2. Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Master Data 

MASTER TABEL PENELITIAN REMAJA PUTRI SI SMP NEGERI 4 PANTAI LABU KAb. Deli Serdang 

No Nama Kelas  Umur  
Kadar 

Hb 
Status anemia 

Pengetahuan 

tentang anemia 

AKG Zat 

Besi 

Remaja 

Putri (mg) 

Asupan Fe 

Skor Kategori 
H1 

(mg) 

H2 

(mg) 

H3 

(mg) 

Rata‖ 

(mg) 
ket 

1.  RPA1 7.1 13 9.5 Anemia sedang 10 Kurang 15 10,7 11,8 11,2 11,2 Kurang 

2.  RPA2 7.1 13 11.7 Anemia ringan 15 Baik 15 13,9 15,7 15,9 15,1 Cukup 

3.  RPA3 7.1 13 10.42 Anemia sedang 15 Baik 15 11,3 10,9 11,2 11,1 Kurang 

4.  RPA4 7.2 13 9.45 Anemia sedang 9 Kurang 15 9,9 5,9 7,8 7,8 Kurang 

5.  RPA5 7.2 13 10.8 Anemia sedang 9 Kurang 15 10,8 11,3 11,2 11,1 Kurang 

6.  RPA6 7.2 13 10.53 Anemia sedang 11 Kurang 15 10,4 12,2 12,9 11,8 Kurang 

7.  RPA7 7.2 13 9.4 Anemia sedang 10 Kurang 15 10,4 10,9 11,3 10,8 Kurang 

8.  RPA8 7.3 13 10 Anemia sedang 9 Kurang 15 7,9 10,2 9,4 9,1 Kurang 

9.  RPA9 7.3 13 10.54 Anemia sedang 11 Kurang 15 10,3 11,2 11,9 11,1 Kurang 

10.  RPA10 7.3 13 11.4 Anemia ringan 10 Kurang 15 10,3 10,9 11,8 11 Kurang 

11.  RPA11 7.4 13 11.32 Anemia ringan 16 Baik 15 11,6 12,3 12,0 11,2 Kurang 

12.  RPA12 7.4 13 9.8 Anemia ringan 10 Kurang 15 9,6 10,3 10,9 10,2 Kurang 

13.  RPA13 7.4 13 8 Anemia berat 10 Kurang 15 7,5 9,6 11,8 9,6 Kurang 
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14.  RPA14 8.1 14 10.8 Anemia sedang 11 Kurang 15 9,6 10,3 11,2 10,3 Kurang 

15.  RPA15 8.1 14 8 Anemia berat 10 Kurang 15 8,9 5,9 9,4 8,0 Kurang 

16.  RPA16 8.1 15 10.9 Anemia sedang 10 Kurang 15 3,8 5,9 6,6 5,4 Kurang 

17.  RPA17 8.1 14 10.2 Anemia sedang 11 Kurang 15 8,2 11,9 9,7 9,9 Kurang 

18.  RPA18 8.1 14 10.35 Anemia sedang 10 Kurang 15 9,5 10,8 11,8 10,7 Kurang 

19.  RPA19 8.1 14 10.3 Anemia sedang 10 Kurang 15 12 12,6 11,8 10,8 Kurang 

20.  RPA20 8.1 14 10.53 Anemia sedang 16 Baik 15 11,3 12,2 11,9 11,1 Kurang 

21.  RPA21 8.1 14 10.2 Anemia sedang 10 Kurang 15 11,8 12,6 11,9 10,6 Kurang 

22.  RPA22 8.2 14 10.53 Anemia sedang 10 Kurang 15 13,1 12,4 13,6 13 Kurang 

23.  RPA23 8.2 14 10.6 Anemia sedang 9 Kurang 15 9.7 10,8 11,5 10,6 Kurang 

24.  RPA24 8.2 14 9.9 Anemia sedang 10 Kurang 15 6,5 5,7 5,9 6,0 Kurang 

25.  RPA25 8.2 14 11.33 Anemia ringan 15 Baik 15 14,6 15,8 14,9 15,1 Cukup 

26.  RPA26 8.2 14 9.81 Anemia sedang 9 Kurang 15 10,7 11,3 12,6 11,5 Kurang 

27.  RPA27 8.2 14 8.1 Anemia sedang 10 Kurang 15 5,5 4,7 5,10 5,1 Kurang 

28.  RPA28 8.2 14 10.2 Anemia sedang 6 Kurang 15 13,2 9,7 11,6 11,5 Kurang 

29.  RPA29 8.3 14 10.53 Anemia sedang 15 Baik 15 10,8 13,7 12,9 10,8 Kurang 

30.  RPA30 8.3 14 7.9 Anemia berat 10 Kurang 15 10,2 11,6 11,9 11,2 Kurang 

31.  RPA31 8.3 14 10.11 Anemia sedang 9 Kurang 15 10,2 10,8 11,6 10,8 Kurang 

32.  RPA32 8.3 14 10.8 Anemia sedang 9 Kurang 15 7,8 6,4 5,3 6,5 Kurang 
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33.  RPA33 8.3 14 10.54 Anemia sedang 12 Kurang 15 11,9 12,9 11,4 12 Kurang 

34.  RPA34 8.4 14 10.54 Anemia sedang 10 Kurang 15 11,3 11,9 12,6 11,9 Kurang 

35.  RPA35 8.4 14 11.4 Anemia ringan 15 Baik 15 14,8 14,9 15,7 15,1 Cukup 

36.  RPA36 8.4 14 10.26 Anemia sedang 11 Kurang 15 14,2 10,7 12,6 12,5 Kurang 
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Lampiran 5. Hasil Olah Data 

Uji normalitas data 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pengetahuan .289 36 .000 .805 36 .000 

asupan_zat_b

esi 
.195 36 .001 .902 36 .004 

kadar_hb .173 36 .008 .879 36 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 
 
 
Frequency Table 
 

kelas 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7.1 3 8.3 8.3 8.3 

7.2 4 11.1 11.1 19.4 

7.3 3 8.3 8.3 27.8 

7.4 3 8.3 8.3 36.1 

8.1 8 22.2 22.2 58.3 

8.2 7 19.4 19.4 77.8 

8.3 5 13.9 13.9 91.7 

8.4 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

umur 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 13 36.1 36.1 36.1 

14 22 61.1 61.1 97.2 

15 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
Descriptive Statistics 
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 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

asupan_zat_b

esi 
36 5.1 15.1 10.847 2.4732 

pengetahuan 36 6 16 10.92 2.383 

Valid N 

(listwise) 
36     

 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

kadar_hb 36 7.9 11.7 10.186 .9528 

Valid N 

(listwise) 
36     

Uji kolerasi sperman 

Correlations 

 
pengetahua

n 

asupan_zat

_besi 

kadar_h

b 

Spearman's 

rho 

pengetahuan Correlation 

Coefficient 
1.000 .512** .404* 

Sig. (2-tailed) . .001 .015 

N 36 36 36 

asupan_zat_b

esi 

Correlation 

Coefficient 
.512** 1.000 .415* 

Sig. (2-tailed) .001 . .012 

N 36 36 36 

kadar_hb Correlation 

Coefficient 
.404* .415* 1.000 

Sig. (2-tailed) .015 .012 . 

N 36 36 36 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 6.  Informed Consent 
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Lampiran 7. Lembar Pengisian Koesioner 
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Lampiran 8. Lembar Pengisian Food Recall 

HARI 1 (03 Mei 2025) 

========================================================
============= 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
========================================================
=============  
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  
___________________________________________________________
___________________  
 
pagi 
nasi putih 60 g    78,0 kcal   17,2  g 
tempe goreng 60 g   212,4 kcal    9,2  g 
 
Meal analysis:  energy 290,4 kcal (22 %),  carbohydrate 26,3 g (26 %) 
 
 
siang 
nasi putih 80 g   104,0 kcal   22,9  g 
bakso pentol 80 g   296,0 kcal    0,1  g 
pisang goreng 130 g   205,4 kcal   22,8  g 
 
Meal analysis:  energy 605,4 kcal (46 %),  carbohydrate 45,7 g (44 %) 
 
 
nasi putih 100 g   130,0 kcal   28,6  g 
daging ayam goreng 60 g   199,2 kcal    2,2  g 
minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    0,0  g 
 
Meal analysis:  energy 415,4 kcal (32 %),  carbohydrate 30,8 g (30 %) 
 
 
========================================================
============= 

HASIL PERHITUNGAN 
========================================================
============= 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
      nilai nilai/hari pemenuhan 
___________________________________________________________
___________________ 
energy    1311,2 kcal    1900,0 kcal    69 %  
water       0,0  g    2700,0  g     0 %  
protein      51,7  g(16%)      48,0  g(12 %)    108 %  
fat      77,9  g(52%)      77,0  g(< 30 %)    101 %  
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carbohydr.     102,9  g(32%)     351,0  g(> 55 %)     29 %  
dietary fiber       4,3  g      30,0  g    14 %  
alcohol       0,0  g - - 
PUFA      17,4  g      10,0  g   174 %  
cholesterol     128,2 mg - - 
Vit. A     538,6 µg     800,0 µg    67 %  
carotene       0,0 mg - - 
Vit. E       0,0 mg - - 
Vit. B1       0,3 mg       1,0 mg    29 %  
Vit. B2       0,5 mg       1,2 mg    39 %  
Vit. B6       1,2 mg       1,2 mg   101 %  
folic acid eq.       0,0 µg - - 
Vit. C       7,8 mg     100,0 mg     8 %  
sodium      90,3 mg    2000,0 mg     5 %  
potassium    1002,3 mg    3500,0 mg    29 %  
calcium      76,6 mg    1000,0 mg     8 %  
magnesium     128,7 mg     310,0 mg    42 %  
phosphorus     481,3 mg     700,0 mg    69 %  
iron       4,2 mg      15,0 mg    28 %  
zinc       6,4 mg       7,0 mg    91 %  
 

HARI 2 (05 Mei 2025) 

========================================================
============= 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
========================================================
=============  
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  
___________________________________________________________
___________________  
 
pagi 
roti kukis 100 g   283,9 kcal   52,5  g 
 
Meal analysis:  energy 283,9 kcal (18 %),  carbohydrate 52,5 g (28 %) 
 
 
siang 
roti kukis 100 g   283,9 kcal   52,5  g 
cireng/bakwan 100 g   539,9 kcal   39,2  g 
es mambo/es lilin 70 g    49,0 kcal   12,6  g 
 
Meal analysis:  energy 872,9 kcal (54 %),  carbohydrate 104,3 g (56 %) 
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nasi putih 100 g   130,0 kcal   28,6  g 
ikan kembung goreng 100 g   202,0 kcal    0,0  g 
minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    0,0  g 
tumis kangkung belu 30 g    27,6 kcal    0,6  g 
 
Meal analysis:  energy 445,8 kcal (28 %),  carbohydrate 29,2 g (16 %) 
 
 
========================================================
============= 

HASIL PERHITUNGAN 
========================================================
============= 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
      nilai nilai/hari pemenuhan 
___________________________________________________________
___________________ 
energy    1602,6 kcal    1900,0 kcal    84 %  
water       0,0  g    2700,0  g     0 %  
protein      41,6  g(11%)      48,0  g(12 %)     87 %  
fat      77,1  g(42%)      77,0  g(< 30 %)    100 %  
carbohydr.     186,0  g(47%)     351,0  g(> 55 %)     53 %  
dietary fiber       7,8  g      30,0  g    26 %  
alcohol       0,0  g - - 
PUFA      32,2  g      10,0  g   322 %  
cholesterol      59,0 mg - - 
Vit. A     592,4 µg     800,0 µg    74 %  
carotene       0,0 mg - - 
Vit. E       0,0 mg - - 
Vit. B1       0,6 mg       1,0 mg    59 %  
Vit. B2       0,3 mg       1,2 mg    22 %  
Vit. B6       0,3 mg       1,2 mg    28 %  
folic acid eq.       0,0 µg - - 
Vit. C       9,2 mg     100,0 mg     9 %  
sodium    1207,5 mg    2000,0 mg    60 %  
potassium     707,6 mg    3500,0 mg    20 %  
calcium      92,6 mg    1000,0 mg     9 %  
magnesium     118,2 mg     310,0 mg    38 %  
phosphorus     691,4 mg     700,0 mg    99 %  
iron       3,4 mg      15,0 mg    23 %  
zinc       4,0 mg       7,0 mg    57 %  
 

HARI 3 (07 Mei 2025) 

========================================================
============= 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
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========================================================
=============  
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  
___________________________________________________________
___________________  
 
pagi 
nasi putih 100 g   130,0 kcal   28,6  g 
semur tahu 80 g   109,6 kcal    8,5  g 
 
Meal analysis:  energy 239,6 kcal (26 %),  carbohydrate 37,1 g (35 %) 
 
 
siang 
nasi putih 100 g   130,0 kcal   28,6  g 
semur tahu 80 g   109,6 kcal    8,5  g 
 
Meal analysis:  energy 239,6 kcal (26 %),  carbohydrate 37,1 g (35 %) 
 
 
malam 
nasi putih 100 g   130,0 kcal   28,6  g 
daging ayam bagian paha 80 g   171,1 kcal    0,0  g 
minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    0,0  g 
tumis kangkung belu 30 g    27,6 kcal    0,6  g 
teh manis 120 g    15,5 kcal    3,8  g 
 
Meal analysis:  energy 430,4 kcal (47 %),  carbohydrate 33,0 g (31 %) 
 
 
========================================================
============= 

 
HASIL PERHITUNGAN 

========================================================
============= 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
      nilai nilai/hari pemenuhan 
___________________________________________________________
___________________ 
energy     909,6 kcal    1900,0 kcal    48 %  
water       0,0  g    2700,0  g     0 %  
protein      45,9  g(21%)      48,0  g(12 %)     96 %  
fat      31,9  g(31%)      77,0  g(< 30 %)     41 %  
carbohydr.     107,2  g(48%)     351,0  g(> 55 %)     31 %  
dietary fiber       2,1  g      30,0  g     7 %  
alcohol       0,0  g - - 
PUFA       4,5  g      10,0  g    45 %  
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cholesterol      92,0 mg - - 
Vit. A     609,6 µg     800,0 µg    76 %  
carotene       0,0 mg - - 
Vit. E       0,0 mg - - 
Vit. B1       0,2 mg       1,0 mg    22 %  
Vit. B2       0,4 mg       1,2 mg    29 %  
Vit. B6       0,6 mg       1,2 mg    49 %  
folic acid eq.       0,0 µg - - 
Vit. C       7,2 mg     100,0 mg     7 %  
sodium      93,7 mg    2000,0 mg     5 %  
potassium     582,2 mg    3500,0 mg    17 %  
calcium      95,4 mg    1000,0 mg    10 %  
magnesium     123,2 mg     310,0 mg    40 %  
phosphorus     419,8 mg     700,0 mg    60 %  
iron       5,6 mg      15,0 mg    37 %  
zinc       5,7 mg       7,0 mg    82 %  
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap  : Nia Br Silalahi 

Tempat/Tanggal Lahir : Berastagi, 21 Agustus 2002 

Jumlah anggota Keluarga : 5 

Alamat Rumah  : Desa Narigunung 1, Kec.Tiganderket, Kab Karo 

No Hp/Telp   : 081260365994 

Riwayat Pendidikan  : 1. SD : SDN 044833 Narigunung 

      2. SMP : SMP Negeri 1 Tiganderket 

      3. SMA : SMA Negeri 1 Kutabuluh 

Hobby    : Memasak 

Motto  : Serahkanlah Perbuatanmu Kepada TUHAN, 

Maka Terlaksanalah Segala Rencanamu (Amsal 16 : 3) 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

Gambar 2 Dokumentasi Penelitian 
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