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ABSTRAK

NAVOLEON BONATUA MANURUNG “PENGARUH INTERVENSI
PANGAN LOKAL MITEKOR (MITERI DAN DAUN KELOR) TERHADAP
STATUS GIiZlI BALITA DI KELURAHAN PETAPAHAN KECAMATAN
LUBUK PAKAM KABUPATEN DELI SERDANG” (DI BAWAH
BIMIBINGAN RIRIS OPPUSUNGGU)

Masalah gizi pada balita masih menjadi tantangan kesehatan masyarakat,
khususnya di Kabupaten Deli Serdang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh intervensi pangan lokal Mitekor (Mi Teri dan Daun
Kelor) terhadap status gizi balita di Kelurahan Petapahan, Kecamatan
Lubukpakam. Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental
dengan rancangan one group pretest-posttest, melibatkan 26 balita usia
18-59 bulan yang dipilih secara purposive sampling. Intervensi berupa
pemberian Mitekor sebanyak 100 gram per hari selama 30 hari. Status gizi
balita diukur dengan indikator berat badan menurut umur (BB/U) sebelum
dan sesudah intervensi. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata BB balita
meningkat dari 12,554 kg menjadi 12,858 kg dengan nilai p = 0,000. Terjadi
perbaikan kategori status gizi, di mana jumlah balita dengan status gizi
normal meningkat dari 18 menjadi 20 anak, underweight menurun dari 7
menjadi 6 anak, dan tidak ada lagi balita dengan status severely
underweight. Hal ini menunjukkan adanya pengaruh signifikan intervensi
Mitekor terhadap status gizi balita. Disarankan agar pemanfaatan pangan
lokal seperti Mitekor dapat diterapkan secara berkelanjutan untuk
mendukung perbaikan status gizi balita.

Kata Kunci : Balita, Mitekor, Status Gizi



ABSTRACT

INATUA MANURUNG "THE EFFECT OF
ON MITEKOR (AN Y NOODLES AND
O THE NUTRITIONAL STATUS OF
ETAFARAR v'.,G E, L B,UL(.?P
ERDANG REGENCY" (SUPERVISE
Nutritional problems in toddlers remair
li Serdang Regency. This study imed to
_ 1e local food intervention, Mitekor (Anchovy Noodl
‘Leaves), on the nutritional status of toddlers in Petapahan Village,
Lubukpakam Sub District. The study used a quasi-experimental design wit
a one-group pretest-posttest approach, involving 26 toddlers aged 18-59
months selected through purposive sampling. The intervention consisted of
giving 100 grams of Mitekor per day for 30 days. The nutritional status of
the toddlers was measured using the weight-for-age (W/A) indicator before
and after the intervention. The results showed that the average weight of
the toddlers increased from 12.554 kg to 12.858 kg with a p-value of 0.000.
There was an improvement in the nutritional status categories, where the
number of toddlers with normal nutritional status increased from 18 to 20
children, underweight decreased from 7 to 6 children, and there were no
longer any toddlers with severely underweight status. This indicates a
significant effect of the Mitekor intervention on the nutritional status of
toddlers. It is recommended that the use of local foods like Mitekor be

applied sustainably to support the improvement of toddlers' nutritional
status.

Keywords: Toddlers, Mitekor, Nutritional Status
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