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Kecamatan Lubukpakam Kabupaten Deli Serdang”  yang dilakukan 

oleh:  
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Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program Studi  

  D-III Gizi 
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Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap  : Navoleon Bonatua Manurung 

Tempat/Tgl Lahir  : Pangkatan, 30 Januari 2004 

Jumlah Anggota Keluarga : 6 

Alamat Rumah  : Desa Kali Berau , Bayung Lencir, 
  Musi Banyuasin, Sumatera Selatan 

 

No.Hp/Telp   : 0822 7725 0883 

Riwayat Pendidikan  : SDN 12 Rantau Selatan 
       SMPN 1 Rantau Selatan 
      SMK Kesehatan Imelda Rantauprapat 
 

Hobby    : Musik 

Motto     : Lebih sedikit kesombongan. 
  Lebih banyak tujuan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Dokumentasi Survey Pendahuluan 

 

   

  



Lampiran 8. Bentuk Olahan Pemberian Mitekor 

==========================================================  

Nama Makanan                                                      Jumlah energy carbohydr.  

__________________________________________________________________ 

 

1. MITEKOR GORENG 
mitekor (mi teri dan daun kelor)        100 g   238,7 kcal   26,4  g 

sawi hijau                                           20 g     3,0 kcal    0,4  g 

wortel                                                 20 g     3,8 kcal    0,8  g 

kecap                                                  10 g     6,0 kcal    0,6  g 

telur ayam                                          20 g    31,0 kcal    0,2  g 

 

Meal analysis:  energy 282,5 kcal (10 %),  carbohydrate 28,4 g (10 %) 

 

 

2. MITEKOR KUAH BENING 
mitekor (mi teri dan daun kelor)        100 g   238,7 kcal   26,4  g 

sawi hijau                                           50 g     7,5 kcal    1,0  g 

kaldu ayam                                         10 g     0,8 kcal    0,1  g 

bakso pentol                                       30 g   111,0 kcal    0,0  g 

 

Meal analysis:  energy 358,0 kcal (12 %),  carbohydrate 27,6 g (10 %) 

 

 

3. SOTO MITEKOR 
mitekor (mi teri dan daun kelor)        100 g   238,7 kcal   26,4  g 

santan                                                 10 g     7,1 kcal    0,3  g 

tomat masak                                       25 g     5,3 kcal    1,1  g 

toge kacang hijau mentah                   15 g     9,1 kcal    0,7  g 

daging ayam                                       15 g    42,7 kcal    0,0  g 

 

Meal analysis:  energy 302,9 kcal (10 %),  carbohydrate 28,6 g (10 %) 

 

 

4. MITEKOR TUMIS MANIS 
mitekor (mi teri dan daun kelor)        100 g   238,7 kcal   26,4  g 

saos tomat                                          20 g     6,4 kcal    1,4  g 

telur ayam                                          20 g    31,0 kcal    0,2  g 

 

Meal analysis:  energy 276,1 kcal (9 %),  carbohydrate 28,0 g (10 %) 

 

 

5. MITEKOR SUP SAYURAN 
mitekor (mi teri dan daun kelor)       100 g   238,7 kcal   26,4  g 

wortel                                                20 g     3,8 kcal    0,8  g 

sawi putih mentah                             20 g     3,0 kcal    0,4  g 

 

Meal analysis:  energy 245,5 kcal (8 %),  carbohydrate 27,7 g (10 %) 



 

 

6. MITEKOR TUMIS UDANG 
mitekor (mi teri dan daun kelor)            100 g   238,7 kcal   26,4  g 

udang segar                                             30 g    23,7 kcal    0,0  g 

kecap asin                                               10 g     3,9 kcal    1,0  g 

 

Meal analysis:  energy 266,3 kcal (9 %),  carbohydrate 27,4 g (10 %) 

 

 

7. MITEKOR GULUNG 
mitekor (mi teri dan daun kelor)            100 g   238,7 kcal   26,4  g 

adonan tepung terigu                              10 g    36,4 kcal    7,6  g 

daging ayam                                            20 g    57,0 kcal    0,0  g 

 

Meal analysis:  energy 332,1 kcal (11 %),  carbohydrate 34,0 g (12 %) 

 

 

8. MIESO MITEKOR 
mitekor (mi teri dan daun kelor)            100 g   238,7 kcal   26,4  g 

kaldu ayam                                             10 g     0,8 kcal    0,1  g 

daging ayam                                            20 g    57,0 kcal    0,0  g 

 

Meal analysis:  energy 296,5 kcal (10 %),  carbohydrate 26,5 g (9 %) 

 

9. MI AYAM (MITEKOR) 
mitekor (mi teri dan daun kelor)             100 g   238,7 kcal   26,4  g 

kecap                                                        10 g     6,0 kcal    0,6  g 

daging ayam                                            20 g    57,0 kcal    0,0  g 

sawi hijau                                                 20 g     3,0 kcal    0,4   

 

Meal analysis:  energy 304,7 kcal (10 %),  carbohydrate 27,4 g (10 %) 

 

 

10. MITEKOR KALDU IKAN 
mitekor (mi teri dan daun kelor)              100 g   238,7 kcal   26,4  g 

ikan mujair segar                                       30 g    25,2 kcal    0,0  g 

 

Meal analysis:  energy 263,9 kcal (9 %),  carbohydrate 26,4 g (9 %) 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Food Recall 24 Jam (2 hari tidak berturut) 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Hasil Food Recall 24 Jam 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________ 

energy    1355,6 kcal    1350,0 kcal   129 %  

water       0,0  g    1300,0  g     0 %  

protein      39,6  g(16%)      13,5  g(12 %)    367 %  

fat      38,6  g(27%)      41,0  g(< 30 %)     94 %  

carbohydr.     179,8  g(57%)     155,0  g(> 55 %)    116 %  

dietary fiber       3,8  g - - 

alcohol       0,0  g - - 

PUFA       5,7  g       9,0  g    63 %  

cholesterol     288,5 mg - - 

Vit. A     891,3 µg     600,0 µg   149 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E       0,0 mg - - 

Vit. B1       0,3 mg       0,6 mg    46 %  

Vit. B2       0,6 mg       0,7 mg    92 %  

Vit. B6       0,7 mg       0,4 mg   171 %  

folic acid eq.       0,0 µg - - 

Vit. C      16,9 mg      60,0 mg    28 %  

sodium     128,2 mg - - 

potassium     664,5 mg    1500,0 mg    44 %  

calcium     266,7 mg     600,0 mg    44 %  

magnesium     105,3 mg      80,0 mg   132 %  

phosphorus     444,0 mg     500,0 mg    89 %  

iron       7,2 mg       8,0 mg    90 %  

zinc       5,2 mg       3,0 mg   173 %  

 

 

  



========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________ 

energy    1423,0 kcal    1350,0 kcal    81 %  

water       0,0  g    2700,0  g     0 %  

protein      22,9  g(15%)      48,0  g(12 %)    110 %  

fat      56,5  g(34%)      77,0  g(< 30 %)     73 %  

carbohydr.     183,1  g(51%)     351,0  g(> 55 %)     52 %  

dietary fiber       4,0  g      30,0  g    13 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA       2,9  g      10,0  g    29 %  

cholesterol     291,6 mg - - 

Vit. A     129,9 µg     800,0 µg    16 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E       0,0 mg - - 

Vit. B1       0,2 mg       1,0 mg    24 %  

Vit. B2       0,5 mg       1,2 mg    41 %  

Vit. B6       0,5 mg       1,2 mg    40 %  

folic acid eq.       0,0 µg - - 

Vit. C       8,1 mg     100,0 mg     8 %  

sodium     138,2 mg    2000,0 mg     7 %  

potassium    1250,2 mg    3500,0 mg    36 %  

calcium     367,7 mg    1000,0 mg    37 %  

magnesium     101,1 mg     310,0 mg    33 %  

phosphorus     511,6 mg     700,0 mg    73 %  

iron       5,9 mg      15,0 mg    39 %  

zinc       6,2 mg       7,0 mg    89 %  

  



Lampiran 11. Informed Consent 

 



 

 



Lampiran 12. Hasil Penimbangan BB sebelum dan sesudah 
Intervensi 

no id 
jenis 

kelamin 
umur 

(bulan) 

bb 
sebelum 

intervensi 
(kg) 

status gizi 
sebelum 

bb 
sesudah 

intervensi 
(kg) 

status gizi 
sesudah 

1 fp pr 40 11.8 
under 
weight 

12.1 
under 
weight 

2 fg pr 31 10.4 
under 
weight 

10.4 
under 
weight 

3 ai pr 58 18.2 normal 18.3 normal 

4 ks pr 35 11.9 
under 
weight 

12.1 
under 
weight 

5 as lk 45 17.1 
under 
weight 

17.3 
under 
weight 

6 lh pr 45 11.9 normal 11.9 
under 
weight 

7 na pr 21 9.8 
under 
weight 

10.4 normal 

8 das pr 19 10.2 
under 
weight 

11.1 normal 

9 gn lk 42 14.8 normal 15.4 normal 

10 as pr 23 11.1 normal 10.8 normal 

11 ap pr 32 12.2 normal 12.7 normal 

12 di lk 54 17.8 normal 18.6 normal 

13 at pr 21 11.3 normal 11.5 normal 

14 rb pr 55 15.6 normal 16.3 normal 

15 ow pr 25 11.5 normal 11.8 normal 

16 aa lk 44 13.9 normal 14.3 normal 

17 dp pr 40 13.2 normal 13.4 normal 

18 dm pr 20 9.8 normal 10.4 normal 

19 by lk 26 10.8 normal 11.3 normal 

20 ds lk 40 13.3 normal 13.4 normal 

21 bf lk 25 10.8 normal 11.0 normal 

22 hb pr 23 10.1 
under 
weight 

10.8 normal 

23 jk pr 35 12.6 
severely 

under 
weight 

12.8 
under 
weight 



24 az lk 32 12.3 normal 12.6 normal 

25 ke lk 20 10.5 normal 10.8 normal 

26 as pr 27 12.9 normal 12.8 normal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13. Master Data Asupan Food Recall 24 Jam 

ID Umur JK 

Sebelum Sesudah 

Asupan 
Energi 
(Kkal) 

Kateg
ori 

Asupan 
Protein 

(gr) 

Kateg
ori 

Kalsi
um 

(Mg) 

Kate
gori 

Asupan 
Zat 

Besi 
(mg) 

Kateg
ori  

Asupa
n 

Energi 
(Kkal) 

Katego
ri 

Asupan 
Protein 

(gr) 
Kategori 

Kals
ium 
(Mg) 

Kateg
ori 

Asupan 
Zat 

Besi 
(mg) 

Kategori  

1 40 Pr 1362,3 sedang 17,2 kurang 993 baik 6,5 kurang 1422,1 baik 19,2 baik 1010 baik 7,1 sedang 

2 19 Pr 1395,4 baik 18,3 sedang 671 
sedan

g 
7,5 

sedan
g 

1426,2 baik 18,1 sedang 682 
sedan

g 
8,2 sedang 

3 58 Pr 1299 sedang 21,3 sedang 896 baik 9,6 baik 1348,2 sedang 23,3 baik 1100 baik 10,2 baik 

4 35 Pr 1325,2 sedang 18,7 sedang 1004 baik 6,8 
sedan

g 
1449,6 baik 23,1 baik 1011 baik 6,3 kurang 

5 45 Lk 1410,1 baik 19,8 sedang 978 baik 8,5 
sedan

g 
1501,1 baik 25,6 baik 1003 baik 9,1 baik 

6 45 Pr 1301,2 sedang 20,5 sedang 875 baik 9,7 baik 1366,2 sedang 20,8 sedang 971 baik 10,2 baik 

7 21 Pr 1285,6 sedang 22 sedang 661 
sedan

g 
6,2 kurang 1320,2 sedang 22,2 sedang 672 

sedan
g 

6,3 kurang 

8 19 Pr 1269,4 sedang 21,3 sedang 639 
kuran

g 
6,6 kurang 1316,1 sedang 21,1 sedang 721 

sedan
g 

8,2 sedang 

9 42 Lk 1351,5 sedang 20,2 sedang 1025 baik 9 baik 1416 baik 24,1 baik 1087 baik 9,5 baik 

10 23 Pr 1275,8 sedang 17,3 kurang 648 
kuran

g 
7,2 

sedan
g 

1333,2 sedang 20,3 sedang 692 
sedan

g 
7,8 sedang 

11 32 Pr 1388 baik 18,5 sedang 655 
kuran

g 
7 

sedan
g 

1400,5 baik 19,2 sedang 672 
sedan

g 
8,3 sedang 

12 54 Lk 1397,7 baik 19,2 sedang 989 baik 10,4 baik 1418,8 baik 20,3 sedang 1210 baik 10,2 baik 

13 21 Pr 1403,4 baik 17,4 kurang 640 
kuran

g 
6,6 kurang 1290,2 sedang 18,2 sedang 671 

sedan
g 

7,2 sedang 

14 55 Pr 1333,5 sedang 15,7 defisit 880 baik 9,9 baik 1342,7 sedang 19,3 sedang 988 baik 11,5 baik 

15 25 Pr 1376,6 baik 18,2 sedang 661 
sedan

g 
7,3 

sedan
g 

1411,4 baik 20,5 sedang 663 
sedan

g 
6,7 kurang 



16 44 Lk 1442,1 baik 17,5 kurang 775 
sedan

g 
7,5 

sedan
g 

1445 baik 19,2 sedang 721 
sedan

g 
7,3 sedang 

17 40 Pr 1448 baik 18,8 sedang 665 
sedan

g 
7,8 

sedan
g 

1399,2 baik 22,2 sedang 892 baik 10,3 baik 

18 20 Pr 1306,5 sedang 20,3 sedang 644 
kuran

g 
6,6 kurang 1360,4 sedang 22,6 baik 1002 baik 10,3 baik 

19 24 Lk 1340,9 sedang 21 sedang 690 
sedan

g 
7,3 

sedan
g 

1460,1 baik 21,8 sedang 701 
sedan

g 
7,4 sedang 

20 40 Lk 1322,6 sedang 18,5 sedang 740 
sedan

g 
10,1 baik 1410,3 baik 19,3 sedang 755 

sedan
g 

11,1 baik 

21 24 Lk 1332,1 sedang 16,9 kurang 685 
sedan

g 
7,5 

sedan
g 

1402,1 baik 20,1 sedang 801 
sedan

g 
8,6 baik 

22 23 Pr 1312,3 sedang 19,1 sedang 625 
kuran

g 
6,7 kurang 1324 sedang 19,3 sedang 821 

sedan
g 

6,4 kurang 

23 35 Pr 1290,7 sedang 11,3 defisit 671 
sedan

g 
6,4 kurang 1488,2 baik 21 sedang 913 baik 10,5 baik 

24 32 Lk 1201,8 sedang 13 defisit 701 
sedan

g 
7,3 

sedan
g 

1321,1 sedang 17,6 kurang 831 baik 7,4 sedang 

25 20 Lk 1341,9 sedang 19,5 sedang 612 
kuran

g 
6,5 kurang 1332,4 sedang 20,2 sedang 611 kurang 6,6 kurang 

26 27 Pr 1367,5 sedang 20 sedang 620 
kuran

g 
8,3 

sedan
g 

1423,5 baik 22,1 sedang 771 
sedan

g 
9,2 baik 

 

 

 

 

  



Lampiran 14. Hasil Olah Data 

Output dari analisis deskriptif frekuensi (Hasil Food Recall 24 Jam) 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Asupan Energi 

Sebelum Intervensi 

1341.58

1 
26 57.1618 11.2103 

Asupan Energi 

Sesudah Intervensi 

1389.56

9 
26 56.9281 11.1645 

Pair 2 Asupan protein 

Sebelum 
18.519 26 2.4346 .4775 

Asupan Protein 

Sesudah 
20.796 26 1.9556 .3835 

Pair 3 Asupan Kalsium 

Sebelum Intervensi 
755.50 26 143.458 28.134 

Asupan Kalsium 

Sesudah Intervensi 
845.08 26 167.348 32.820 

Pair 4 Asupan Zat Besi 

Sebe 
7.723 26 1.2928 .2535 

Asupan Zat Besi 

Sesudah 
8.535 26 1.6236 .3184 

 
 



Kategori asupan energi sebelum 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 8 30.8 30.8 30.8 

sedang 18 69.2 69.2 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Kategori Asupan energi Sesudah 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 15 57.7 57.7 57.7 

sedang 11 42.3 42.3 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Kategori Asupan Protein Sebelum 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 18 69.2 69.2 69.2 

kurang 5 19.2 19.2 88.5 

defisit 3 11.5 11.5 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 
 



Kategori Asupan Protein Sesudah 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 6 23.1 23.1 23.1 

sedang 19 73.1 73.1 96.2 

kurang 1 3.8 3.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Kategori Kalsium Sebelum Intervensi 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 8 30.8 30.8 30.8 

sedang 10 38.5 38.5 69.2 

kurang 8 30.8 30.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kategori Kalsium Sesudah Intervensi 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 12 46.2 46.2 46.2 

sedang 13 50.0 50.0 96.2 

kurang 1 3.8 3.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Kategori Zat Besi Sebelum 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 6 23.1 23.1 23.1 

sedang 12 46.2 46.2 69.2 

kurang 8 30.8 30.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Kategori Asupan Zat Besi Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 12 46.2 46.2 46.2 

sedang 9 34.6 34.6 80.8 

kurang 5 19.2 19.2 100.0 

Total 26 100.0 100.0  



 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Asupan Energi 

Sebelum 

Asupan Protein 

Sebelum 

Asupan Kalsium 

Sebelum 

Asupan Zat Besi 

Sebelum 

N 26 26 26 26 

Normal Parametersa,b Mean 1341,581 18,519 755,50 7,723 

Std. Deviation 57,1618 2,4346 143,458 1,2928 

Most Extreme Differences Absolute ,075 ,140 ,263 ,222 

Positive ,075 ,088 ,263 ,222 

Negative -,065 -,140 -,159 -,119 

Test Statistic ,075 ,140 ,263 ,222 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d ,200c,d ,000c ,002c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

a. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

 

 

 

 

 

 



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Energi 

Sesudah Protein Sesudah 

Kalsium 

Sesudah 

Zat Besi 

Sesudah 

N 26 26 26 26 

Normal Parametersa,b Mean 1389,569 20,604 845,08 8,535 

Std. Deviation 56,9281 2,3290 167,348 1,6236 

Most Extreme Differences Absolute ,144 ,119 ,155 ,155 

Positive ,112 ,069 ,155 ,142 

Negative -,144 -,119 -,120 -,155 

Test Statistic ,144 ,119 ,155 ,155 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,175c ,200c,d ,107c ,108c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Paired Sample T-Test (BB Sebelum dan Sesudah Intervensi) 

Paired Samples Statistics 

 Mean n 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 BB Balita Sebelum 

Intervensi 
12,554 26 2,3905 ,4688 

BB Balita Sesudah 

Intervensi 
12,858 26 2,4349 ,4775 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 BB Balita Sebelum 

Intervensi - BB Balita 

Sesudah Intervensi 

-

,3038 
,2835 ,0556 -,4184 -,1893 

-

5,465 
25 ,000 

 

 

 



Uji Wilcoxon Signed Rank Test (Status Gizi BB/U Sebelum dan Sesudah Intervensi) 

 

     



Lampiran 15. Hasil SPSS Distribusi Umur Balita (dalam Bulan) 

 

Pembagian UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-36 16 61.5 61.5 61.5 

37-59 10 38.5 38.5 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pr 17 65,4 65,4 65,4 

Lk 9 34,6 34,6 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Lampiran 16. Jadwal Pelaksanaan Intervensi 

No. Tanggal Waktu Kegiatan Tujuan 

1. 
04 
Desember 
2024 

- 
Permohonan 
Izin Penelitian 

- 

2. 
05 – 07 
Desember 
2024 

- 
Survey 
Pendahuluan 

Mengukur Berat Badan dan 
Mengenalkan Produk 
Miterkor kepada orang tua 
dari subjek penelitian. 

3. 
14 April 
2025 

- 
Pengukuran 
BB Subjek 
Penelitian 

Mengetahui Status Gizi 
sampel sebelum pemberitan 
Mitekor. 

4. 
17 April 
2025 – 16 
Mei 2025 

10.00 
WIB 

Intervensi 
Mitekor 

Pemberian olahan Mitekor 
sebanyak 100 gr di Jam 
10.00 WIB sebagai selingan 
pagi 

5. 
21 April 
2025 

10.00 
WIB 

Food Recall 
24 Jam 
Sebelum 
Intervensi 

 Mengukur Asupan Zat 
Gizi Harian 

 Mengetahui asupan gizi 
Sebelum dan Sesudah 
Intervensi 

 Menjadi Data Pendukung 
Status Gizi 

 Identifikasi Potensi 
Kekurangan atau 
Kelebihan Gizi 

 Metode Praktis dan Teruji 

6.  
13 Mei  
2025 

10.00 
WIB 

Food Recall 
24 Jam 
Sesudah 
Intervensi 

 Mengukur Asupan Zat 
Gizi Harian 

 Mengetahui asupan gizi 
Sebelum dan Sesudah 
Intervensi 

 Menjadi Data Pendukung 
Status Gizi 

 Identifikasi Potensi 
Kekurangan atau 
Kelebihan Gizi 

 Metode Praktis dan Teruji 

7 
18 Mei 
2025 

- 
Pengukuran 
Berat Badan 
sampel. 

Membandingkan dan melihat 
pengaruh intervensi mitekor 
terhadap status gizi (BB/U). 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 18. Dokumentasi Penelitian 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 


