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ABSTRAK

IMEL PARDOSI “HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS Gizi
REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 3 LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN
ERLINA NASUTION)

Status gizi remaja merupakan salah satu indikator penting dalam
menentukan kesehatan serta kualitas hidup di masa mendatang. Masa remaja,
khususnya remaja putri, ditandai dengan pertumbuhan dan perkembangan yang
pesat sehingga kebutuhan gizi dan aktivitas fisik menjadi faktor yang saling
berkaitan .

Tujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas fisik dengan status
gizi pada remaja putri di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam.

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Sampel penelitian berjumlah 137 orang remaja putri yang dipilih melalui
teknik sampel jenuh. Aktivitas fisik diukur menggunakan kuesioner Physical
Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A), sedangkan status gizi ditentukan
berdasarkan pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) menurut umur, Data
dianalisis menggunakan uji chi-square dengan tingkat signifikansi 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat aktivitas fisik sedang, sementara status gizi mayoritas berada pada
kategori normal. Uji statistik menunjukkan adanya hubungan yang bermakna
antara aktivitas fisik dengan status gizi (p < 0,05), sehingga dapat disimpulkan
bahwa tingkat aktivitas fisik berpengaruh terhadap status gizi remaja putri.

Kata Kunci : Aktivitas fisik, Status gizi ,Remaja Putri



ABSTRACT

IMEL PARDOSI “THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY
AND NUTRITIONAL STATUS OF ADOLESCENT GIRLS AT SMP NEGERI
3 LUBUK PAKAM" (CONSULTANT: ERLINA NASUTION)

The nutritional status of adolescents is a crucial indicator of their
future health and overall quality of life. The adolescent period, especially for
girls, is marked by rapid growth and development, making nutritional needs
and physical activity interconnected factors.

The purpose of this study was to determine the relationship between
physical activity and the nutritional status of adolescent girls at SMP Negeri
3 Lubuk Pakam.

This study employed a quantitative, cross-sectional design. The
research sample consisted of 137 adolescent girls selected using a
saturated sampling technique. Physical activity was measured using the
Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A), while nutritional
status was assessed based on Body Mass Index (BMI) measurements for
age. The data were analyzed using the chi-square test with a significance
level of 0.05.

The results showed that most respondents had 2 moderate level of
physical activity, while the majority had a normal nutritional status. The
statistical test revealed a significant relationship between physical activity
and nutritional status (p < 0.05). It can be concluded that the level of physical
activity influences the nutritional status of adolescent girls.

Keywords: Physical Activity, Nutritional Status, Adolescent Girls
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