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ABSTRAK

IMELIA TRISYABELA SARAGIH “GAMBARAN PENGETAHUAN SARAPAN
PAGI DAN KEBIASAAN SARAPAN PAGI SISWA/I SMP SWASTA
NUSANTARA LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN HERTA
MASTHALINA)

Permasalahan gizi pada remaja masih menjadi perhatian penting di Indonesia,
terutama terkait dengan kebiasaan sarapan pagi yang belum menjadi budaya
rutin. Sarapan pagi memiliki peranan penting dalam mendukung aktivitas
belajar, menjaga konsentrasi, serta menunjang pertumbuhan dan kesehatan
secara keseluruhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
pengetahuan dan kebiasaan sarapan pagi siswa/i di SMP Swasta Nusantara
Lubuk Pakam. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan
jumlah responden sebanyak 93 siswa kelas VIl dan VIII yang dipilih secara total
sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara dengan kuesioner untuk
mengukur tingkat pengetahuan dan food recall 24 jam selama tiga hari untuk
menilai kebiasaan sarapan pagi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 81 siswa
(87,10%) memiliki pengetahuan yang baik mengenai sarapan pagi, sedangkan
12 siswa (12,90%) memiliki pengetahuan yang kurang. Sebanyak 58 siswa
(62,37%) sarapan pada waktu yang tepat, 35 siswa (37,63%) tidak sarapan.
Berdasarkan jenis sarapan, 35 siswa (37,63%) sarapannya lengkap dan 58
siswa (62,37%) tidak lengkap. Dilihat dari kecukupan energi, 54 siswa (58,1%)
memperoleh energi =2 400 kkal, sedangkan 39 siswa (41,9%) kurang dari itu.
Kesimpulannya, meskipun tingkat pengetahuan siswa tergolong baik, belum
seluruhnya tercermin dalam kebiasaan sarapan yang sehat. Edukasi gizi yang
lebih intensif diperlukan untuk meningkatkan perilaku sarapan bergizi secara
menyeluruh.

Kata kunci: Sarapan pagi, Pengetahuan, Kebiasaan, Remaja, Gizi



ABSTRACT

IMELIA TRISYABELA SARAGIH "DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT
BREAKFAST AND BREAKFAST HABITS AMONG STUDENTS AT SMP
SWASTA NUSANTARA LUBUK PAKAM" (CONSULTANT HERTA
MASTHALINA)

Nutritional issues among adolescents remain a significant concemn in
Indonesia, particularly regarding breakfast habits which have not yet become
a routine culture. Breakfast plays a crucial role in supporting leaming activities,
maintaining concentration, and promoting overall growth and health. This study
aimed to describe the knowledge and breakfast habits of students at SMP
Swasta Nusantara Lubuk Pakam. This research used a quantitative descriptive
method with a total of 93 respondents from grades VIl and VIII selected through
total sampling. Data were collected via interviews using questionnaires to
measure knowledge levels and a 24-hour food recall over three days to assess
breakfast habits. The results showed that 81 students (87.10%) had good
knowledge about breakfast, while 12 students (12.90%) had poor knowledge.
As for breakfast timing, 58 students (62.37%) had breakfast at the appropriate
time, while 35 students (37.63%) skipped breakfast. Based on the type of
breakfast, 35 students (37.63%) had a complete breakfast, and 58 students
(62.37%) had an incomplete one. Regarding energy adequacy, 54 students
(58.1%) obtained = 400 kcal, while 39 students (41.9%) obtained less. In
conclusion, although students' knowledge levels were good, this was not
entirely reflected in healthy breakfast habits. More intensive nutrition education
is needed to comprehensively improve nutritious breakfast behavior.

Keywords: Breakfast, Knowledge, Habits, Adolescents, Nutrition
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