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RINGKASAN

Berdasarkan data dari Profil Kesehatan Indonesia tahun 2017, dalam
upaya peningkatan derajat kesehetan Ibu dan Anak, masih ditemukan tantangan
besar yaitu ingginya AKI dan AKB. AKI (yang berkaitan dengan,persalinan dan
nifas) dari hasil SUPAS (2015) sebesar 305/100.000 KH dan AKB 22,23/1.000
KH yang masih jauh dari target SDGs pada 2030. Kematian ibu disebabkan oleh
penyebab langsung obstetri yaitu hipertensi pada kehamilan 32%, komplikasi
puerperium 31% perdarahan postpartum 20%,lain-lain 7% abortus 4% perdarahan
antepartum 3% kelainan amnion 2% dan partus lama 1%. Salah satu upaya
penurunan AKI agar setiap ibu mampu mengakses pelayanan kesehatan ibu yang
berkualitas seperti program P4K yaitu program perencanaan persalinan dan
pencegahan komplikasi dan Continuity of  Care tahun 2019.

Metode asuhan adalah memberikan asuhan secara continuity of care
dengan sasaran Ny. SE G1P0A0 di PMB Hj.Rukni Lubis dari masa hamil,
bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana.

Ny. SE hamil ke 1 umur 26 tahun, ANC 3 kali dan pemeriksaan Hb 12,4
gr%. INC di usia kehamilan 38-40 minggu, Kala I + 10 jam, Kala II + 1 jam, Kala
III 30 menit, Kala IV 2 jam dan laserasi tidak ada . Bayi lahir spontan dengan BB:
3.200 gram dan PB: 50 cm, IMD 1 jam, salep mata, disuntikkan Vit.K dan HB0.
Kunjungan nifas 3 kali, 6 jam Postpartum, 6 hari Postpartum , 2 minggu
postpartum. Kunjungan neonatus sebanyak 3 kali dan bayi diberi ASI eksklusif.
Melalui konseling KB ibu memutuskan memakai KB MAL .

Disarankan kepada petugas kesehatan khususnya bidan untuk dapat
menerapkan asuhan continuity of care ini di lapangan dan di masyarakat dalam
membantu menurunkan AKI di Indonesia. Klien diharapkan dapat menjadikan
seluruh asuhan yang diberikan sebagai pengalaman dan pembelajaran untuk
kehamilan selanjutnya.

Kata Kunci : Asuhan Kebidananan Continuity of Care
Daftar Pustaka : 16 (2015-201
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