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ABSTRAK 

HESIKA BR SEMBIRING “(GAMBARAN KONSUMSI SAYUR DAN BUAH 
PADA REMAJA DI SMK PEMBANGUNAN DAERAH (PEMDA) LUBUK 
PAKAM)” (DIBAWAH BIMBINGAN RATNA ZAHARA) 
 
Remaja adalah fase perkembangan manusia yang terjadi antara masa 
kanak-kanak dan dewasa, yang ditandai dengan perubahan fisik, 
emosional, dan sosial, serta perkembangan kemampuan berpikir yang lebih 
bermakna. Permasalahan gizi pada remaja terjadi ketika remaja  tidak 
mendapatkan asupan gizi yang cukup, terutama pada vitamin dan mineral. 
Hal ini dapat disebabkan oleh pola makan yang tidak seimbang, seperti 
kurangnya konsumsi sayuran dan buah-buahan. Penelitian bertujuan untuk 
mengetahui gambaran konsumsi sayur dan buah pada anak remaja. 
Penelitian dilakukan di SMK Pembangunan Daerah (PEMDA) Lubuk 
Pakam yang dilaksankan pada bulan mei 2025. Penelitian ini bersifat 
deksriptif, dengan menggunakan rancangan cross sectional (potong 
lintang). Populasi dalam penelitian ini adalah siswa/i kelas X yaitu sebanyak 
115 siswa/i. Sampel penelitian yang diambil dengan menggunakan teknik 
random sampling sebanyak 54 siswa/i. Data dikumpulkan menggunakan 
kuesioner FFQ (Food Frequency Questionnaire), kemudian analisis data 
dilakukan secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 
besar remaja memiliki tingkat konsumsi sayur dan buah yang rendah. 
Sebanyak 77,8% siswa berada dalam kategori konsumsi sayur kurang, 
18,5% kategori cukup, dan hanya 3,7% dalam kategori baik. Sementara itu, 
tingkat konsumsi buah menunjukkan 66,7% remaja dalam kategori kurang, 
31,5% kategori cukup, dan hanya 1,9% dalam kategori baik. 
 
 
Kata Kunci : Konsumsi Sayur, Konsumsi Buah, Remaja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis ucapkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha 

Esa atas berkat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penulisan karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran Konsumsi Sayur 

Dan Buah Pada Remaja Di SMK Pembangunan Daerah (PEMDA) Lubuk 

Pakam” 

 Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini terlepas dari bantuan 

berbagai pihak, oleh sebab itu pada kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan terima kasih yang sebesar – besarnya kepada :  

1. Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes selaku Ketua Jurusan Gizi 

Politeknik Kesehatan Medan. 

2. Dini Lestrina, DCN, M.Kes selaku Ketua Program Studi Diploma III 

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan.  

3. dr. Ratna Zahara, M.Kes selaku dosen pembimbing utama yang 

telah banyak meluangkan waktu dan tenaga serta dengan penuh 

kesabaran memberi bimbingan dalam penyusunan karya tulis 

ilmiah ini. 

4. Dr. Herta Masthalina, S.KM, M.PH dan Ginta Siahaan, DCN, M.Kes 

selaku penguji yang telah memberikan masukan dan saran kepada 

penulis. 

5. Kedua orang tua penulis yang tercinta bapak Heriadi Sembiring dan 

ibu Maria Elsa Br Karo yang selalu memberikan doa-doa, dukungan 

dalam pendidikan, serta mengajarkan saya untuk tetap bekerja 

keras.  

6. Teman-teman yang selalu memberi dukungan yang tidak bisa saya 

sebutkan satu per satu. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan karya tulis ilmiah  ini masih 

jauh dari sempurna, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran positif 

untuk lebih menyempurnakan karya tulis ilmiah ini.  

Penulis 



 

v 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................... Error! Bookmark not defined. 

ABSRTAK .................................................................................................. ii 

ABSTRACT ............................................................................................... iii 

KATA PENGANTAR .................................................................................. iv 

DAFTAR ISI ................................................................................................v 

DAFTAR TABEL ....................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................. viii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................. ix 

BAB I PENDAHULUAN .............................................................................. 1 

A. Latar Belakang ................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ............................................................................ 4 

C. Tujuan Penelitian .............................................................................. 4 

D. Manfaat Penelitian ............................. Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA...................... Error! Bookmark not defined. 

A.  Remaja .............................................. Error! Bookmark not defined. 

1. Definisi Remaja .............................. Error! Bookmark not defined. 

2. Karakteristik Remaja ...................... Error! Bookmark not defined. 

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kebiasaan Makan Remaja .... 7 

B. Sayur dan Buah ................................................................................ 8 

1. Definisi Sayur dan Buah ................................................................ 8 

2. Jenis Sayur dan Buah ................................................................... 8 

3. Manfaat Sayur dan Buah ............................................................. 10 

4. Dampak Kekurangan Sayur dan Buah ........................................ 11 



 

vi 

 

5. Kecukupan Konsumsi Sayur dan Buah ....................................... 12 

C. Kerangka Konsep ........................................................................... 14 

D. Definisi Operasional ........................................................................ 15 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................ 18 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian ........................................................... 18 

B. Jenis dan Rancangan Penelitian ..................................................... 18 

C. Populasi dan Sampel ...................................................................... 18 

1. Populasi ....................................................................................... 18 

2. Sampel ........................................................................................ 18 

D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data ................................................ 20 

1. Jenis Data ................................................................................... 20 

2. Cara Pengumpulan Data ............................................................. 21 

E. Pengolahan dan Analisis Data ........................................................ 21 

1. Pengolahan Data ......................................................................... 21 

2. Analisis Data ............................................................................... 22 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................ 23 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............................................... 23 

B. Karakteristik Sampel ....................................................................... 24 

C. Hasil Penelitian ............................................................................... 27 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................ 34 

A. Kesimpulan ..................................................................................... 34 

B. Saran .............................................................................................. 34 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................36 

LAMPIRAN............................................................................................... 40 

 

  



 

vii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Definisi Operasional ................................................................... 16 

Tabel 2. Cara Pengambilan Jumlah Sampel ............................................ 20 

Tabel 3. Distribusi Sampel Berdasarkan Jenis Kelamin ........................... 24 

Tabel 4. Distribusi Sampel Berdasarkan Umur ........................................ 24 

Tabel 5. Distribusi Sampel Berdasarkan Jurusan .................................... 26 

Tabel 6. Distribusi Sampel Berdasarkan Pekerjaan Ayah dan Ibu ........... 26 

Tabel 7. Distribusi Sampel Konsumsi Sayur Pada Siswa ........................ 28 

Tabel 8. Distribusi Sampel Konsumsi Buah Pada Siswa ......................... 31 

 

 

 

 

  



 

viii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Tumpeng Gizi Seimbang ........................................................ 13 

Gambar 2. Kerangka Konsep................................................................... 14 

  



 

ix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Master Tabel ........................................................................ 40 

Lampiran 2. Master Tabel FFQ Sayur ...................................................... 46 

Lampiran 3. Master Tabel FFQ Buah ....................................................... 47 

Lampiran 4. Hasil SPSS .......................................................................... 48 

Lampiran 5. Informed Concent ................................................................. 51 

Lampiran 6. Data Idenditas Responden ................................................... 52 

Lampiran 7. Kuesioner FFQ Sayur .......................................................... 53 

Lampiran 8. Kuesioner FFQ Buah ........................................................... 55 

Lampiran 9. Surat Izin Penelitian ............................................................. 57 

Lampiran 10. Surat Balasan Penelitian .................................................... 58 

Lampiran 11. Lembar Bukti Bimbingan .................................................... 59 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian ..................................................... 62 

Lampiran 13. EC Kode Etik ...................................................................... 63 

Lampiran 14. Surat Pernyataan ............................................................... 71 

Lampiran 15. Daftar Riwayat Hidup ......................................................... 72 

 

 


