
36 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Agustin, Tesya. 2019. “Potensi Metabolit Aktif Dalam Sayuran Cruciferous 

Untuk Menghambat Pertumbuhan Sel Kanker.” Jurnal Penelitian 

Perawat Profesional 1(November):89–94. 

Anggraeni, Nur Asih, And Trini Sudiarti. 2018. “Faktor Dominan Konsumsi 

Buah Dan Sayur Pada Remaja Di Smpn 98 Jakarta.” Indonesian 

Journal Of Human Nutrition 5(1):18–32. Doi: 

10.21776/Ub.Ijhn.2018.005.01.3. 

Arbie, Fitriyani. 2015. “Health And Nutritions Journal Volume I / Agustus / 

2015 23.” I:23–31. 

Azzahra, Jihan, And Aryanti. R. Bamahry. 2023. “Fakumi Medical Journal.” 

3(1):72–79. 

Fitriawati, Dwi Rahayu. 2014. “Pola Konsumsi Sayur Dan Buah Serta 

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pada Mahasiswi Baru Jurusan Gizi 

Perantauan Di Kota Malang.” 

Hamidah, Siti. 2015. “Sayuran Dan Buah Serta Manfaatnya Bagi Kesehatan 

Disampaikan Dalam Pengajian Jamaah Langar Mafaza Kotagede 

Yogyakarta.” 1–10. 

Ii, B. A. B., And Konsumsi Buah. 2019. “Jurnal Konsep Sayur 2019.” 15–39. 

Liasih, Yama, And Tuti Rohani. 2019. “Dampak Rendahnya Konsumsi Buah 

Dan Sayur Pada Remaja Putri Kelas X Ipa Di Sma 1 Sewon Bantul.” 

6:38–44. 

Mahful, Melinda S., Salman Salman, Misnati Misnati, Rahma Labatjo, And 

Misrawati Goi. 2022. “Gambaran Kebiasaan Konsumsi Sayur Dan 

Buah Pada Remaja.” Journal Health And Nutritions 8(1):15. Doi: 

10.52365/Jhn.V8i1.577. 

Mohammad, Andika, And Siti Madanijah. 2015. “Konsumsi Buah Dan Sayur 

Anak Usia Sekolah Dasar Di Bogor.” Jurnal Gizi Dan Pangan 10(1):71–

76. Doi: 10.25182/Jgp.2015.10.1.%P. 

 

Nababan, Tri Putriani, And Naufal Muharam Nurdin. 2023. “Profil Asupan 



37 

 

Dan Status Gizi Pada Responden Yang Memiliki Kebiasaan Menonton 

Video Mukbang.” Jurnal Ilmu Gizi Dan Dietetik 2(2):133–40. Doi: 

10.25182/Jigd.2023.2.2.133-140. 

Nurainy, Fibra. 2018. “Pengetahuan Bahan Nabati I: Sayuran, Buah-

Buahan, Kacang-Kacangan, Serealia Dan Umbi-Umbian.” Jurusan 

Teknologi Hasil Pertanian Fakultas Pertanian Universitas Lampung 1–

61. 

Nursiah, Andi, And Risma Haris. 2018. “Perilaku Konsumsi Pangan.” Unm 

Environmental Journals Volume 1(2599–2902):72–76. 

Pangow, Sofia, Widdhi Bodhi, And Fona Budiarso. 2020. “Status Gizi Pada 

Remaja Smp Negeri 6 Manado Mengunakan Indeks Massa Tubuh Dan 

Lingkar Pinggang.” Jurnal Biomedik 12(1):43–47. 

Pratama, Ahmad Cipta, And Debby Endayani Safitri. 2019. “Asupan Buah 

Dan Sayur, Asupan Lemak, Aktivitas Fisik Berhubungan Dengan Rasio 

Ldl/Hdl Orang Dewasa.” Argipa (Arsip Gizi Dan Pangan) 4(1):11–18. 

Doi: 10.22236/Argipa.V4i1.3780. 

Purba, Nanda Putri. 2015. “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi 

Remaja Mts Al-Washliyah Desa Celawan Kec. Pantai Cermin Kab. 

Serdang Bedagai.” Angewandte Chemie International Edition, 6(11), 

951–952. 1(April):72–81. 

Purwita, Ni Komang Desi Dina, I. Ketut Kencana, And A. .. Ngurah 

Kusumajaya. 2018. “Gambaran Komsumsi Sayur Dan Buah Dengan 

Status Gizi Remaja Di Smp Negeri 3 Kabupaten Badung.” Journal Of 

Nutrition Science, Vol.7 No.3 (Agustus (2):57–63. 

Rafika, Ainun Sonia. 2022. “Hubungan Antara Pengetahuan Dan Perilaku 

Konsumsi Vitamin A Terhadap Keluhan Gangguan Penglihatan Studi 

Kasus Pada Dosen Unissula Yang Menjalani Working From Home 

Selama Pandemi Covid-19.” 

Rahayu, Suptihantini Liva. 2015. “Efektivitas Penyuluhan Dengan Media 

Tiga Dimensi Terhadap Perubahan Pengetahuan, Sikap, Dan 

Tindakan Konsumsi Buah Dan Sayur Di Mi Tawakkal Denpasar.” 

Skripsi 53(9):8. 



38 

 

Riskesdas. 2023. Survei Kesehatan Indonesia. 

Rohani, Sari, And Suhartin. 2022. “Efektivitas Konsumsi Buah Dan Sayur 

Terhadap Status Gizi Pada Balita Usia 12-24 Bulan.” Jurnal Penelitian 

Perawat Profesional 4(November):1377–86. 

Salsabila, Diasqi Ayu. 2020. “Pengetahuan Gizi, Ketersediaan Buah Dan 

Sayur Dan Perilaku Konsumsi Buah Dan Sayur Pada Siswa Smp Daya 

Utama Kota Bekasi.” Ppengetahuan Gizi, Ketersediaan Buah Dan 

Sayur Dan Perilaku Konsumsi Buah Dan Sayur Pada Siswa Smp Daya 

Utama Kota Bekasi. 

Sharief, Suchi Avnalurial. 2021. “Kebiasaan Makan Dan Kejadian Anemia.” 

Jurnal Penelitian Kesehatan Suara Forikes 12(2013):168–72. 

Siregar, Mukhlidah Hanun, And Hafifatul Auliya Rahmy. 2022. “Kecukupan 

Konsumsi Buah Dan Sayur Pada Remaja Pada Masa Pandemi Covid-

19 Berdasarkan Faktor Demografi.” Jurnal Kesehatan Masyarakat 

10(2):79–88. 

Subekti, Nyaindah Muntyas, Dhita Kris Prasetyanti, And Anis Nikmatul 

Nikmah. 2020. “Gambaran Faktor Yang Mempengaruhi Kesiapan 

Dalam Menghadapi Pubertas Pada Remaja.” Jurnal Mahasiswa 

Kesehatan 1(2):159–65. 

Suryana, Ermis, Amrina Ika Hasdikurniati, Ayu Alawiya Harmayanti, And 

Kasinyo Harto. 2022. “Perkembangan Remaja Awal, Menengah Dan 

Implikasinya Terhadap Pendidikan.” Jurnal Ilmiah Mandala Education 

8(3):1917–28. Doi: 10.58258/Jime.V8i3.3494. 

Telang, B. K. B. 2022. “Jurnal Gizi Kerja Dan Produktivitas.” Jurnal Gizi 

Kerja Dan Produktivitas 5(1):185–89. 

Utami, Nurma Astrid, And Eko Farida. 2022. “Kandungan Zat Besi, Vitamin 

C Dan Aktivitas Antioksidan Kombinasi Jus Buah Bit Dan Jambu Biji 

Merah Sebagai Minuman Potensial Penderita Anemia.” Indonesian 

Journal Of Public Health And Nutrition 2(3):372–260. Doi: 

10.15294/Ijphn.V2i3.53428. 

Wijaya, Sofyan Musyabiq, Ramadhana Komala, Syahrul Hamidi Nasution, 

And Wiwi Febriyani. 2024. “Faktor –Faktor Yang Mempengaruhi Status 



39 

 

Gizi Pada Remaja Putri Di Desa Karang Anyar, Kecamatan Jati 

Agung.” Darussalam Nutrition Journal 8(1):13–23. Doi: 

10.21111/Dnj.V8i1.10963. 

Wulandari, Ade. 2014. “Karakteristik Pertumbuhan Perkembangan Remaja 

Dan Implikasinya Terhadap Masalah Kesehatan Dan 

Keperawatannya.” Jurnal Keperawatan Anak 2:39–43. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Master Tabel 

No Nama JK Umur 

Pekerjaan Orang Tua 

Kelas 

Skor 

Konsumsi 

Sayur 

Katergori 

Konsumsi 

Sayur 

Skor 

Konsumsi 

Buah 

Kategori 

Konsumsi 

Buah 
Ayah Ibu 

R1 Winda Puspita P 16 Wiraswasta IRT X Tata Busana 
190 

Kurang 
115 

Kurang 

R2 Anggraini P 16 
Karyawan 

Swasta 
IRT X Tata Busana 

372 
Cukup 

291 
Cukup 

R3 
Hamidah Absa 

Rahaly 
P 16 Wiraswasta IRT X Tata Busana 

187 
Kurang 

98 
Kurang 

R4 Dilla Pratiwi P 16 Buruh IRT X Tata Busana 
111 

Kurang 
301 

Cukup 

R5 Risma Hayati P 16 Wiraswasta IRT X Tata Busana 
46 

Kurang 
33 

Kurang 

R6 Lili Sartika P 15 Petani IRT X Tata Busana 
123 

Kurang 
115 

Kurang 

R7 
Zafira Aprilia 

Lubis 
P 16 Petani Petani X Tata Busana 134 Kurang 312 

 

Cukup 
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R8 Lilis Lestari P 16 Pedagang IRT X Tata Busana 117 Kurang 130 Kurang 

R9 
Atika Juipa 

Surbakti 
P 16 Petani IRT X Tata Busana 

26 
Kurang 

33 
Kurang 

R10 Alpani Kirani P 16 Wiraswasta IRT X Tata Busana 
41 

Kurang 
40 

Kurang 

R11 Almira Kinanti P 15 Buruh IRT X Tata Busana 151 Kurang 328 Cukup 

R12 
Reihana Dwi 

Nasty 
P 16 Wiraswasta IRT X Tata Busana 

463 
Cukup 

132 
Kurang 

R13 
Adinda Dwi 

Lestari 
P 16 Wiraswasta IRT X Tata Busana 

279 
Kurang 

365 
Cukup 

R14 
Bunga Luthfi 

Kaltsum 
P 16 

Karyawan 

Swasta 
IRT X Tata Busana 

47 
Kurang 

40 
Kurang 

R15 
Amelia Lasila 

Lubis 
P 16 

Karyawan 

Swasta 
Buruh X Tata Busana 

73 
Kurang 

71 
Kurang 

R16 
Aurelia Elfira 

Purba 
P 16 Buruh IRT X Tata Busana 151 Kurang 321 

 

Cukup 
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R17 Azzara Tul Shyra P 16 Wiraswasta IRT X Tata Busana 84 Kurang 89 Kurang 

R18 Chesikil Sialagan P 16 PNS 
Karyawan 

Swasta 
X Tata Busana 

61 
Kurang 

68 
Kurang 

R19 Putri Amelia P 17 Wiraswasta IRT X Kecantikan 
86 

Kurang 
98 

Kurang 

R20 Khairina Fitri P 16 Wiraswasta IRT X Kecantikan 85 Kurang 79 Kurang 

R21 Nadzwa Zulaikha P 15 Wiraswasta IRT X Kecantikan 14 Kurang 41 Kurang 

R22 Nasya Afifa P 16 Wiraswasta IRT X Kecantikan 102 Kurang 165 Kurang 

R23 Ruth Manurung P 17 
Karyawan 

Swasta 
IRT X Kecantikan 109 Kurang 87 Kurang 

R24 Sentia P 17 Wiraswasta IRT X Kecantikan 
114 

Kurang 
85 

Kurang 

R25 Fatiya Addini P 15 
Pegawai 

BUMN 

Pegawai 

BUMN 
X Kecantikan 

115 
Kurang 

66 
Kurang 

R26 Dea Ananda P 17 Buruh IRT X Kecantikan 
30 

Kurang 
185 

Kurang 

R27 Ajeng Asmarani P 16 Buruh IRT X Kecantikan 325 Cukup 310 Cukup 
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R28 Annisa Novrista P 17 Buruh IRT X Kecantikan 
151 

Kurang 
310 

Cukup 

R29 Reineva Dinipo P 16 Buruh IRT X Kecantikan 375 Cukup 78 Kurang 

R30 Tengku Rafisya P 16 Wiraswasta IRT X Kecantikan 485 Baik 381 Cukup 

R31 Chika Ayudiah P 16 Wiraswasta IRT X Kecantikan 189 Kurang 173 Kurang 

R32 Aira Putri Aditya P 16 Petani IRT X Kecantikan 57 Kurang 79 Kurang 

R33 Hilaria Cintia P 15 Buruh Buruh X Kecantikan 
297 

Cukup 
63 

Kurang 

R34 Keyla Amelia P 16 Wiraswasta IRT X Kecantikan 121 Kurang 77 Kurang 

R35 Dwi Syafitri P 15 Wiraswasta Wiraswasta X Kecantikan 
310 

Cukup 
295 

Cukup 

R36 Namira Putri P 16 Wiraswasta IRT X Kecantikan 120 Kurang 269 Cukup 

R37 Dwi Surya Putri P 16 Buruh IRT X Kecantikan 
502 

Baik 
364 

Cukup 

R38 Amelia Putri P 16 Wiraswasta IRT X Kecantikan 
110 

Kurang 
173 

Kurang 

R39 Renata Siagian P 16 Buruh IRT X TKJ 
193 

Kurang 
131 

Kurang 
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R40 Syahril L 16 Buruh IRT X TKJ 
152 

Kurang 
391 

Cukup 

R41 
Agus Syahputra 

Zai 
L 16 PNS IRT X TKJ 

373 
Cukup 

189 
Kurang 

R42 
Tirta Wahyu 

Pratama 
L 15 Petani IRT X TKJ 

176 
Kurang 

294 
Cukup 

R43 Zulaikha P 16 Wiraswasta IRT X TKJ 207 Kurang 131 Kurang 

R44 Sulis Andini P 16 Petani IRT X TKJ 114 Kurang 223 Kurang 

R45 
Nazwa Intan 

Nuraini 
P 16 Petani IRT X TKJ 

340 
Cukup 

520 
Baik 

R46 
Mikha Agnesia 

Sihotang 
P 16 Supir Wiraswasta X TKJ 

195 
Kurang 

355 
Cukup 

R47 Faisal SK L 15 Buruh IRT X TKJ 100 Kurang 146 Kurang 

R48 Melli Sintia P 16 Wiraswasta Wiraswasta X TKJ 117 Kurang 138 Kurang 

R49 Imam Elyzah Putri P 16 Wiraswasta Buruh X TKJ 101 Kurang 70 Kurang 

R50 Luna Dwi Adinda P 15 Petani Petani X TKJ 151 Kurang 143 Kurang 
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R51 Agelia Sabita P 16 PNS PNS X TKJ 321 Cukup 340 Cukup 

R52 Qory P 16 Wiraswasta Wiraswasta X TKJ 129 Kurang 151 Kurang 

R53 Sifa Panesa P 16 Petani Petani X TKJ 
250 

Kurang 
289 

Cukup 

R54 Adini Aulia P 15 Buruh IRT X TKJ 444 Cukup 144 Kurang 
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Lampiran 2. Master Tabel FFQ Sayur 
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Lampiran 3. Master Tabel FFQ Buah
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Lampiran 4. HASIL SPSS 

 

Statistics 

 
Jenis 

Kelamin 
Umur 

Pekerjaan 

ayah 

Pekerjaan 

ibu 
Kelas 

Katerogi 

Konsumsi 

Sayur 

Katerogi 

Konsumsi 

Buah 

N Valid 54 54 54 54 54 54 54 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 4 7,4 7,4 7,4 

P 50 92,6 92,6 100,0 

Total 54 100,0 100,0  

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 10 18,5 18,5 18,5 

16 39 72,2 72,2 90,7 

17 5 9,3 9,3 100,0 

Total 54 100,0 100,0  

 

Kelas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 

Kecantikan 

20 37,0 37,0 37,0 

X Tata 

Busana 

18 33,3 33,3 70,4 



49 

 

X TKJ 16 29,6 29,6 100,0 

Total 54 100,0 100,0  

 

Pekerjaan ayah 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 13 24,1 24,1 24,1 

Karyawan 

Swasta 

4 7,4 7,4 31,5 

Pedagang 1 1,9 1,9 33,3 

Pegawai 

BUMN 

1 1,9 1,9 35,2 

Petani 9 16,7 16,7 51,9 

PNS 3 5,6 5,6 57,4 

Supir 1 1,9 1,9 59,3 

Wiraswasta 22 40,7 40,7 100,0 

Total 54 100,0 100,0  

 

Pekerjaan ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 3 5,6 5,6 5,6 

IRT 41 75,9 75,9 81,5 

Karyawan 

Swasta 

1 1,9 1,9 83,3 

Pegawai 

BUMN 

1 1,9 1,9 85,2 

Petani 3 5,6 5,6 90,7 

PNS 1 1,9 1,9 92,6 

Wiraswasta 4 7,4 7,4 100,0 

Total 54 100,0 100,0  
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Kategori Konsumsi Sayur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 3,7 3,7 3,7 

Cukup 10 18,5 18,5 22,2 

Kurang 42 77,8 77,8 100,0 

Total 54 100,0 100,0  

 

Kategori Konsumsi Buah 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 1 1,9 1,9 1,9 

Cukup 17 31,5 31,5 33,3 

Kurang 36 66,7 66,7 100,0 

Total 54 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

Lampiran 5. Informed Concent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Concent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Lengkap :  

Usia :  

Alamat  :  

No.HP : 

Menyatakan bersedia untuk dijadikan responden dari :  

Nama  : Hesika Br Sembiring  

NIM  : P01031122116  

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi Diploma 

III Gizi 

Judul  : Gambaran Perilaku Konsumsi Sayur Dan Buah Pada 

Remaja Di SMK Pembangunan Daerah Lubuk Pakam 

 

 Persetujuan ini saya buat secara sadar, sukarela dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun. Saya telah diberi penjelasan dan saya diberi 

kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum saya mengerti 

dan telah mendapat jawaban yang jelas dan benar. Dengan ini saya 

menyatakan bahwa saya memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya.  

 

 

   Lubuk Pakam, ……………………..2025 

     Responden 

 

 

 

    (        ) 
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Lampiran 6. Data Identitas Responden 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

Jawablah pertanyaan berikut dengan mengisi titik pada tabel:  

Nama lengkap : …………………………………..  

Jenis kelamin  :…………………………………... 

Usia  :………. tahun  

Tanggal lahir  :…………………………….......... 

Anak ke :.................................................. 

Pekerjaan Orang Tua : 

Ayah :................................................... 

Ibu :................................................... 

Alamat Orang Tua :................................................... 
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Lampiran 7. FFQ (Food Frequency Questionnaire) Sayur 

LEMBAR KONSUMSI SAYUR SQ-FFQ 

No 
Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi Jumlah 

>1 x 
sehari 

1 x 
sehari 

3 x 
seminggu 

<3 x 
seminggu 
atau 1-2x 
seminngu 

<1x 
seminggu 

Tidak 
Pernah 

URT 
Berat 

(g) 

A. Sayuran Daun 

1 Bayam hijau         

2 Bayam merah         

3 Sawi hijau         

4 Sawi putih         

5 Daun singkong         

6 Daun katuk         

7 Daun pakis         

8 Daun pepaya         

9 Daun kemangi         

10 Pakcoy         

11 Kangkung         

12 Genjer         

13 Selada         

14 Selada air         

B. Sayuran Batang & Tunas 

1 Tauge         

2 Rebung         

C. Sayuran Bunga 

1 Kembang kol         

2 Jantung Pisang         

D. Sayuran Kubis 

1 Kol putih         

2 Kol ungu         

E. Sayuran Jamur 
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1 Jamur tiram         

2 Jamur kuping         

F. Sayuran Akar dan Umbi 

1 Wortel         

2 Lobak         

3 Talas         

G. Sayuran Buah 

1 Terong hijau         

2 Terong ungu         

3 Tomat         

4 Paprika         

5 Ketimun         

6 Pare         

7 Kecipir         

8 Gambas         

9 Labu siam         

10 Labu kuning         

11 Labu air         

12 Jagung muda         

13 Nangka muda         

H. Sayuran Polong 

1 Jengkol         

2 Kacang 
Panjang 

        

3 Buncis         

4 Melinjo         

5 Arcis         

6 Jengkol         
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Lampiran 8. FFQ (Food Frequency Questionnaire) Buah 
 

LEMBAR KONSUMSI BUAH SQ-FFQ 

No 
Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi Jumlah 

>1 x 
sehari 

1 x 
sehari 

3 x 
seminggu 

<3 x 
seminggu 
atau 1-2x 
seminngu 

<1x 
seminggu 

Tidak 
Pernah 

URT 
Berat 

(g) 

A. Warna Merah/Pink 

1 Apel fuji         

2 Apel merah         

3 Jambu biji 
merah 

        

4 Semangka         

5 Strawberry         

6 Jambu air         

7 Jambu bol         

8 Buah naga         

B. Warna Hijau 

1 Apel hijau         

2 Jambu 
kristal 

        

3 Alpukat         

4 Durian         

5 Melon         

6 Kedondong         

C. Warna Kuning/Orange 

1 Jeruk madu         

2 Jeruk bali         

3 Jeruk 
sunkist 

        

4 Pisang 
barangan 

        

5 Pisang 
ambon 
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6 Pisang mas         

7 Pisang raja         

8 Mangga 
harum 
manis 

        

9 Mangga 
udang 

        

10 Kuini         

11 Pepaya         

12 Kurma         

13 Nanas         

14 Belimbing         

15 Sawo         

D. Warna Ungu 

1 Anggur         

2 Manggis         

3 Bluberi         

E. Warna Putih/Bening 

1 Sirsak         

2 Bengkoang         

3 Kelengkeng         

4 Manggis         

5 Rambutan         

6 Langsat         

7 Duku         

8 Matoa         
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13. EC Kode Etik 
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Lampiran 14. Surat Pernyataan 
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Lampiran 15. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama : Hesika Br Sembiring 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 30 Juli 2004 

Jumlah Anggota Keluarga : 6 Orang 

Alamat Rumah : Jl. Flamboyan Raya No.100 F LK-II Sp. 

Melati, Kelurahan Tanjung Selamat, 

Kecamatan Medan Tuntungan 

No HP/Telp : 082115511297 

Riwayat Pendidikan : 1. SD Swasta Katolik Asisi Medan 

   2. SMP Negeri 9 Medan 

   3. SMA Santo Yoseph Medan 

Motto : ”DI SETIAP KESULITAN PASTI ADA 

KEMUDAHAN”.  

 

 

 

 


