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PAYUDARA DENGAN PELAKSANAAN SADARI DI SMAN 17 MEDAN, 

MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2025 
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ABSTRAK 

 

Kanker payudara merupakan jenis kanker dengan prevalensi tertinggi di 

kalangan wanita Indonesia dan menjadi penyebab utama kematian akibat kanker 

secara global. Penelitian ini dilakukan di kalangan siswi SMA, karena kelompok 

usia 15–25 tahun rentan mengalami benjolan payudara. Penelitian ini bertujuan 

untuk Mengetahui hubungan pengetahuan remaja putri tentang Kanker Payudara 

Dengan pelaksanaan SADARI di SMAN 17 Medan, Medan Tuntungan . Penelitian 

menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif menggunakan 

Desain penelitian cross sectional. Jumlah responden sebanyak 50 siswi SMAN 17 

Medan,yang dipilih dengan total sampling. Data diperoleh dengan pengisian 

kusioner. Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan yang kurangg baik 

yaitu 18 orang (36 %).Dan pengetahuan remaja putri baik yaitu 32 orang (64 %). 

Pelaksanaan SADARI remaja putri kurang mendukung yaitu 31 orang (62%). Dan 

untuk Pelaksanaan SADARI mendukung yaitu 19 orang (38%). Hasil uji statistik 

mengunakan Chi-square adalah .000 (p > 0,05).yang artinya Ada hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan Kanker payudara dengan Pelaksanaan SADARI 

remaja putri di SMAN 17 Medan . 

 

 

Kata kunci: Pengetahuan remaja putri tentang kanker payudara ,pelaksanaan 

SADARI 
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ABOUT BREAST CANCER AND THE IMPLEMENTATION OF BSE IN 
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Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery 

Email: indahsari2190402@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

Breast cancer is a type of cancer with the highest prevalence in women in Indonesia 

and is the leading cause of cancer death globally. Adolescent girls are an age group 

that is susceptible to breast lumps, so early detection through Breast Self- 

Examination (SADARI) is very important. This study aims to determine the 

relationship between teenage girls' knowledge about breast cancer and the 

implementation of SADARI in SMAN 17 Medan, Medan Tuntungan District. This 

study used a quantitative design with a descriptive approach and a cross-sectional 

design. The number of respondents was 50 female students selected through a total 

sampling technique. Data were collected using a questionnaire and analyzed using 

the Chi-square test. The results of the study showed that 64% of respondents had 

good knowledge, but only 38% performed SADARI in a supportive manner. 

Statistical tests showed a significant relationship between knowledge about breast 

cancer and the implementation of SADARI (p = .000). It can be concluded that 

increasing knowledge contributes well to the implementation of SADARI among 

teenage girls. 

 

Keywords: Knowledge, breast cancer, teenage girls, SADARI 
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