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Lampiran 1: Surat izin melakukan survei 
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Lampiran 2: Surat izin penelitian 
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Lampiran 3 : Surat Balasan Selesai Penelitian 
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Lampiran 4 : Etchical Clearance 
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Lampiran 5:Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Kepada Yth, calon responden 

Di tempat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Indah sari 

Nim : P07524421065 

Semester :VII (Tujuh) 

 

 

Saya mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan yang 

sedang melaksanakan penelitian skripsi dengan judul " Hubungan Pengetahuan 

Remaja Putri Tentang Kanker Payudara Dengan Pelaksanaan Sadari di Sman 17 

Medan , Medan Tuntungan Tahun 2025". 

Tujuan penelitian ini untuk pengembangan ilmu pengetahuan. Sehubungan 

dengan hal diatas, saya mohon pada saudara untuk bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Kerahasian atau semua informasi yang diberikan akan 

dijaga dan hanya digunakan untuk penelitian serta tidak akan mempengaruhi 

nilai yang ada dalam proses pembelajaran. 

Apabila saudara menyetujui, maka saya mohon kesediannya untuk 

menandatangi lembar persetujuan responden. Atas perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terimakasih. 

Peneliti 
 
 

(Indah sari ) 
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Lampiran 6 :Formulir Persetujuan Perlakuan 

 

FORMULIR PERSETUJUAN PERLAKUAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

No. Telpon : 

 

Menyatakan bahwa telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Fadilah Azizah dengan 

judul “Hubungan Pengetahuan Kanker Payudara Dengan Pelaksanaan 

Sadari Di SMAN 17 Medan, Medan Tuntungan Tahun 2025” 

Saya menyadari bahwa informasi yang dikumpulkan dalam penelitian ini 

akan diperlakukan sebagai rahasia. Saya juga menyadari bahwa saya tidak akan 

dibebani biaya apapun untuk keperluan penelitian ini. Dan saya juga menyadari 

bahwa saya setiap waktu dapat menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini 

tanpa adanya paksaan. 

Saya telah diberi kesempatan untuk mengajukan pertanyaan terkait dengan 

tatacara penelitian ini, dan saya menyetujui untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

Medan 2025 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 7 : Lembar Kuisioner 

KISI- KISI KUESIONER 

HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG KANKER 

PAYUDARA DENGAN PELAKSANAAN SADARI DI SMAN 17 MEDAN, 

MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2025. 

A. Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan 

 

NO Pengetahuan No soal Jumlah 

soal 

1. Defenisi kanker payudara 1 1 

2, Tanda dan gejala 2 1 

3. Faktor resiko 3,4,5,6,7,8,10 7 

4. Pengobatan 9 1 

5. Defenisi SADARI 11, 2 

6. Teknik SADARI 12,15,16,20 4 

7. Waktu 13,14 2 

8. Manfaat 17,18 2 

 Jumlah 20 

 

 

B. Kisi-Kisi Kuesioner Pelaksanaan 

 

NO Pelaksanaan No soal Jumlah 

soal 

1. Pelaksanaan SADARI 1,9 2 

2, Tahapan SADARI 2,3,4,5,6,7,8,10 8 

 Jumlah  10 



77  

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG KANKER 

PAYUDARA DENGAN PELAKSANAAN SADARI DI SMAN 17 MEDAN, 

MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2025. 

 

 

Kode Responden : (disii oleh peneliti) 

Tanggal Pengisian : 

 

 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Baca pertanyaan dan pernyataan dibawah ini dengan teliti. 

2. Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang anda anggap benar. 

3. Setiap pertanyaan harus dijawab sendiri tanpa diwakili oleh orang 

lain. 

B. Karakteristik Responden 

 

1. Nama : 

2. Umur : 17-19 Tahun 

3. Kelas : 

C. Pengetahuan Kanker Payudara 

Berikan tanda centang (√) pada jawaban yang menurut anda paling tepat. 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. 
Kanker payudara adalah tumor ganas yang telah 
berkembang dari sel-sel yang ada didalam payudara 

  

2. 
Salah satu ciri dari kanker payudara adalah terdapat 

benjolan pada payudara 

  

3. Kanker payudara juga dapat menyerang laki-laki   
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4. 
Kanker payudara tidak dapat meningkat pada orang 
yang sering menghadapi stres 

  

5. 
Penyebab 
menyusui 

terjadinya kanker payudara adalah   

6. Menjauhi rokok dan alkohol adalah salah satu faktor 
mengurangi risiko penyebab kanker payudara 

  

7. 
Konsumsi makanan berlemak secara berlebihan dapat 
meningkatkan faktor risiko penyebab kanker 
Payudara 

  

8. 
Kanker payudara tidak dapat menyerang wanita usia 
Remaja 

  

9. 
Pembedahan adalah tindakan yang tepat apabila 
kanker payudara diketahui sejak dini 

  

10. Kanker payudara merupakan penyakit keturunan 
  

11. 
SADARI adalah periksa payudara yang dilakukan 
oleh diri sendiri 

  

12. Tekniknya sulit adalah kelebihan dari SADARI 
  

13. Dua minggu setelah haid adalah waktu yang tepat 

untuk melakukan SADARI 

  

14. SADARI dilakukan oleh wanita mulai usia 20 tahun 
  

15. Meremas dan meraba adalah teknik yang dilakukan 

saat SADARI 

  

16. Perabaan SADARI dilakukan dengan gerakan 

menekan 

  

17. Tujuan utama SADARI adalah menemukan sedini 

mungkin adanya benjolan 

  

18. Mencegah kanker payudara adalah manfaat dari 

SADARI 

  

19. SADARI dilakukan setiap 3 bulan sekali 
  

20. SADARI dapat dilakukan oleh semua orang tanpa 

menggunakan alat apapun 
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D. Pelaksanaan SADARI 
 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. 
Apakah anda pernah melakukan SADARI untuk 
memeriksa kanker payudara ? 

  

2. 
Apakah anda mengangkat tangan ketika melakukan 
SADARI ? 

  

3. 
Apakah anda melakukan SADARI minimal sekali 
dalam sebulan, seminggu setelah haid? 

  

4. 
Apakah anda melakukan SADARI didepan cermin 
untuk memeriksa payudara? 

  

5. 
Apakah anda melihat bentuk payudara ketika 
melakukan SADARI? 

  

6. 
Apakah anda memijat sampai ke puting untuk 
mengetahui adanya cairan yang keluar dari puting? 

  

7. 
Apakah anda melakukan SADARI dengan posisi 
berbaring? 

  

8. 
Apakah anda melakukan SADARI dengan memijat mulai 
dari daerah ketiak? 

  

9. 
Apakah anda memperhatikan adanya pengerutan 
pada kulit payudara pada saat melakukan SADARI? 

  

10. 
Apakah anda meraba seluruh bagian payudara 
dengan variasi tekanan ketika melakukan SADARI ? 
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Lampiran 8 : SOP Pemeriksaan SADARI 
 

 

 

PENGERTIAN Suatu tindakan pemeriksaan yang dilakukan 

sendiri untuk melihat dan meraba payudara 

TUJUAN Deteksi dini adanya kelainan pada payudara 

KEBIJAKAN Bidan dan tenaga kesehatan lainnya dapat melakukan 

sesuai dengan standar prosedur kerja yang berlaku 

PROSEDUR A. PERSIAPAN ALAT 

1. Bantal kecil 

2. Baby oil 

3. Cermin 

B. PERSIAPAN DIRI 

Mencuci tangan dengan air yang mengalir 

C. PELAKSANAAN 

1. Berdiri di depan cermin buka pakaian bagian atas 

2. Perhatikan dengan teliti payudara dimuka cermin 

dengan kedua tangan lurus kebawah. Perhatikan bila 

ada penebalan kulit, pengerutan kulit, penarikan putting 

susu, benjolan atau perubahan bentuk dan ukuran pada 

payudara (payudara kanan dan kiri secara normal tidak 

persis sama). 

3. Angkatlah kedua lengan keatas sampai kedua tangan 

berada di belakang kepala. Perhatikan apakah ada 

benjolan atau perubahan bentuk payudara. 

4. Kemudian tekan kedua tangan kuat-kuat pada panggul 

dan gerakan kedua lengan dan siku kedepan sambil 

mengangkat bahu. Cara ini akan menegangkan otot- 
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 otot dada dan perubahan seperti cekungan (dekok) dan 

benjolan akan lebih kelihatan. 

5. Angkat lengan kiri, rabalah payudara kiri dengan 

telapak tangan kanan dengan jari-jari yang dirapatkan 

yang sudah memakai pelumas. 

6. Lakukan gerakan memutar dengan tekanan lembut 

tetapi mantap dimulai dari pinggir atas (posisi jam 12) 

dengan mengikuti arah jarum jam bergerak ketengah 

kearah putting susu. Ulangi gerakan ini paling sedikit 3 

kali, payudara bagian bawah yang terasa agak kencang 

adalah normal. 

7. Angkat lengan kanan, rabalah payudara kanan dengan 

telapak tangan kiri dengan jari-jari yang dirapatkan 

yang sudah memakai pelumas. 

8. Lakukan gerakan memutar dengan tekanan lembut 

tetapi mantap dimulai dari pinggir atas (posisi jam 12) 

dengan mengikuti arah jarum jam bergerak ketengah 

kearah putting susu. Ulangi gerakan ini paling sedikit 3 

kali. Payudara bagian bawah yang terasa agak kencang 

adalah normal. 

9. Pencetlah pelan-pelan daerah sekitar putting pada 

kedua payudara dan amatilah apakah keluar cairan 

yang tidak normal/tidak biasa . 

10. Berbaringlah dan letakan bantal kecil dibawah bahu. 

11. Letakan tangan kiri dibawah kepala. 

12. Rabalah seluruh permukaan payudara kiri dengan 

gerakan memutar mulai dari pinggir atas bergerak 

ketengah kearah putting susu. 
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 13. Letakan tangan kanan dibawah kepala. 

14. Raba seluruh permukaan payudara kanan dengan 

gerakan memutar mulai dari pinggir atas bergerak 

ketengah kearah putting susu. Perhatikan bila ada 

benjolan yang mencurigakan. 

15. Berilah perhatian khusus pada seperempat bagian 

payudara sebelah luar atas karena daerah tersebut 

banyak ditemukan tumor payudara. 

D. HAL-HAL YANG HARUS DIPERHATIKAN 

1. Teraba benjolan 

2. Penebalan kulit 

3. Perubahan ukuran dan bentuk pada payudara 

4. Pengerutan kulit 

5. Keluar cairan dari putting susu 

6. Penarikan putting susu 

7. Nyeri 

8. Pembengkakan lengan atas 

9. Teraba benjolan pada ketiak atau di leher 

Daftar Pustaka 
 

1. (Azizah, 2020)SOP SADARI. 1, 1–3. 

https://www.scribd.com/document/344465557/Standar- 

Operasional-Prosedur-Sadari 

2. Suastiari, N. K. A. (2022). SOP Sadari. Paper 

Knowledge . Toward a Media History of Documents, 

63–65. 

http://www.scribd.com/document/344465557/Standar-
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Lampiran 9: Master Tabel 

MASTER TABEL PENGETAHUAN KANKER PAYUDARA 
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Lampiran 10: Hasil Pengolahan Data 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan1 * 

Pelaksanaan1 

50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 
 

 

Pengetahuan1 * Pelaksanaan1 Crosstabulation 

Pelaksanaan1 
 
 

 
Total 

Kurangmendu 

kung 

 
 

Mendukung 

Pengetahuan1 Kurang baik Count 18 0 18 

Expected Count 11.2 6.8 18.0 

% within Pengetahuan1 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Pelaksanaan1 58.1% 0.0% 36.0% 

% of Total 36.0% 0.0% 36.0% 

Baik Count 13 19 32 

Expected Count 19.8 12.2 32.0 

% within Pengetahuan1 40.6% 59.4% 100.0% 

% within Pelaksanaan1 41.9% 100.0% 64.0% 

% of Total 26.0% 38.0% 64.0% 

Total Count 31 19 50 

Expected Count 31.0 19.0 50.0 

% within Pengetahuan1 62.0% 38.0% 100.0% 

% within Pelaksanaan1 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 62.0% 38.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 17.238a 1 .000 
  

Continuity Correctionb 14.810 1 .000 
  

Likelihood Ratio 23.177 1 .000 
  

Fisher's Exact Test 
   

.000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

16.893 1 .000 
  

N of Valid Cases 50 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.84. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 11: Halaman Pernyataan Persetejuan Publikasi Karya Ilmiah Untuk 

Kepentingan Akademis 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Medan, saya yang bertanda tangan 

di bawah ini: 

Nama : Indah sari 

NIM : P07524421065 

Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan/Jurusan Kebidanan 

Judul Tugas akhir : Hubungan Pengetahuan Remaja Putri Tentang Kanker 

Payudara Dengan Pelaksanaan Sadari Di SMAN 17 

Medan,Medan Tuntungan Tahun 2025. 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Kemenkes Medan Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive 

Royalty - Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul : 

 

Hubungan Pengetahuan Remaja Putri Tentang Kanker Payudara Dengan 

Pelaksanaan Sadari Di SMAN 17 Medan, Medan Tuntungan Tahun 2025. 

 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Medan berhak menyimpan, mengalih media 

/ format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di Medan pada Tanggal : 

Juni 2025 

Yang menyatakan 

 

 

( Indah sari ) 
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Lampiran 12 :Draf Jurnal 
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Lampiran 13 :Hasil turnitine 
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Lampiran 14 : Waktu Penelitian 
 

 

No. 
 

KEGIATA 

N 

2024 2025 

Septe 

mber 

Okto 

ber 

Nove 

mber 

Dese 

mber 

Janu 

ari 

Febr 

uari 

Mar 

et 

Apri 

l 

Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Pengajuan Judul 

                                        

2. Survei Awal 
                                        

 

3. 

Penyusunan 
Proposal 
Skripsi 

                                        

4. 
Seminar 
Proposal 

                                        

5. 
Revisi 

Proposal 

Skripsi 

                                        

6. 
Perijinan 

Penelitian 

                                        

7. 
Persiapan 

Penelitian 

                                        

8. 
Pelaksanaan 

Penelitian 

                                        

9. 
Pengolahan Data                                         

10. 
Laporan Skripsi                                         

11. Sidang Skripsi 
                                        

12. 
Revisi Laporan 

Skripsi 
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Lampiran 15: Kartu Bimbingan Skripsi 

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Indah sari 

Nim : P07524421065 

Judul Skripsi :Hubungan Pengetahuan Remaja Putri Tentang 

Kanker Payudara Dengan Pelaksanaan Sadari di 

Sman 17 Medan , Medan Tuntungan Tahun 2025 

Pembimbing Utama :Yusrawati Hasibuan SKM.M,Kes 

Pembimbing Pendamping  : Ardiana BatuBara SST.M,Keb 

 

 

 

 

No Hari,Tanggal 

dan Tahun 

Uraian Kegiatan 

Bimbingan 

Saran Paraf 

Pembimbing 

1. Kamis 19 

September 2024 
Arahan /konsultasi 

dalama menentukan 

judul 

Memperbanyak 

mencari data dan 

membaca jurnal 

 

 

Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 

2. Jumat 20 

september 2024 
Arahan menulis 

latar belakang yang 

dituliskan 

berdasarkan 

kerucut terbalik 

Banyak membaca 

jurnal 

 

 

 

Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 

3. Selasa 24 

september 2024 
Arahan /konsultasi 

cara penulisan yang 

baik dan benar 

Penulisan 

berdasarkan 

panduan skripsi 

 

 

Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 
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4. Kamis 26 

september 2024 
Arahan mengenai 

penentuan judul 

skripsi 

Menentukan judul 

sesuai 

permasalahan 

 

 

 

Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 

5. Jumat 27 

september 2024 

Acc judul Melanjutkan 

Bab 1 

 

 

 

Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 

6. Selasa 01 Oktober 

2024 

Arahan /konsultasi 

dalam menuliskan 

Bab 1 latar 

belakang 

Memperbaiki 

penuisan dan 

mencari data 

terbaru 

 

 

Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 

7. Selasa 01 Oktober 

2024 

Arahan /konsultasi 

dalam menuliskan 

Bab 1 latar 

belakang 

Memperbaiki 

penuisan dan 

mencari data 

terbaru 

 

 

 

Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 

8. Rabu 30 Oktober 

2024 
Arahan /konsultasi 

Bab 1dan lanjut ke 

Bab 2 

Memperbaiki 

bagian tujuan 

penulisan 

 

 

 

Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 

9. Selasa 12 

September 2024 

Revisi Bab 2 Memperbaiki 

penulisan dan 

kerangka teori 

 

 

 

Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 
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10. Senin 18 

November 2024 
Arahan/konsultasi 

Bab 2 dan Bab 3 

Memperbaiki 

penulisan dan 

menambahkam 

kuisioner 

 

 
 

Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 

11. Selasa 19 

November 2024 

Konsultasi Bab 3 Memperbaiki 

penulisan 
 

 
Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 

12. Senin 25 

November 2024 

Konsultasi Bab 3 Memperbaiki 

devenisi 

operasional 

 

 

Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 

13. Selasa 03 

Desember 2024 

Konsultasi Bab 3 Memperbaiki 

penulisan di kart 

bimbingan 

 

 

Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 

14. Rabu 04 

Desember 2024 
Konsultasi ke ibu 

pembimbing II 

mengenai penulisan 

Memperbaiki 

penulisan sesuai 

dengan panduan 

skripsi 

 

 

Ardiana BatuBara 

SST.M,Keb 

15. Jumat 06 

Desember 2024 
 Acc Proposal  

 

 

Ardiana BatuBara 

SST.M,Keb 
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16. Selasa 21 Januari 

2025 

Revisi Proposal Memperbaiki 

kosioner dan isi 

proposal 

 

 

 

Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 

17. Kamis 23 Januari 

2025 
 Acc Revisi 

Proposal 
 

 
Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 

18. Selasa 04 

Februari 2025 
Konsultasi ke 

pembimbing II 

mengenai penulisan 

revsi proposal 

Memperbaiki 

penulisan sesuai 

panduan skripsi 

 

 

 

Ardiana BatuBara 

SST.M,Keb 

19. Selasa 29 April 

2025 

Konsultasi Bab 4 Memperbaiki 

Bab 4 
 

 

Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 

20. Senin 05 Mei 

2025 
Konsultasi 

kepembimbing II 

Memperbaiki 

penulisan sesuai 

panduan skripsi 

 

 

 

Ardiana BatuBara 

SST.M,Keb 

21. Jumat 09 Mei 

2025 

 ACC Skipsi 
 

 
Yusrawati hasibuan 

SKM,M.Kes 
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22. Rabu 14 Mei 

2025 
 ACC Skripsi 

Dosen 

pembimbing II 

 

 
 

 

Ardiana BatuBara 

SST.M,Keb 

23. Kamis 22 Mei 
2025 

 Ujian seminar 
Hasil 

 



105  

 

Lampiran 16:Dokumentasi 
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Lampiran 17: Daftar riwayat hidup 

Daftar Riwayat Hidup 
 

 

A. Data Pribadi 

Nama : Indah sari 

Tempat/Tanggal Lahir : Kampung lima 16 Maret 2002 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Dusun III Desa Gambus laut , 

Kecamatan Lima Puluh Pesisir, 

Kabupaten Batu Bara, Provinsi Sumatera Utara 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status : Belum Menikah 

Agama : Islam 

Nama Orang Tua : 

Ayah : Ruslan 

Ibu : Karuniati 

Anak ke : 3 dari 6 bersaudara 

No. Hp 082298334803 

Email : indahsari12190402@gmail.com 

B. Pendidikan Formal 

No. Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1. SDN 010197 Lubuk cuik 2008 2014 

2. SMPN 3 Lima Puluh 2014 2017 

3. SMAN 1 Tanjung Tiram 2017 2020 

4. Poltekkes Kemenkes Medan 2021 2025 

 

mailto:indahsari12190402@gmail.com

