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Abstrak 
 

Diabetes Melitus (DM) adalah suatu penyakit gangguan metabolik 

dalam kurun waktu bertahun-tahun. Salah satu penatalaksanaan 

diabetes melitus yaitu dengan melakukan olahraga rutin dan teratur. 

Keberhasilan melakukan olahraga tergantung dari  kepatuhan dan 

kesadaran penderita diabetes melitus dalam menjalani olahraga secara 

rutin. Kepatuhan merupakan suatu perilaku dan kebiasaan seseorang 

dalam mengikuti anjuran yang direkomendasikan kepadanya..  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kepatuhan 

Olahraga untuk Mengontrol Kadar Gula Darah pada Pasien Diabetes 

Melitus di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan Gungsitoli Alo’oa. 

Jenis penelitian deskriptif, teknik pengambilan sampel dalam penelitian 

ini menggunakan total sampling dengan jumlah sampel 102 orang.  

Hasil penelitian dari Gambaran Kepatuhan Olahraga di Wilayah 

UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo’oa menunjukkan bahwa 

dari 102 responden mayoritas tidak patuh melakukan olahraga 

sebanyak 69 responden (68%) dan yang patuh  sebanyak 33 

responden (32%). Responden disarankan meningkatkan kepatuhan 

terhadap olahraga dengan melakukan, senam kaki. 

Kata kunci  : Kepatuhan olahraga, Diabetes Melitus 

Daftar bacaan : 74 (2013-2020) 
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Abstract 

Diabetes Mellitus (DM) is a disease caused by metabolic disorders that 

occur over a long period of time, many years. One of the management of 

diabetes mellitus is regular exercise. The success of this management 

depends on adherence and awareness of people with diabetes mellitus. 

Compliance is a person's behavior and habit of following 

recommendations recommended to him. 

This study aims to describe the adherence of diabetes mellitus patients to 

exercise to control blood sugar levels in the Regional Technical 

Implementation Unit Of Alo'oa Health Center. This research is a 

descriptive study and examines 102 samples obtained through total 

sampling technique. 

Through research, a picture of patient compliance with exercise was 

obtained in the Regional Technical Implementation Unit Of Alo'oa Health 

Center: of 102 respondents, the majority were non-compliant with 

exercise, 69 respondents (68%) and 33 respondents (32%) were 

compliant. Respondents are advised to increase their adherence to 

exercise by doing foot exercises. 

 

Keywords : Exercise compliance, Diabetes Mellitus 
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