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Telepon 061 816861)  Fux 061 8168644
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Gunungsitoli 13 Januari 2023

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah

Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis limiah Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes RI Medan Prodi D-I1l Keperawatan Gunungsitoli T.A 2022/2023, dimohon
berkenan memberikan izin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang namanya terlampir

pada surat ini berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan.. Data tersebut

EKTORAT JENDERA
TENAGA KESENA

i(mf Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli

Ismed Krisman Amazihono, SKM, MPH
NIP. 197205111992031003

Nomor KI.03.02/ 0o /2023 Kepada Yth.
Lampiran  © -
Perihal Mohon 1zin Studi Pendahuluan
Mahasiswa an. Irma Yofita Harefa, dkk ~ Kota Gunungsitoli
akan digunakan untuk penyusunan proposal penelitian.
Demikian disampaikan atas bantuan diug n
&/
Tembusan Yth:

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

R N

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

. Sub Koordinator Aklademik dan Laboratorium
. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
. Pertinggal

. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo’oa

Lampiran 1



Lampiran Surat Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa Tk. 11 T.A 202220223

Gunungsitoli Alo’oa

Nomor KH.03.02/ 00 12023
Tanggal 1% Januari 2023
‘f - - TEMPAT |
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENGAMBILAN ‘
| DATA
I Gambaran  Hardinees pada pasien | UPTD Puskesmas
Irma Jovita Diabetes Melitus Tipe 1I di UPT | Kecamatan
P07520320021 .
Harefa Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli | Gunungsitoli
Alo’oa Alo’oa
Nelvi Gambaran pengetahuan tentang UPTD Puskesmas |
Sukmawati ncarian pengobatan pada penderita Kecamatan !
2 P07520320029 pe il e—— o {
Hulu Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas | Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli Alo’oa Alo’oa
Gambaran Pengetahuan tentang
UPTD Puskesmas
Kepatuhan olah raga untuk mengontrol
Sinar Permata : " Kecamatan |
3 P07520320041 | kadar gula darah pasien DM di . |
Hati Harefa . Gunungsitoli |
Wilayah Puskesmas Kecamatan |
Alo’oa \

Ketua Prodi D-I1T Keperawatan Gunungsitoli

/

Ismed Krisman Amazihono, SKM, MPH
NIP. 197205111992031003
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOL|
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574

GUNUNGSITOLI - 22814

Lampiran 2

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

s

050/ {82 /Bappeda/2023
Penting

Persetujuan Pelaksanaan
Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa
an. Irma Jovita Harefa, dkk

Gunungsitoli, 24 Januari 2023
Kepada.
Yth.

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan KEMENKES Medan

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor -
KH.03.02/040/2023 tanggal 13 Januari 2023 perihal Mohon Izin Studi Pend_ahuluan Mahasiswa
an. Irma Jovita Harefa, dkk, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya

tersebut di bawah ini :

NO NAMA NIM

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENGAMBILAN
DATA

1 Irma Jovita

Harefa P07520320021

Gambaran Hardinces pada pasien
Diabetes Melitus Tipe I di UPT
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Alo'oa

UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli Alo'oa

Nelvi
2 | Sukmawati
Hulu

P07520320029

Gambaran pengetahuan tentang
pencarian pengobatan pada penderita
Diabetes Melitus di UPTD Puskessmas
Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa

UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli Alo'oa

Sinar
Permata Hati
Harefa

P07520320041

9

Gambaran ~ Pengetahuan  tentang
Kepatuhan olah raga untuk mengontrol
kadar gula darah pasien DM di Wilayah
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Alo'oa

UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli Alo'oa

untuk melaksanakan Studi

pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal karya tulis iimiah

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas Kesehatan

Kota Gunungsitoli dan Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Alo'oa untuk

membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan studi
pendahuluan. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum dan
sesudah melaksanakan studi pendahuluan kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

Tembusan Yth.

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;
3. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa:
4. Mahasiswa yang bersangkutan.

KEPALA BADAN
PEMBANGUNAN,
"ENGEMBANGAN

1=

PENELITIAN
DAERAH

PERENCANAAN
DAN
KOTA



Lampiran 3

’L“ ' ‘A‘ PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
\; ‘; DINAS KESEHATAN
" UPTD PUSKESMAS
w KECAMATAN GUNUNGSITOLI ALO’OA
JI. Umbu Laehuwa Menuju Desa Nazalou Lolowua — 22845

Gunungsitoli, 15 Februari 2023

Kepada Yth :
Nomor 440/ 599/ PKM.GS-AL/ 11/ 2023 Yth. Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
Sifat Biasa Politeknik Kesehatan KEMENKES Medan
Lampiran -
Perihal - 1zin Penelitian di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
KH.03.02/ 040/ 2023 tanggal 19 Januari 2023, Perihal Permohonan lzin Studi
Pendahuluan Mahasiswa, tertera dibawah ini:

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENGAMBILAN
PENELITIAN
Gambaran Hardinees pada Pasien
Irma Jovita Diabetes Melitus Tipe Il di UPTD
1 P07520320021
Harefa Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Alo'oa
Gambaran Pengetahuan Tentang MR
Nelvi PUSKESMAS
2 | Sukmawati P07520320029 Pencarian Pengobatan pada Penderita KECAMATAN
Hulu Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas GUNUNGSITOLI
Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa ALO'OA
Gambaran Pengetahuan Tentang
Sinar Kepatuhan Olahraga Untuk Mengontrol
3 | Permata P07520320041 Kadar Gula Darah Pasien DM di Wilayah
Hati Harefa UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Alo'oa

Diberi lzin untuk melaksanakan studi pendahuluan di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa, dengan ketentuan hasil penelitian tersebut disampaikan
kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli dan UPTD Puskesmas Kecamatan

Gunungsitoli Alo'oa.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik di ucapkan terimakasih.

Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa

\*)
ERTITAWAT! SIREGAR, SST, M.Tr.Keb

Penata
NIP. 19830207 200903 2 006



Lampiran 4

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucith Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id  email : poltekkes medan(@yahoo.com

Gunungsitoli, 2% Mei 2023

Nomor . PP.08.02/ ©433/2023 Kepada Yth.
Lampiran : - Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara
Perihal : Mohon Izin untuk melaksanakan Di
Uji Validitas dan Reliabilitas
An. Sinar Pematahati Harefa Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Prodi

D-111 Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Tahun Akademik

2022/2023, dimohon kepada Bapak kiranya memberikan izin untuk melaksanakan Uji

) Validitas dan Reliabilitas berupa pengisian data lembar kuisioner penelitian yang berguna
untuk penyusunan Karya Tulis IImiah, kepada mahasiswa yang namanya sebagai berikut :

Nama : SINAR PERMATAHATI HAREFA
NIM : P07520320041
Judul Penelitian : Gambaran kepatuhan Olahraga untuk mengontrol kadar gula

darah pada pasien Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Alo’oa

Demikian disampaikan atas bantuan diucapkan terima kasih.
Zc AN :7 E3
KETUA RﬁODl D-11I KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI

a

/-

ISMED KRISMAN AMAZIHONO SKM, MPH
NIP. 197205111992031003

Tembusan Yth:

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

2. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium

4. Sub Koordinator Kemahasiswaan UPM



Lampiran 5

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
i 9 DINAS KESEHATAN
I s UPTD PUSKESMAS J ~
Y, " KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA f*

Jin. Arah Kabupaten Nlas Utara Km 10 Desa Olora
E-mail: pkm.gust4r@gmail.com, Kode Pos 22851
=

SURAT KETERANGAN
Nomor : 440/ 1107 /PKM GS-UT/2023

Berdasarkan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/0433/2023 Tanggal 22 Mei 2023 Perihal Izin Untuk Melaksanakan Uji Validitas
dan Reliabilitas An. Sinar Permatahati Harefa maka Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara Mengizinkan Mahasiswa Program Studi D-IlI Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan yang tertera dibawah ini untuk melaksanakan Uji
Validitas dan Reliabilitas di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara :

Nama . Sinar Permatahati Harefa

NIM . P07520320041

Prodi . D-lll Keperawatan

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Olahraga Untuk Mengontrol Kadar

Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo’'oa.

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ditetapkandi : Gunungsitoli Utara
Pada tanggal : 25 Mei 2023

NIP. 19700603 199203 1 003

Kesehatan Kota Gunungsitoli



Lampiran 6

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS ’fﬁ

KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

Jalan Arah Kabupaten Nias Utara km 10 Desa Olora
GUNUNGSITOLI UTARA - KODE POS 22851
E-mail: pkm.gust4r@gmail.com .
Gunungsitoli Utara, 29 Mei 2023

Nomor  : 440/ 1117/PKM GS-UT/2023 Kepada Yth.
Sifat : Biasa Sdr. Ketua Prodi D-11l
Lampiran : - Keperawatan Gunungsitoli
Perihal  : Pelaksanaan Uji Validitas dan Reliabilitas di

an. Sinar Permatahati Harefa Tempat

Berdasarkan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor
PP.08.02/0433/2023 Tanggal 22 Mei 2023 Perihal Izin Untuk Melaksanakan Uji
Validitas dan Reliabilitas An. Sinar Permatahati Harefa dalam rangka Penyusunan
Karya Tulis limiah, maka dengan ini kami menerangkan bahwa :

Nama - Sinar Permatahati Harefa

NIM : P07520320041

Prodi - D-lll Keperawatan

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Olahraga Untuk Mengontrol Kadar

Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus di UPTD

Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa.

Benar nama tersebut telah melaksanakan dan telah selesai melakukan Uji Validitas
dan Reliabilitas di UPTD puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara pada tanggal
25 Mei 2023 s/d 28 Mei 2023 sebagai persyaratan untuk menyelesaikan
pendidikan di Program Studi D-11l Keperawatan Gunungsitoli.

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatian kami ucapkan terima kasih.

KEPALA UPTD PUSKESMAS

KECATTATHN GUNUNGSITOLI UTARA

| ‘.‘ ¢

N

MOKHLIS TANJUNG, S.Si.T, S.AP
pPembina

NIP. 19700603 199203 1 003

Tembusan

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoh
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HASIL UJI VALIDITAS DASN RELIABILITAS KUESIONER KEPATUHAN
OLAHRAGAPADA PASIEN DIABETES MELITUS
A. Hasil Uji Validitas

Uji Validitas
Kuesioner Motivasi r. validitas Keterangan

1 0,494 Valid

2. 0,538
Valid

3. 0,538
Valid

4, 0,511
Valid
5. 0,557 Valid
6. 0,447 Valid
7. 0,467 Valid
8. 0,514 Valid
9. 0,481 Valid
10. 0,491 Valid

11. 0,521
Valid
12. 0,523 Valid
13. 0,470 Valid
14. 0,544 Valid

15. 0,503
Valid




Reliability

Scale : ALL VARIABELS
Case processing summary

N %
Cases valid 25 96,2
Excluded 1 3,8
Total 26 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure

Reliability statistics

Cronbach’s
Alpha

N of items

.520

15
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Lampiran 8

PP.08.02/0456 /2023

Gunungsitoli, 26 Mei 2023

Nomor Kepada Yth.
Lampiran : -
Perihal Izin Penelitian Mahasiswa Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
An. Sinar Permatahati Harefa Penelitian dan Pengembangan Daerah
dan Vira Putri Juita Hura Kota Gunungsitoli
di
Tempat
Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Prodi
D-III Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Tahun Akademik
2022/2023 :
N TEMPAT
( o ‘ NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran kepatuhan Olahraga
UPTD
. untuk mengontrol kadar gula
Sinar dsali Tt fn Diabetes Puskesmas
1 | Permatahati | P07520320041 | (21" Pada pasien =i Kecamatan
Melitus di UPTD Puskesmas G i
Harefa .. . | Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli n
B Alo’oa
Alo’oa
Hubungan motivasi lansia
penderita  diabetes mellitus l}fP’iD
Vira Putri dengan  keaktivan  lansia uskesmas
2 . P07520320044 iy : . | Kecamaan
Juita Hura mengikuti senam Polaris di G ‘toli
UPTD Puskesmas | {1 PO
Gunungsitoli Utara ara
Untuk itu dimohon kepada Bapak/Ibu berkenan memberikan Ijin Penelitian
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.
Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.
AN KSR
Ketga\,Pro’dl Dﬂﬂg%gperawatan Gunungsitoli,
7/ AN
51 ( : -\;‘{EK:FI&‘)R
‘\\\\\\\\ o
lSﬁEDKRISMAN AMAZIHONO,SKM,MPH
NIP. 197205111992031003
Tembusan Yth:
1. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
2. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
3. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli
4. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo’oa
5. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
6. Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium
7. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM




Lampiran 9

PEMERINTAH KOTA GUNUNGS!TOL|

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

m
Gunungsitoli, 8 Mei 2023

Nomor 050/4867/Bappeda/2023 Kepada.

sifat Penting Yth.  Ketua Prodi D-lil Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Perihal Persetujuan Pelaksanaan Izin

Penelitian Mahasiswa
an. Sinar Permata Hati Harefa dan
Vira Putri Juita Hulu
di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-liI Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/0456/2023 tanggal 31 Mei 2023 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an. Sinar

Permatahati Harefa dan Vira Putri Juita Hulu, dengan ini diberikan persetujuan kepada
mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini :

NO NAMA

MAHASISWA

NIM

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN

Sinar Permata
Hati Harefa

0

P0750320041

Gambaran  kepatuhan  Olahraga
untuk mengontrol kadar gula darah
pada pasien Diabetes Melitus di
UPTD  Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Alo'oa

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Alo'oa

2 Vira Putri Juita
Hura

P07520320044

Hubungan Motivasi lansia penderita
diabetes mellitus dengan keaktivan
lansia mengikuti senam Polaris di
UPTD  Puskesmas  Gunungsitoli
Utara

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Utara

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah pada
lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas
Kesehatan Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo’oa,
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara, untuk membantu dan memfasilitasi
mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian. Selanjutnya mahasiswa
yang bersangkutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui
Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota
Gunungsitoli sebanyak 2 (dua) rangkap.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

KEPALA BADAN PERENCANAAN
PEMBANGUNAN, NELITIAN DAN
PENGEMBANGAN DAERAH KOTA

Q

PTADS T \
5!

U KARY,

t

(L
\m\
Oy

‘-\ ~
\

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
2 repata Dinas Kesenalan Kota Gunungsitoli;
3. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa;

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara;
5 ) Mahasiswa yang bersangkutan



Lampiran 10

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS ’?‘
KECAMATAN GUNUNGSITOLI ALO’OA

JI. Umbu Laehuwa Menuju Desa Nazalou Lolowua

SMS/Telp : 0821-6312-0035, Email : uptdpuskesmas.alooa@gmail.com
IG : Puskesmas Gusit Alo'oa, Fanpage Fb : Puskesmas Gusit Alo'oa

GUNUNGSITOLI ALO'OA — KODE POS : 22845

—

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
Nomor : 800/2104/PKM.GS-AL/VI1/2023

Yang bertanda Tangan Dibawah Ini :

Nama . Ertitawati Siregar, SST,M.Tr.Keb

Pangkat/Gol . Penata

NIP : 19830207 200903 2 006

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa yang beridentitas dibawah ini :

Nama . Sinar Permatahati Harefa

NIM . P07520320041

Fakultas . Politeknik Kesehatan Kemenkes

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Olahraga Untuk Mengontrol Kadar Gula

Penderita Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Alo'oa.

Telah selesai melaksanakan penelitian di UPTD Pukesmas Kecamatan Gunungsitoli
Alo’oa selama 24 (Dua Puluh Empat) hari, terhitung mulai tanggal 14 Juni 2023 s/d 6 Juli 2023

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Gunungsitoli Alo’oa, 12 Juli 2023




Lampiran 11

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Sebagaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli, saya

yang bertanda tangan dibawah ini :

NAMA : SINAR PERMATA HATI HAREFA
NIM : P07520320041
ALAMAT : DESA HILIGODU ULU

Saya akan melakukan penelitan yang  berjudul
“Gambaran Kepatuhan Olahraga Untuk mengontrol Kadar Gula
Darah Pada Pasien Diabetes Melitus” Dengan segala
kerendahan hati, penelitt memohon dengan hormat kepada
bapak/ibu untuk ketersediaanya meluangkan waktu untuk mengisi
daftar pernyataan yang peneliti ajukan sesuai dengan pengetahuan
yang dimiliki. Jawaban bapak/ibu sangat membantu dan diperlukan
sebagai data penelitian untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan
tidak ada maksud yang lain. Jawaban yang telah diberikan akan
saya jaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian
dan partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya

ucapkan terima kasih

Gunungsitoli, juni 2023

peneliti

&ﬁ
L4 -~
(

Sinar Permata Hati Harefa
NIM:P0520320041

7



Lampiran 12

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :

Alamat :

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Kepatuhan Olahraga Untuk
Mengontrol Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Alooa, juni 2023
Yang Menyatakan



KUESIONER PENELITIAN

Lampiran 13

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KEPATUHAN OLAHRAGA
UNTUK MENGONTROL KADAR GULA DARAH PADA PASIEN

A.Data Demografi

DIABETES MELITUS

A.ldentitas Responden

Inisial
Usia
Jenis Kelamin

Pekerjaan

Pendidikan

Laki-laki

Perempuan

Tidak Bekerja

|:| Petani

[ ] wiraswasta/Pedagang

[] Pensiun PNS/TNI/POLRI

Tidak sekolah
SMA

SD SMP|

Perguruan

i INggi



NO

PERNYATAAN

YA

TIDAK

Saya merasakan tubuh saya lebih segar
dan bugar setelah bersepeda selama 20

menit

Waktu berolahraga bagi penderita diabetes
mellitus adalah 20-30 menit setiap kali
olahraga

Saya sering mengikuti senam diabetik yang
dilaksanakan di lingkungan tempat tinggal

saya

Saya tidak memiliki peralatan olahraga tapi
tetap melakukan olahraga ringan seperti

jalan selama 30 menit

Saya merasakan tubuh saya merasa lebih
segar dan bugar setelah melakukan

olahraga

Saya melakukan olahraga setiap pagi hari

Berolahraga tiga kali seminggu dapat

mengontrol kadar gula darah

Dengan berolahraga selama 20-30 menit
dapat mengontrol kadar gula darah dalam
tubuh

Olahraga jalan dapat membantu mengontrol

kadar gula darah

10

Melakukan olahraga senam secara teratur
dapat berpengaruh dalam penurunan kadar

gula darah

11

Olahraga bersepeda dengan teratur dapat
mempengaruhi kadar gula darah dalam
tubuh




12

Saat melakukan pemeriksaan kesehatan

petugas menganjurkan untuk melakukan

olahraga

13 | Karna tidak memiliki alat olahraga saya
tidak melakukan olahraga

14 | Berolahraga dengan cara bersepeda
setidaknya tiga kali seminggu dapat
mengontrol kadar gula darah

15 | Melakukan olahraga senam setidaknya tiga

kali seminggu secara teratur berpengaruh

dalam penurunan kadar gula darah




MASTER TABEL

Lampiran 14

GAMBARAN KEPATUHAN OLAHRAGA UNTUK MENGONTROL KADAR GULA DARAH
PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI ALO'OA

PERNYATAAN KEPATUHAN OLAHRAGA
No.Res | Usia | JK PP p (P |P |P |P (P (P |P|P |PL |PL [P1L |[P1 |P1 |P1 |Skor| % Ket
d |k 112 |3 |4 |5 |6 |7 |89 |0 1 2 3 4 5
R1 3 1122111011100 0 0 1 0 0 0 7 46% | tidak patuh ‘
R2 3 1143|1111 )|1]1 1|11 1 1 1 1 1 0 14 | 93% Patuh
R3 3 254|110 0j0]0]O0O]|O0O]O 0 0 1 0 1 1 5 33% | tidak patuh ‘
R4 3 2110|0101 ]0]1]1]1 0 1 1 0 1 1 9 60% Patuh
R5 3 2|12|2}1/0]j0}j1]0|1]1]0|0 1 1 1 0 0 0 7 46% | tidak patuh ‘
R6 3 14 3(1,1|1j]0(1|0]|1|1|0 1 1 1 0 1 1 11 | 73% Patuh
R7 3 21220 |0]1]0]0|0]|]0]|]0|O0 0 0 1 1 0 0 3 20% | tidak patuh
R8 4 2|1j12}]0(0|J0jO0O]jO|O0O|1]1]1 0 1 1 1 0 1 7 46% | tidak patuh
R9 4 1/4(12(1,1|1j0|1|1]1]0|0 0 0 1 0 0 0 7 46% | tidak patuh
R10 3 2|1})2}j1y1|j]0|0}j1|0|1]0]|1 1 0 1 0 0 1 8 53% Patuh
R11 3 2|12|2}|1(0|0j0]1|0|1]1]|1 1 1 1 1 1 1 11 | 73% Patuh
R12 3 214|131 (1|]1]0}|1|0|1]1|1 1 1 1 1 1 1 13 | 86% Patuh
R13 3 1{3}2(1j0|0}j1|0|0O]O0O]1]|1 1 0 1 0 0 0 6 40% | tidak patuh
R14 1 1{2(3(1|1}1j0|1]1]|0]0]|1 0 0 1 0 1 0 8 53% Patuh
R15 2 1122 |1|]1|1|]0|0]0O0]0|O0]1 1 0 0 0 0 0 5 33% tidak patuh
R16 4 1{1}(2(1)1}j1j0(|1]|1]|1]1]|1 0 0 1 0 1 1 11 | 73% Patuh
R17 3 1{2}(2(1,0|1j0|0|1]|1]|1|0 0 0 1 1 1 0 8 53% Patuh
R18 2 1{3(3(0,1|1j0|1|1]1|1|0 0 1 0 0 0 0 7 46% | tidak patuh
R19 3 2|12|3]0(0]J0O}j0O]|1|1]|1]0|0 0 1 1 1 0 0 6 40% | tidak patuh




R20

12

80
%

patuh

R21

11

73
%

patuh

R22

46
%

tidak
patuh

R23

10

66
%

patuh

R24

60
%

patuh

R25

40
%

tidak patuh

R26

26
%

tidak patuh

R27

26
%

tidak patuh

R28

33
%

tidak patuh

R29

80
%

patuh

R30

40
%

tidak patuh

R31

40
%

tidak patuh

R32

20
%

tidak patuh

R33

46
%

tidak patuh

R34

53
%

patuh




R35

10

60
%

patuh

R36

26
%

tidak patuh

R37

40
%

tidak patuh

R38

33
%

tidak patuh

R39

20
%

tidak patuh

R40

20
%

tidak patuh

R41

46
%

tidak patuh

R42

46
%

tidak patuh

R43

53
%

patuh

R44

11

73
%

patuh

RA5

46
%

tidak patuh
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R99 3 2 3 2 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0| 0| 0] 3 |20% | tidakpatuh
R100 3 2 2 3 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0| 1|1 9 | 60% Patuh
R101 3 2 3 2 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0| 0| 0| 7 |46% | tidakpatuh
R102 4 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0| 0| 7 |46% | tidakpatuh
Keterangan :
Pekerjaan :
1 Jenis Kelamin : Umur: Pendidikan : Kepatuhan Olahraga
1 =Tidak bekerja 1 = laki-laki 1=<35 tahun 1 =Tidak Sekolah Patuh = 50-100 %
2= 2=36-45 Tidak Patuh = < 50
2 = Petani Perempuan tahun 2=SD %
3=46-55
3 = Wiraswasta tahun 3=SMP
4 = Pensiun/PNS/TNI/Polri 4=>56tahun 4 =SMA

5 =Perguruan Tinggi
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Jalan Tanpa Nama, Kec. Gunungsitoli Alo'oa, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara 22851, Indonesia
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Gunungsitoli, Sumatera Utara 22851, Indonesia
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Long 97.52626°

13/06/23 11:00 AM GMT +07:00

'Qj GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa, Sumatera Utara, Indonesia
Jalan Tanpa Nama, Kec. Gunungsitoli Alo'oa, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara 22851, Indonesia

Lat 1.30166°

Long 97.526268°

13/06/23 11:06 AM GMT +07:00




EQ; GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa, Sumatera Utara, Indonesia

Jalan Tanpa Nama, Kec. Gunungsitoli Alo'oa, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara 22851, Indonesia
Lat 1.301628°

. Long 97.526411°
13/06/23 11:08 AM GMT +07:00

o 3w, K SRR AAG 13 it B Ve T2 e
Kecamatan Gunungsitoli Alo'oa
Sumatera Utara
Indonesia
2023-06-20(Sel) 11:45(AM)
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PENILAIAN INSTRUMEN PENELITIAN KARYA TULIS ILMIAH
Rater/expert : Hadirat Candra Laoli S.kep.,Ns.,M.KM

Mohon bantuan Bapak/lbu untuk dapat menilai instrument penelitian ini dengan memberikan tanda (v) pada kolom yang

disediakan. Berikut ini adalah petunjuk penilaian instrument penelitian. Pemberian skor diberikan menjadi 5 kriteria (diisi

berdasarkan jumlah kriteria yang di tentukan peneliti. Adapun penjelasan kriteria dalam pemberian skor dalam lembar penilaian ini

adalah sebagai berikut :

Skor 5 :
Skor 4 :
Skor 3 :
Skor 2 :
Skor 1 :

Sangat Relevan (Apabila item yang dibuat sangat relevan dengan aspek indicator perilaku yang diungkap.

Relevan (Apabila item yang dibuat relevan dengan aspek indicator perilaku yang diungkap)

AGAK RELEVAN (Apabila item yang dibuat agak relevan dengan aspek indicator perilaku yang diungkap)

TIDAK RELEVEAN ( Apabila item yang dibuat tidak relevan dengan aspek indikator perilaku yang diungkap)

SANGAT TIDAK RELEVAN (Apabila item yang dibuat sangat tidak relevan dengan aspek indicator perilaku yang
diungkap).

Keterangan Lain :

F= Fafvorable



KUESIONER KEPATUHAN OLAHRAGA

No
Item

Pernyataan

F

KATEGORI

STR

TR

AR

SR

2

3

Saya merasakan tubuh saya lebih
segar dan bugar setelah bersepeda
selama 20 menit

Waktu berolahraga bagi penderita
diabetes mellitus adalah 20-30
menit setiap kali olahraga

Saya sering mengikuti senam
diabetik yang dilaksanakan di
lingkungan tempat tinggal saya

Saya tidak memiliki peralatan
olahraga tapi tetap melakukan
olahraga ringan seperti jalan
selama 30 menit

Saya merasakan tubuh saya
merasa lebih segar dan bugar
setelah melakukan olahraga

Saya melakukan olahraga setiap
pagi hari

Berolahraga tiga kali seminggu
dapat mengontrol kadar gula darah

Dengan berolahraga selama 20-30
menit dapat mengontrol kadar gula
darah dalam tubuh

Olahraga jalan dapat membantu
mengontrol kadar gula darah

10.

Melakukan olahraga senam secara
teratur dapat berpengaruh dalam
penurunan kadar gula darah

11.

Olahraga bersepeda dengan teratur
dapat mempengaruhi kadar gula
darah dalam tubuh

12.

Saat melakukan  pemeriksaan
kesehatan petugas menganjurkan
untuk melakukan olahraga

13.

Karna tidak memiliki alat olahraga
saya tidak melakukan olahraga

14.

Berolahraga dengan cara
bersepeda setidaknya tiga Kkali
seminggu dapat mengontrol kadar
gula darah

15.

Melakukan olahraga senam
setidaknya tiga kali seminggu
secara teratur berpengaruh dalam
penurunan kadar gula darah




Catatan Tambahan :

Gunungsitoli, 12 juni 2023

o ~ Rater/Expert

‘Penyusun Skala
Nama : Sinar Permata Hati Harefa
(Hadirat Candra kep.,Ns. . MKM)
0

NIM - P07520320041
Ttd
d
NIDK : 8904350022
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Saat melakukan  pemeriksaan
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Catatan Tambahan :

Gunungsitoli, 8 juni 2023

Penyusun Skala

Nama - Sinar Permata Hati Harefa
NIM - P07520320041

Ttd

Rater/Expert

(Annanang

oli Amd Kep)




Nama

Tempat/tanggal lahir

Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan

1.

2
3.
4

2007 s/d 2013 :
. 2013 s/d 2016 :
2016 s/d 2019 :
. 2020 s/d 2023 :
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KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
R Ji. Jamin Ginting Km. 13,5 Ket. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20138
Telepon: 061-8388633 Fax: 061-8368844
email ;

%' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KEMENKES

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:of 2439/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Keschatan
xm&ummanwmmmmmimmg
berjudul :
“Gambaran Kepatuhan Olabraga Untuk Mengontrol Kadar Gula Darah Pads
Pasien Diabetes Melitus Di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan Guoungsitoli Alo*oa”

Yang menggunakan manusia dan hewan scbagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Pencliti Utama : Sinar Permata Hati Harefa
Dari Institusi  ; Prodi D-IIT Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penclitian..
Mehpotkmj&aadammlemenpmwkolpemﬁtian. v
Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran u!hadqv wotok‘ ol pmelman..
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

& e
Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

onson P Sihombing, MSe, Apt
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