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LAMPIRAN
Lampiran 1. Master Tabel
NAMA Tempat/ Tgl Lahir UMUR JENIS

KELAMIN

KELAS ALAMAT

Nadya syahriza tumpatan / 14-09-2011 14 thn perempuan VIII-1 jln. Sedar 2 desa tumpatan

Raisha zahirah afiyah medan/ 04-04-2011 14 thn perempuan VIII-1 dusun 1 desa pagar merbau

II

Nurul qomariah kec. Beringin/ 31-05-2011 13 thn perempuan VIII-1 sidodadi ramunia, kec

beringin

indri kartika dewi medan/ 26-06-2011 13 thn perempuan VIII-1 lubuk pakam, deli serdang

psr 3

chaya naifa medan/ 04-07-2011 13 thn perempuan VIII-1 jl. Pagar merbau III, lubuk

pakam

aliqka lubuk pakam/ 20-04-2011 14 thn perempuan VIII-1 tanjung morawa

syifa alya kirana limau manis/ 14-06-2011 13 thn perempuan VIII-2 dalu 10, tanjung morawa

naura sufmiarti tembung/ 05-01-2012 13 thn perempuan VIII-2 pasar 10, tanjung morawa

dinda apriyani jln. Tamrin/ 04-04-2011 14 thn perempuan VIII-2 dusun II desa perbarakan

novita tri jayanti lubuk pakam/ 17-10-2011 14 thn perempuan VIII-2 jln. Pembangunan 1 desa

sekip lubuk pakam

nadienda syahputri limau manis/ 26-06-2011 13 thn perempuan VIII-2 dusun II desa dagang

kelambir Tj. Morawa
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rasti dwi prasetya kec. Bangun purba/ 04-12-

2010

14 thn perempuan VIII-2 kec. Bangun purba desa

sialang dusun II

gendis kaheesha

dinaya

lubuk pakam/ 15-06-2011 13 thn perempuan VIII-3 dusun I pagar merbau II

maulida mughnie lubuk pakam/ 10-02-2012 13 thn perempuan VIII-3 jl. Antara

zohra zhafira lubuk pakam/ 6-10-2010 14 thn perempuan VIII-3 lubuk pakam

yasmin assyifa putri medan/ 26-10-2011 13 thn perempuan VIII-3 jalan purwo ujung

novira nurmadina perbaungan/ 16-11-2010 14 thn perempuan VIII-3 perbaungan, jl kabupaten

kota galuh

zannathin aliyah lubuk pakam/ 03-04-2011 14 thn perempuan VIII-3 tanjung garbus I, dusun 4

emplasment

bilkys ayanda syakib tanjung morawa/ 27-02-

2012

13 thn perempuan VIII-4 tanjung morawa

alifia zahra asyifa beringin/ 17-07-2011 14 thn perempuan VIII-4 sekip

mirza marinka lubuk pakam/ 13-05-2011 14 thn perempuan VIII-4 jln. Mesjid 1 sekip

chikal muslimah lubuk pakam/ 12-04-2010 15 thn perempuan VIII-4 lubuk pakam

nazwa emilia virgin lubuk pakam/ 28-08-2011 13 thn perempuan VIII-4 jln. Tumpatan gg lestari I

zulfa salsabila sukamandi hilir/ 14-02-2011 14 thn perempuan VIII-4 suka mandi hilir

tri cinta apriliansyah tanjung morawa/ 22-03-

2011

14 thn perempuan VIII-5 jln. Bakaran batu, gg

kesaktian pancasila

najwa aurellia lubuk pakam/ 11-06-2011 14 thn perempuan VIII-5 kh. Ahmad dalan no. 74
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restya azzahra pekan baru/ 24-12-2010 14 thn perempuan VIII-5 perumahan vila bunga

tanjung, blok B no.8

jasmine mauliddina lubuk pakam/ 23-06-2011 13 thn perempuan VIII-5 jl. Tempe kelurahan

syahmad

fhariza arta dinata medan/ 17-10-2010 14 thn perempuan VIII-5 jln besar pertumbukan

dusun 1 no.133

salsa bilah medan/ 30-06-2-11 14 thn perempuan VIII-5 dusun III tj morawa , pasar

7

sabrina azki lubuk pakam/ 19-01-2011 14 thn perempuan VIII-6 jln. Sadar timur, gg

istiqomah sekip

naila aurin naziha tj. Garbus kampung/ 13-12-

2010

14 thn perempuan VIII-6 tj. Garbus kampung

asyifa zahra ermilia binjai/ 14-03-2011 14 thn perempuan VIII-6 tanjung morawa

syakhira octaviana lubuk pakam/ 03-10-2010 14 thn perempuan VIII-6 tanjung morawa B

fanninsyah

maulinnayah

lubuk pakam/ 12-05-2011 14 thn perempuan VIII-6 lubuk pakam

ayusti abella utami tanjung morawa/ 18-08-

2011

13 thn perempuan VIII-6 tanjung morawa

atiqa humaira solok/ 28-11-2011 13 thn perempuan VIII-7 asmil kodim 0204 D.S

nur fatra purwanti lubuk pakam/ 02-12-2010 14 thn perempuan VIII-7 jl. Darmosari, desa tj baru

anisa sukmawati jakarta/ 13-10-2009 15 thn perempuan VIII-7 jl. Sempurna desa sekip
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atika adella putri pantai labu/ 15-03-2011 13 thn perempuan VIII-7 pantai labu

arsya khanaya putri tanjung morawa/ 07-12-

2010

14 thn perempuan VIII-7 tanjung morawa

nabila syafitri lubuk pakam/ 04-03-2011 14 thn perempuan VIII-7 galang

zihan alya sakillah suka jadi/ 11-02-2012 13 thn perempuan VIII-8 perbaungan

almira miza syakira pekan baru/ 08-06-2011 14 thn perempuan VIII-8 kecamatan galang

syifa salsabila medan/ 10-09-2010 14 thn perempuan VIII-8 jln. Medan

khairunnisa lubuk pakam/ 21-12-2010 14 thn perempuan VIII-8 jl. Galang, lubuk pakam

syifa nabilah kampung pinang bandar

dolok/ 02-10-2011

13 thn perempuan VIII-8 bandar dolok dusun 3

maryam sakbaniah

harahap

lubuk pakam/ 07-07-2011 13 thn perempuan VIII-8 jl. Pagar merbau perumnas

pemda

yuwana afra lubuk pakam/ 26-03-2011 14 thn perempuan VIII-9 jl. Thamrin no. 119 lubuk

pakam

dinda heni saputri lubuk pakam/ 08-02-2011 14 thn perempuan VIII-9 jl. Purwo gg.baru desa

bakaran batu

nazla azuhra lubuk pakam/ 26-07-2011 13 thn perempuan VIII-9 lubuk pakam, desa jati sari

marsya lutfia masni medan/ 24-12-2010 14 thn perempuan VIII-9 tanjung morawa, tirta del

bandar labuhan bawah

sakia amanda lubuk pakam/ 14-02-2011 14 thn perempuan VIII-9 tanjung morawa, jl. bakaran

batu, dusun I
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salsabila putri lubuk pakam/ 23-06-2011 13 thn perempuan VIII-9 lingkungan 2 paluh kemiri,

lubuk pakam

keisya devlia salsabila tanjung morawa/ 23-11-

2010

14 thn perempuan VIII-10 dusun 2, desa dalu X B,

kec. Tanjung morawa

jihan ashilah lubuk pakam/ 05-07-2011 13 thn perempuan VIII-10 jl. Ahmad yani, gg keluarga

dwi ariani tambunan lubuk pakam/ 20-01-2011 14 thn perempuan VIII-10 tanjung morawa, gg

pendidikan, dusun IV

raihana balqis lubuk pakam/ 07-04-2011 14 thn perempuan VIII-10 perumahan angiah limau

manis, tanjung moarawa

keyla deli anggraini sukamandi hilir/ 01-07-2011 13 thn perempuan VIII-10 suka mandi hilir, Dusun 3

hanifah arma lubuk pakam/ 05-03-2011 14 thn perempuan VIII-11 tanjung morawa

siti hafizah bakaran batu/ 05-03-2011 14 thn perempuan VIII-11 jl. Sunda bakaran batu

aqilla najla azzahra medan/ 07-06-2011 14 thn perempuan VIII-11 perbaungan

kasha auzulu sakhi perbaungan/ 17-06-2011 14 thn perempuan VIII-11 perbaungan

aufa shafira binjai/ 09-04-2011 14 thn perempuan VIII-11 lubuk pakam

tifara nayra lubuk pakam/ 18-09-2011 13 thn perempuan VIII-12 jl. Thamrin, Gg keluarga

rizka alifatunisa tj garbus/ 11-01-2011 14 thn perempuan VIII-12 tj garbus, kamp. rahayu 2

zakiila balqis paku/ 26-09-2011 13 thn perempuan VIII-12 jati sari

zoara lianda salwa lubuk pakam/ 14-02-2011 14 thn perempuan VIII-12 jl. Sempurna

sayyida nafisa lubuk pakam/ 14-06-2011 14 thn perempuan VIII-12 jati sari
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Lampiran 2. Master Tabel Asupan Sarapan Pagi

Asupan Sarapan Pagi

N
o

Na
ma

Umur
(thn)

Jenis
Kelamin

Kela
s

Hari
ke 1

Hari
ke 2

Hari
ke 3

Rat
a"

%
AKG

Katego
ri

Frekuensi
sarapan

Katego
ri Polamenu Katego

ri

1 NS 14 P
VIII- 1

315 411,1 430,2
385,5

16

Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b.nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

2 RZ 14 P
VIII- 1

250 330 210,1
263,3

10,9

Tidak
Baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

3 NQ 13 P
VIII- 1

140,5 252,2 150,1
180,9

18

Tidak
Baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

4 IK 13 P
VIII-1

142 244,3 430,1
271,4

11
Tidak
Baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik d. teh dan roti

Tidak
Baik

5 CN 13 P
VIII-1

142,5 240 273
218,6

9
Tidak
Baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

6 AA 14 P
VIII-1

285 450,1 330,2
355,1

15
Tidak
Baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

7 SA 13 P
VIII- 2

125,5 113,6 220 162 6,7
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

8 NS 13 P
VIII-2

272,2 222 305,9 266 11
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

9 DA 14 P
VIII- 2

264,6 148 188
200,2

8,3
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

10 NT 14 P
VIII- 2

371,2 570,1 480,8 474 19,7
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b.nasi,
ikan/daging,

sayur Baik
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11 NS 13 P
VIII-
2 316,2 500,6 498,8

438,4
18,2

Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

12 RD 14 P
VIII-2

280 220,1 277,1 259 11
Tidak
Baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

13 GK 13 P
VIII-3

346,5 250,1 244,2
280,2

11,6
Tidak
Baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

14 MM 13 P
VIII-3

374,1 244,6 322
313,5

13
Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

15 ZZ 14 P
VIII-3

329,2 410,5 315
351,5

14,6
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik d. teh dan roti

Tidak
Baik

16 YA 13 P
VIII-3

230,4 240,4 152
207,6

8
Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik d. teh dan roti

Tidak
Baik

17 NA 14 P
VIII-3

272,6 305,6 226,6
268,2

11
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

18 ZA 14 P
VIII-3

250 155,5 290,3
231,9

9
Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

19 BS 13 P
VIII- 4

384,5 450,2 540
458,2

19
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b.nasi,
ikan/daging, sayur

Baik

20 AZ 14 P
VIII- 4

557,4 430,3 505,7
497,8

20 Baik
a.1-3 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur
Tidak
Baik

21 MA 14 P
VIII-4

254,1 340,4 210,2
268,2

11
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik d. teh dan roti

Tidak
Baik

22 CM 15 P
VIII- 4

329 330,1 210,2
289,7

12
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b.
nasi,ikan/daging,

sayur Baik

23 NE 13 P
VIII-4

397,4 304,9 392,6
364,9

15,2
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik d. teh dan roti

Tidak
Baik

24 ZS 14 P
VIII-4

499,1 430,5 316,3
415,3

17
Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

25 TA 14 P
VIII-5

113,6 224,5 222
186,7

7,7
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik
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26 NA 14 P
VIII-5

540 442,5 340
440,8

18,3
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

27 RA 14 P
VIII-5

363 346 290,9
333,3

13,8
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

28 JM 13 P
VIII-5

363 371,2 320
351,4

14,6
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

29 FD 14 P
VIII-5

320,9 410 370
366,9

15,2
Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

30 SB 14 P
VIII-5

500 450 439,2 463 20,2 Baik
a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

31 SA 14 P
VIII-6

485,9 495,5 526
502,4

20,9 Baik
a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

32 NA 14 P
VIII-6

350,1 420
256,7

10,6
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

33 AZ 14 P
VIII-6

382,7 222 310
304,9

12,7
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik d. teh dan roti

Tidak
Baik

34 SO 14 P
VIII-6

313,9 222,4 305,9
280,7

11,6
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

35 FM 14 P
VIII-6

353,8 305,5 410
356,4

14,8
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

36 AU 13 P
VIII-6

310 420,5
243,5

10
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

37 AH 13 P
VIII-7

131,6 270,3 285,5
229,1

9,5
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik
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38 NF 14 P
VIII-7

544,2 410,2 287,2
413,8

17
Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik d. teh dan roti

Tidak
Baik

39 AS 15 P
VIII-7

363 430,2 316,1
369,7

15,4
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

40 AP 13 P
VIII-7

113,6 219,7 280,5
204,6

8.5
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik d. teh dan roti

Tidak
Baik

41 AK 14 P
VIII-7

410,2 316,5
242,2

10
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

42 NS 14 P
VIII-7

142 220,5 285,3
215,9

9
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik d. teh dan roti

Tidak
Baik

43 ZA 13 P
VIII-8

289,5 288 205,9
261,1

10,8
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik d. teh dan roti

Tidak
Baik

44 AM 14 P
VIII-8

225,4 340 315
293,4

12
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik d. teh dan roti

Tidak
Baik

45 SS 14 P
VIII- 8

363,3 288,5 386
345,9

14,4
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b.nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

46 KA 14 P
VIII-8

251,6 334,3 210,1
265,3

11
Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

47 SN 13 P
VIII- 8

365,6 430,2 310,1
368,6

15,3
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

48 MS 13 P
VIII-8

199,8 280,1 363
280,9

11,7
Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

49 YA 14 P
VIII-9

361,7 288,5 315
321,7

13,4
Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

50 DH 14 P
VIII- 9

304,9 380 330
338,4

14
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b.nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

51 NA 13 P
VIII- 9

342,9 315,5
219,4

9
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik
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52 ML 14 P
VIII- 9

424,7 415 327,7
389,1

16,2
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

53 SA 14 P
VIII- 9

324,3 382,1 272,5
326,3

13,5
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

54 SP 13 P
VIII- 9

505,9 430,1 498 478 20 Baik
b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi ,
ikan/daging,

sayur Baik

55 KD 14 P
VIII-10

318,9 289 301
302,9

12,6
Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik d. teh dan roti

Tidak
Baik

56 JA 13 P
VIII-10

251,3 310 210,5
257,2

10,7
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik d. teh dan roti

Tidak
Baik

57 DA 14 P
VIII-10

526,4 450,3 425,5
467,4

19,4
Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

58 RB 14 P
VIII-10

320 410,1
243,3

10
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

59 KA 13 P
VIII-10

321,4 280
167,1

6,9
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

60 HA 14 P
VIII-11

363,1 320,9 228 9,5
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

61 SH 14 P
VIII-11

390,6 355
248,5

10,3
Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

62 AN 14 P
VIII-11

397,7 385,4 261 10,8
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

63 KA 14 P
VIII-11

540 384,4 329
417,8

17,4
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

64 AS 14 P
VIII-11

275,9 252,7 361
296,5

12
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik d. teh dan roti

Tidak
Baik
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65 TN 13 P
VIII-12

164,8 216,3 127 5,2
Tidak
baik

a. 1-3 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

66 RA 14 P
VIII-12

396,3 255,2 313,3
321,6

13
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b. nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

67 ZB 13 P
VIII-12

218,6 289,8 342,5
283,6

11,8
Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu Baik

c. nasi,
ikan/daging

Tidak
Baik

68 ZL 14 P
VIII-12

277,2 123,3 362,7
254,4

10,6
Tidak
baik

b.4-6 kali dalam
seminggu Baik

b.nasi,
ikan/daging,

sayur Baik

69 SN 14 P
VIII-12

444,6 346,2 276,4
355,7

14,8
Tidak
baik

b. 4-6 kali dalam
seminggu

Tidak
Baik

c. nasi,
ikan/daging Baik
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Lampiran 3. Master Tabel Status Anemia

No Nama Responden Umur Jenis Kelamin Kelas Kadar Hemoglobine (g/dL)
Status
Anemia

1 Nadya syahriza 14 thn perempuan VIII-1 9,8 Anemia
2 Raisha zahirah afiyah 14 thn perempuan VIII-1 11,3 Normal
3 Nurul qomariah 13 thn perempuan VIII-1 13,5 Normal
4 indri kartika dewi 13 thn perempuan VIII-1 13 Normal
5 chaya naifa 13 thn perempuan VIII-1 11,3 Anemia
6 aliqka 14 thn perempuan VIII-1 14,1 Normal
7 syifa alya kirana 13 thn perempuan VIII-2 11 Anemia
8 naura sufmiarti 13 thn perempuan VIII-2 11,6 Anemia
9 dinda apriyani 14 thn perempuan VIII-2 12,4 Normal
10 novita tri jayanti 14 thn perempuan VIII-2 13,8 Normal
11 nadienda syahputri 13 thn perempuan VIII-2 13 Normal
12 rasti dwi prasetya 14 thn perempuan VIII-2 11,9 Anemia
13 gendis kaheesha dinaya 13 thn perempuan VIII-3 11,2 Normal
14 maulida mughnie 13 thn perempuan VIII-3 13,4 Normal
15 zohra zhafira 14 thn perempuan VIII-3 10 Anemia
16 yasmin assyifa putri 13 thn perempuan VIII-3 14,5 Normal
17 novira nurmadina 14 thn perempuan VIII-3 10,8 Anemia
18 zannathin aliyah 14 thn perempuan VIII-3 10,2 Anemia
19 bilkys ayanda syakib 13 thn perempuan VIII-4 14,3 Normal
20 alifia zahra asyifa 14 thn perempuan VIII-4 14,8 Normal
21 mirzamarinka 14 thn perempuan VIII-4 15,5 Normal
22 chikal muslimah 15 thn perempuan VIII-4 15,7 Normal
23 nazwa emilia virgin 13 thn perempuan VIII-4 13,6 Normal
24 zulfa salsabila 14 thn perempuan VIII-4 15,3 Normal
25 tri cinta apriliansyah 14 thn perempuan VIII-5 14,3 Normal



16

26 najwa aurellia 14 thn perempuan VIII-5 15,5 Normal
27 restya azzahra 14 thn perempuan VIII-5 15,5 Normal
28 jasmine mauliddina 13 thn perempuan VIII-5 15,9 Normal
29 fhariza arta dinata 14 thn perempuan VIII-5 15,2 Normal
30 salsa bilah 14 thn perempuan VIII-5 15,1 Normal
31 sabrina azki 14 thn perempuan VIII-6 14,9 Normal
32 naila aurin naziha 14 thn perempuan VIII-6 15 Normal
33 asyifa zahra ermilia 14 thn perempuan VIII-6 11,6 Anemia
34 syakhira octaviana 14 thn perempuan VIII-6 14 Normal
35 fanninsyahmaulinnayah 14 thn perempuan VIII-6 15,6 Normal
36 ayusti abella utami 13 thn perempuan VIII-6 15,9 Normal
37 atiqa humaira 13 thn perempuan VIII-7 13,4 Normal
38 nur fatra purwanti 14 thn perempuan VIII-7 15,3 Normal
39 anisa sukmawati 15 thn perempuan VIII-7 14 Normal
40 atika adella putri 13 thn perempuan VIII-7 14 Normal
41 arsya khanaya putri 14 thn perempuan VIII-7 13,9 Normal
42 nabila syafitri 14 thn perempuan VIII-7 11,7 Anemia
43 zihan alya sakillah 13 thn perempuan VIII-8 11,2 Anemia
44 almiramiza syakira 14 thn perempuan VIII-8 12,8 Normal
45 syifa salsabila 14 thn perempuan VIII-8 12,2 Normal
46 khairunnisa 14 thn perempuan VIII-8 15,2 Normal
47 syifa nabilah 13 thn perempuan VIII-8 15,9 Normal

48
maryamsakbaniah

harahap 13 thn perempuan VIII-8 13,9 Normal
49 yuwana afra 14 thn perempuan VIII-9 14,2 Normal
50 dinda heni saputri 14 thn perempuan VIII-9 13,9 Normal
51 nazla azuhra 13 thn perempuan VIII-9 13,1 Normal
52 marsya lutfia masni 14 thn perempuan VIII-9 13,1 Normal
53 sakia amanda 14 thn perempuan VIII-9 13,3 Normal
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54 salsabila putri 13 thn perempuan VIII-9 14,2 Normal
55 keisya devlia salsabila 14 thn perempuan VIII-10 15,6 Normal
56 jihan ashilah 13 thn perempuan VIII-10 13 Normal
57 dwi ariani tambunan 14 thn perempuan VIII-10 13,8 Normal
58 raihana balqis 14 thn perempuan VIII-10 10,4 Normal
59 keyla deli anggraini 13 thn perempuan VIII-10 10,9 Anemia
60 hanifah arma 14 thn perempuan VIII-11 14,6 Normal
61 siti hafizah 14 thn perempuan VIII-11 11,1 Anemia
62 aqilla najla azzahra 14 thn perempuan VIII-11 14 Normal
63 kasha auzulu sakhi 14 thn perempuan VIII-11 13,7 Normal
64 aufa shafira 14 thn perempuan VIII-11 14,5 Normal
65 tifara nayra 13 thn perempuan VIII-12 10,5 Anemia
66 rizka alifatunisa 14 thn perempuan VIII-12 12,4 Normal
67 zakiila balqis 13 thn perempuan VIII-12 13,9 Normal
68 zoara lianda salwa 14 thn perempuan VIII-12 11,5 Normal
69 sayyida nafisa 14 thn perempuan VIII-12 10,5 Anemia
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Lampiran 4. Hasil Pengolahan SPSS
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Lampiran 5. Informed Concent

(Informed Concent)

PROGRAM STUDI DIPLOMA III GIZI

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Gambaran Asupan Sarapan Pagi dan Kejadian Status Anemia

pada Remaja Putri di MTSN 2 Deli Serdang

Peneliti :

Atika Syahrani Br. Keliat

P01031122102

(No. HP : 082277225508)

Saya mahasiswa politeknik Kesehatan medan program studi diploma III Gizi,

yang sedang melakukan penelitian mengenai “Gambaran asupan sarapan

pagi dan kejadian status anemia pada remaja putri di MTSN 2 Deli Serdang”.

Tujuan peneliti melakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran

sarapan pagi dan kejadian status anemia pada remaja MTSN 2 Deli serdang

Agar tercapainya tujuan dari penelitian ini, saya selaku peneliti

mengharapkan partisipasi saudara sebagai responden. Segala sesuatu

dalam penelitian ini yang berhubungan dengan informasi yang diberikan

responden menjadi tanggung jawab Peneliti untuk menjaga

kerahasiaannya, sangat diusahakan tidak ada orang lain yangmembacanya
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kecuali peneliti sendiri dan semua data akan digunakan hanya untuk

kepentingan penelitian. Informasi yang peneliti dapatkan dari saudara akan

dipergunakan dalam mengembangkan Ilmu Kesehatan dan sebagai bukti

penelitian yang sah dalam penelitian.

Apabila saudara tidak menginginkan menjadi bagian dari responden

penelitian ini, saudara berhak menolak dan tidak ikut berperan serta dalam

penelitian ini tanpa ada ganjaran apapun. Keikutsertaan sebagai responden

dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela. Peneliti dalam hal ini tidak ada

konflik kepentingan dengan pihak manapun, baik dengan pihak sekolah

sebagai tempat penelitian maupun dengan pihak responden.

Lubuk Pakam,......................2025

Peneliti

Atika Syahrani Br. Keliat
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(Informed Concent)

PROGRAM STUDI DIPLOMA III GIZI

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI

LEMBARPERSETUJUAN SEBELUM PENELITIAN (PSP)

(Informed consent)

Keikutsertaan/partisipasi saudara dalam penelitian ini tidak ada risiko
apapun. Keseluruhan identitas pribadi dan jawaban yang saudara berikan
hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian ini, dan dijamin
kerahasiaannya dan tidak disebarluaskan. Jika saudara yang mendapat
kesempatan ingin mengajukan pertanyaan mengenai sesuatu yang
berhubungan dengan penelitian ini maka dapat menghubungi melalui nomor
handphone 082277225508. Apabila saudara setuju berpartisipasi maka
saya mohon untuk bersedia menandatangani mengisi identitas dan lembar
persetujuan sebelum penelitian .

Nama :

Alamat :

No. HP :

Dengan ini saya secara sukarela dan penuh kesadaran tanpa adanya
paksaanmenyatakan bersedia ikut serta dalam penelitian. Dalammengisi
kuesioner sebagai responden membutuhkan waktu sekitar 10 menit untuk
menjawab semua pertanyaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan
sebenarnya tanpa adanya tekanan dari pihak manapun.

Lubuk Pakam, 2025 Lubuk Pakam, 2025

Peneliti Responden

Atika syahrani br. Keliat ( )
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 8. Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 10. Riwayat Hidup

DAFTARRIWAYATHIDUP

Nama Lengkap : Atika Syahrani Br. Keliat

Tempat/Tanggal Lahir : Simalingkar A, 21 Juni 2003

Jumlah Anggota Keluarga : 5 Orang

Alamat Rumah : DUSUN I SIMALINGKARA, Kec.

Pancur Batu, Kab. Deli Serdang, Prov

Sumatera Utara

No Hp/ Telp 082277225508

Riwayat Pendidikan : - MIS AMAL SHALEH

- SMP Swasta Islam Terpadu SITI

HAJAR
- SMA Negeri 1 NAMORAMBE

MOTTO

“Setiap hari adalah kesempatan baru untuk berkembang”

“Keberanian adalah langkah pertama menuju mimpi”
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Lampiran 11. Dokumentasi

Wawancara food recall sarapan pagi
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Cek kadar Hb
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Lampiran 13. Ethical Clearance
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