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LAMPIRAN 1 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(Informed Consent)  

  

Setelah dijelaskan maksud penelitian, saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari Asrina Ariyanti 

Sianturi, mahasiswi Politeknik Kesehatan Medan Jurusan Gizi Program 

Studi Diploma III, yang sedang mengadakan penelitian dengan judul  

“Gambaran Pengetahuan dan Sikap Ibu Tentang Pemanfaatan Pangan 

Lokal Untuk Gizi Balita di Desa Tumpatan Nibung”. Demikianlah 

persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun.  

  

  

  

  

Responden  

  

  

(....................................)  
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LAMPIRAN 2 

SURAT IZIN MELAKUKAN PENELITIAN  
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LAMPIRAN 3 Surat Balasan  
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LAMPIRAN 4. Ethnical Clearance 
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Lampiran 5 Master Tabel  

 SKOR RESPONDEN TENTANG PENGERTIAN DAN MANFAAT PANGAN LOKAL UNTUK GIZI BALITA     
No Nama Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9  P10 Total 

Skor 
1 AN 1 1 1 0 1 0 1 1  1 0 7 

2 MH 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 8 

3 ES 1 1 1 1 0 1 1 1  1 1 9 

4 AY 1 1 1 1 0 1 1 1  1 0 8 

5 SR 1 0 1 1 1 1 1 1  1 1 9 

6 SF 1 0 1 1 1 1 1 1  1 1 9 

7 PW 1 1 1 1 0 1 1 1  0 0 7 

8 DW 1 1 1 1 1 1 0 1  1 1 9 

9 ZE 1 1 1 1 0 1 1 1  1 1 9 

10 DS 1 1 1 1 0 1 1 1  1 0 8 

11 SR 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 10 

12 MN 1 0 1 1 0 1 1 1  1 0 7 

13 HN 1 1 1 1 1 1 1 1  1 0 9 

14 AR 1 1 1 0 1 1 1 1  1 0 8 

15 AR 1 1 1 1 0 1 1 1  1 1 9 

16 RD 1 1 1 1 0 1 1 1  0 0 7 

17 DL 1 1 1 1 1 1 1 0  1 1 9 

18 HE 1 1 1 0 1 0 1 0  1 1 7 

19 BE 1 1 1 1 1 0 1 0  1 0 7 

20 SA 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 10 

21 IS 1 1 1 1 0 1 0 0  0 1 6 

22 RI 1 1 1 1 1 1 1 0  0 1 8 

23 NI 1 0 1 0 1 1 1 0  1 0 6 

24 SS 1 1 1 1 1 1 1 0  1 0 8 
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25 TI 1 1 1 1 0 1 1 0  1 1 8 

26 NL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
27 SU 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
28 RA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 
29 DF 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 
30 NA 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 6 
31 RB 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 
32 SI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
33 GA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
34 SH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 
35 AK 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 
36 SO 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 
37 JA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 
38 WA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 
39 KH 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
40 SM 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 
41 DE 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 
42 AU 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 
43 JA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
44 CN 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 
45 RH 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 
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  SKOR PENGETAHUAN IBU TENTANG JENIS PANGAN LOKAL UNTUK GIZI BALITA  

No Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 SKOR 

1 AN 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 

2 MH 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

3 ES 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 6 

4 AY 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

5 SR 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

6 SF 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

7 PW 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

8 DW 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 6 

9 ZE 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 

10 DS 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

11 SR 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 

12 MN 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 
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13 HN 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 

14 AR 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 

15 AR 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

16 RD 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

17 DL 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 

18 HE 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 

19 BE 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 

20 SA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

21 IS 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

22 RI 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 6 

23 NI 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 

 

24 SS 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

25 TI 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 

26 NL 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 
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27 SU 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 

28 RA 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 

29 DF 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 

30 NA 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 

31 RB 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 

32 SI 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 

33 GA 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 

34 SH 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 

35 AK 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 

36 SO 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 

37 JA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

38 WA 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 6 

39 KH 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 

40 SM 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 

41 DE 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 6 

42 AU 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 

43 JA 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 

44 CN 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

45 RH 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 
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 SKOR PENGETAHUAN IBU TENTANG CARA PENGOLAHAN PANGAN LOKAL UNTUK GIZI BALITA 

No Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 SKOR  

1 AN 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

2 MH 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 

3 ES 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 6 

4 AY 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 

5 SR 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

6 SF 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 

7 PW 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 

8 DW 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 

9 ZE 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 

10 DS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

11 SR 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 

12 MN 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 

13 HN 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 

14 AR 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

15 AR 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 

16 RD 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 

17 DL 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 
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18 HE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

19 BE 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

20 SA 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 

21 IS 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 

22 RI 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 6 

23 NI 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 

24 SS 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 

25 TI 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 

26 NL 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

27 SU 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 7 

28 RA 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 

29 DF 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

30 NA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

31 RB 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 7 

32 SI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

33 GA 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 

34 SH 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 

35 AK 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 

36 SO 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 5 



47  

  

37 JA 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 

38 WA 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 

39 KH 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 6 

40 SM 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

41 DE 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 4 

42 AU 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 

43 JA 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 

44 CN 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 

45 RH 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 
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  SKOR SIKAP IBU BALITA TENTANG PEMANFAATAN PANGAN LOKAL      

No Responden S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Total 

Skor 

Kategori 

1 AN 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 Netral 

2 MH 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 Positif 

3 ES 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 7 Netral 

4 AY 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 Positif 

5 SR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positif 

6 SF 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 Positif 

7 PW 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 Netral 

8 DW 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Positif 

9 ZE 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 Netral 

10 DS 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Positif 

11 SR 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Positif 

12 MN 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 7 Netral 
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13 HN 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Positif 

14 AR 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 Positif 

15 AR 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Positif 

16 RD 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Positif 

17 DL 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Positif 

18 HE 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Positif 

19 BE 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Positif 

20 SA 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Netral 

21 IS 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Positif 

22 RI 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Positif 

23 NI 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 Netral 

24 SS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Positif 

25 TI 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 6 Netral 
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26 NL 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Positif 

27 SU 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 Netral 

28 RA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positif 

29 DF 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Positif 

30 NA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Positif 

31 RB 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Positif 

32 SI 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Positif 

33 GA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positif 

34 SH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positif 

35 AK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positif 

36 SO 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Positif 

37 JA 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 Netral 

38 WA 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 Netral 

39 KH 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 Netral 

40 SM 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 Positif 

41 DE 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 Netral 

42 AU 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Positif 

43 JA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Positif 

44 CN 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Positif 

45 RH 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Positif 
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     REKAPITULASI SKOR PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU BALITA TENTAG PEMANFAATAN 

PANGAN LOKAL 

  

No Nama 

Responden 

Umur Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan Skor 

Pengetahuan 

A 

Skor 

Pengetahuan 

B 

Skor 

Pengetahuan 

C 

Skor Total 

Pengetahuan 

Kategori Skor 

Sikap 

Kategori 

Sikap 

1 AN 27 SMP IRT 7 7 6 20 Cukup 7 Netral 

2 MH 29 SMA IRT 8 8 8 24 Baik 8 Positif 

3 ES 25 SMA IRT 9 6 6 21 Cukup 7 Netral 

4 AY 26 SMA IRT 8 9 6 23 Baik 8 Positif 

5 SR 41 S1 PNS 9 9 9 27 Baik 10 Positif 

6 SF 26 SMA IRT 9 9 7 25 Baik 8 Positif 

7 PW 21 SMP IRT 7 9 7 23 Baik 7 Netral 

8 DW 28 SMA IRT 9 6 8 23 Baik 9 Positif 

9 ZE 34 SMA IRT 9 7 7 23 Baik 7 Netral 

10 DS 32 SMA IRT 8 9 9 26 Baik 8 Positif 

11 SR 28 SMA IRT 10 7 8 25 Baik 8 Positif 

12 MN 39 SMP IRT 9 7 7 23 Baik 7 Netral 

13 HN 32 SMA IRT 9 7 8 24 Baik 8 Positif 

14 AR 28 SMA IRT 8 7 9 24 Baik 8 Positif 

15 AR 40 SMA IRT 9 7 8 24 Baik 8 Positif 

16 RD 26 SMP IRT 7 8 8 23 Baik 9 Positif 

17 DL 37 SMA IRT 9 7 8 24 Baik 8 Positif 

18 HE 31 SMP IRT 7 8 10 25 Baik 9 Positif 
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19 BE 30 SMP IRT 7 8 9 24 Baik 9 Positif 

20 SA 29 SMA IRT 10 8 6 24 Baik 7 Netral 

21 IS 25 SMP IRT 6 8 7 21 Cukup 8 Positif 

22 RI 36 SMP IRT 8 8 6 22 Cukup 8 Positif 

23 NI 18 SMP IRT 6 6 7 19 Cukup 7 Netral 

24 SS 34 SMA IRT 8 8 7 23 Baik 9 Positif 

25 TI 32 SMA IRT 8 8 8 24 Baik 6 Netral 

 26 NL 29 SMA IRT 10 8 9 27 Baik 9 Positif 

27 SU 38 SD IRT 7 6 6 19 Cukup 7 Netral 

28 RA 35 S2 PNS 10 9 8 27 Baik 10 Positif 

29 DF 31 SMP IRT 7 8 9 24 Baik 9 Positif 

30 NA 26 SMP IRT 6 7 10 23 Baik 8 Positif 

31 RB 43 SMP IRT 8 6 7 21 Cukup 9 Positif 

32 SI 29 SMA IRT 8 7 7 22 Cukup 8 Positif 

33 GA 34 SMA IRT 9 8 8 25 Baik 10 Positif 

34 SH 36 SMA IRT 9 8 8 25 Baik 10 Positif 

35 AK 36 SMA IRT 8 8 8 24 Baik 10 Positif 

36 SO 28 SMP IRT 8 9 5 22 Cukup 8 Positif 

37 JA 29 SMP IRT 9 6 6 21 Cukup 7 Netral 

38 WA 31 SMA IRT 9 7 7 23 Baik 7 Netral 

39 KH 30 SMA IRT 9 7 6 22 Cukup 7 Netral 

40 SM 32 SMA IRT 9 6 9 24 Baik 8 Positif 
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41 DE 27 SMP IRT 9 6 4 19 Cukup 7 Netral 

42 AU 34 SMA IRT 9 6 8 23 Baik 8 Positif 

43 JA 36 SMA IRT 10 8 8 26 Baik 9 Positif 

44 CN 26 SMA IRT 8 9 7 24 Baik 9 Positif 

45 RH 29 SMA IRT 9 6 8 23 Baik 8 Positif 
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LAMPIRAN 6 Output Hasil SPSS  

 

  

  

  



55  

  

LAMPIRAN 7. Kuesioner Pengetahuan dan Sikap Ibu Balita 

tentang Pemanfaatan Pangan Lokal 

 

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN DAN 

SIKAP IBU TENTANG PEMANFAATAN PANGAN LOKAL 

UNTUK GIZI BALITA DI DESA TUMPATAN NIBUNG  

Data Responden  

 Nama     :  

 Usia      :  

Pendidikan Terakhir  :  

 Pekerjaan    :   

I. PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMANFAATAN PANGAN LOKAL 

UNTUK GIZI BALITA  

Petunjuk: Pilihlah satu jawaban yang paling tepat untuk setiap 

pertanyaan.  

A. Pengetahuan tentang Pengertian dan Manfaat Pangan Lokal untuk 

Gizi Balita  

1. Apa yang dimaksud dengan pangan lokal?  

a. Pangan yang diimpor dari luar negeri  

b. Pangan yang diproduksi secara massal di pabrik  

c. Pangan yang berasal dari daerah setempat  

d. Pangan cepat saji khas Indonesia  

Jawaban benar: C. Pangan yang berasal dari daerah setempat  

2. Mengapa pangan lokal penting untuk gizi balita?  

a. Mendukung pertumbuhan dan kesehatan balita  

b. Membuat anak lebih cepat kenyang  

c. Harganya selalu lebih mahal  
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d. Hanya tersedia di supermarket  

Jawaban Benar: A. Mendukung pertumbuhan dan kesehatan balita  

3. Contoh pangan lokal (bahan mentah/segar) yang baik untuk 

meningkatkan gizi balita adalah …  

a. Jagung  

b. Singkong  

c. Beras 

d. Sagu 

Jawaban Benar: C. Beras 

4. Apa manfaat utama pangan lokal bagi gizi balita?  

a. Memenuhi kebutuhan gizi harian  

b. Mempercepat proses memasak  

c. Memperbanyak pilihan camilan  

d. Mengurangi makanan rumahan  

Jawaban Benar: A. Memenuhi kebutuhan gizi harian  

5. Mengapa penting memperkenalkan pangan lokal kepada balita 

sejak dini?  

a. Agar anak-anak terbiasa makanan siap saji  

b. Untuk memperoleh kebiasaan makan sehat  

c. Supaya orang tua tidak repot  

d. Agar anak-anak tidak rewel  

Jawaban Benar: B. Untuk memperoleh kebiasaan makan sehat  

6. Bagaimana pangan lokal dapat mendukung pertumbuhan balita?  

a. Dengan membatasi pilihan makanan  

b. Dengan menyediakan gizi sesuai tumbuh kembang  

c. Dengan meningkatkan konsumsi makanan cemilan 
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d. Dengan menghindari konsumsi buah dan sayur Jawaban 

Benar: B. Dengan menyediakan gizi sesuai tumbuh kembang  

7. Apa kelebihan pangan lokal dibandingkan pangan impor untuk 

balita?  

a. Sering mengandung pengawet  

b. Hanya cocok untuk orang dewasa  

c. Lebih segar, mudah didapat, dan terjangkau  

d. Tidak mengandung gizi penting  

Jawaban Benar:C. Lebih segar, mudah didapat, dan terjangkau  

8. Apa peran pangan lokal dalam mencegah kekurangan gizi pada 

balita?  

a. Menggantikan konsumsi ASI  

b. Meningkatkan konsumsi karbohidrat  

c. Mendukung pemenuhan vitamin dan mineral  

d. Membuat anak lebih suka jajan  

Jawaban Benar: C. Mendukung pemenuhan vitamin dan mineral  

9. Bagaimana cara memilih pangan lokal yang baik untuk balita?  

a. Memilih bahan yang sudah lama disimpan  

b. Membeli tanpa melihat kondisi bahan  

c. Memilih bahan segar, bersih, dan bernilai gizi tinggi  

d. Mengandalkan makanan yang sudah digoreng  

Jawaban Benar: C. Memilih bahan segar, bersih, dan bernilai gizi 

tinggi  

10. Apa yang dapat dilakukan untuk meningkatkan konsumsi pangan 

lokal pada balita?  

a. Mengikuti tren makanan anak  

b. Mencampurkan bahan lokal dengan makanan kemasan  
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c. Menyajikan dalam bentuk menarik dan ramah anak  

d. Memaksa anak untuk makan  

Jawaban Benar: C. Menyajikan dalam bentuk menarik dan ramah 

anak  

B. Pengetahuan tentang Jenis Pangan Lokal untuk Gizi Balita  

1. Contoh jenis pangan lokal yang kaya karbohidrat sebagai sumber 

energi untuk balita adalah:  

a. Beras Basmati.  

b. Kentang Russet.  

c. Jagung.  

d. Roti gandum.  

Jawaban Benar:C. Jagung  

2. Jenis pangan lokal yang kaya protein nabati untuk pertumbuhan 

balita adalah:  

a. Daging sapi.  

b. Tempe.  

c. Kacang lentil.  

d. Kacang chickpea.  

Jawaban Benar:B. Tempe  

3. Sayuran lokal yang baik untuk gizi balita karena kaya vitamin dan 

mineral adalah:  

a. Kale.  

b. Bayam.  

c. Brussels sprouts.  

d. Artichoke.  

Jawaban Benar: B.Bayam  
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4. Jenis buah lokal yang cocok untuk balita karena kaya vitamin dan 

serat adalah:  

a. Buah cranberry.  

b. Buah kiwi.  

c. Pisang.  

d. Buah blueberry.  

Jawaban Benar:C. Pisang  

5. Pangan lokal yang kaya zat besi untuk mencegah anemia pada balita 

adalah:  

a. Biji chia.  

b. Daun kelor.  

c. Biji labu.  

d. Kacang almond.  

Jawaban Benar:B. Daun kelor  

6. Pangan lokal yang dapat digunakan sebagai camilan sehat untuk 

balita adalah:  

a. Ubi jalar.  

b. Pisang kukus.  

c. Singkong.  

d. Talas.  

Jawaban Benar: B.Pisang Kukus  

7. Jenis ikan lokal yang baik untuk pertumbuhan dan perkembangan 

otak balita adalah:  

a. Ikan salmon.  

b. Ikan lele.  

c. Ikan sarden.  

d. Ikan asin.  
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Jawaban Benar:B. Ikan lele  

8. Bahan lokal yang kaya serat dan cocok untuk melancarkan 

pencernaan balita adalah:  

a. Labu kuning.  

b. Biji rami.  

c. Biji bunga matahari.  

d. Kacang polong.  

Jawaban Benar:A. Labu Kuning  

9. Pangan lokal yang kaya vitamin A untuk kesehatan mata dan daya 

tahan tubuh balita adalah:  

a. Wortel   

b. Ubi jalar ungu.  

c. Labu siam.  

d. Tomat  

Jawaban Benar:A. Wortel  

10. Mengapa penting memilih pangan lokal segar untuk balita?  

a. Karena lebih mudah disimpan lama.  

b. Karena tampilannya beragam.  

c. Karena lebih bergizi dan aman.  

d. Karena tidak ada pilihan lain.  

Jawaban Benar: C. Karena lebih bergizi dan aman  

C. Pengetahuan tentang Cara Pengolahan Pangan Lokal untuk Gizi 

Balita  

1. Apa cara terbaik untuk mengolah sayuran lokal agar kandungan 

gizinya tetap terjaga untuk balita?  

a. Ditumis dengan banyak minyak.  

b. Dikukus atau direbus sebentar.  
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c. Direbus sampai sangat lunak.  

d. Dipanggang dengan bumbu manis.  

Jawaban Benar: B. Dikukus atau direbus sebentar  

2. Bagaimana cara mengolah kentang lokal agar menarik dan sehat 

untuk balita?  

a. Digoreng hingga renyah.  

b. Dibumbui dengan garam dan cabai.  

c. Dikukus lalu dihaluskan menjadi mashed potato.  

d. Dihaluskan dan dicampur margarin.  

Jawaban Benar: C. Dikukus lalu dihaluskan menjadi mashed 

potato  

3. Bagaimana cara mengolah ikan lokal agar balita mau memakannya 

dan tetap sehat?  

a. Digoreng kering dengan banyak minyak.  

b. Dimasak sup dengan bumbu ringan.  

c. Diasinkan agar tahan lama.  

d. Dimasak dengan rempah pedas.  

Jawaban Benar: B. Dimasak sup dengan bumbu ringan  

4. Apa yang perlu diperhatikan saat mengolah pangan lokal untuk balita 

agar gizinya optimal?  

a. Menambahkan bumbu penyedap rasa.  

b. Kebersihan bahan dan cara masak yang menjaga gizi.  

c. Menggoreng semua bahan hingga matang.  

d. Memasak agar tampilan menarik saja.  

Jawaban Benar: B. Kebersihan bahan dan cara masak yang 

menjaga gizi.  
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5. Bagaimana cara mengolah buah lokal agar menarik dan sehat bagi 

balita?  

a. Dibuat jus dengan tambahan gula.  

b. Dibiarkan utuh agar anak belajar mengupas.  

c. Dibuat es buah manis.  

d. Dibuat smoothie tanpa tambahan gula.  

Jawaban Benar: D. Dibuat smoothie tanpa tambahan gula.  

6. Apa yang sebaiknya dilakukan saat mengolah tempe untuk balita 

agar lebih sehat?  

a. Digoreng kering.  

b. Ditumis ringan atau dikukus.  

c. Dicampur sambal.  

d. Dibuat keripik tempe.  

Jawaban Benar: B. Ditumis ringan atau dikukus  

7. Mengapa penting mengolah pangan lokal dengan cara yang sehat 

untuk balita?  

a. Supaya proses memasak cepat.  

b. Agar tampilan makanan menarik.  

c. Supaya kandungan gizi tetap terjaga.  

d. Karena makanan sehat harganya mahal.  

Jawaban Benar: C. Supaya kandungan gizi tetap terjaga  

8. Apa yang sebaiknya dilakukan saat mengolah bahan pangan lokal 

yang tinggi serat untuk balita?  

a. Menggoreng sampai kering.  

b. Merebus sebentar atau mengukus.  

c. Memasak lama sampai sangat lembek.  

d. Mengolah menjadi camilan kering.  
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Jawaban Benar: B. Merebus sebentar atau mengukus  

9. Bagaimana cara mengolah daun kelor agar cocok untuk balita?  

a. Ditumis ringan atau dimasak dalam sup.  

b. Dicampur sambal agar lebih sedap.  

c. Dibuat keripik kelor untuk camilan.  

d. Dimasak dengan santan kental.  

Jawaban Benar: A. Ditumis ringan atau dimasak dalam sup.  

10. Apa yang harus dihindari saat mengolah pangan lokal untuk balita?  

a. Mengolah bahan tanpa dicuci dulu.  

b. Menambahkan garam, gula, atau minyak berlebihan.  

c. Memotong bahan kecil-kecil agar cepat matang.  

d. Memilih bahan hanya berdasarkan warna.  

Jawaban Benar: B. Menambahkan garam, gula, atau minyak 

berlebihan.  
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SIKAP IBU TERHADAP PEMANFAATAN PANGAN LOKAL  

Keterangan : S : Setuju TS : Tidak Setuju  

No  Pertanyaan  
Jawaban  

S  TS  

1  Mengonsumsi   makanan   bervariasi   penting   untuk  

mendapatkan semua kandungan gizi yang dibutuhkan tubuh  

    

2  Makanan yang dibuat sendiri lebih bersih dan terjamin nilai 

gizinya  

    

3  Saya lebih suka membuat sendiri makanan untuk anak saya 

dari pada membeli.  

    

4  Makanan kemasan yang dijual di warung kurang baik untuk 

balita karena mengandung pengawet.  

    

5  Saya berusaha untuk mengenalkan pangan lokal kepada 

anak-anak saya.  

    

6  Mengenalkan pangan lokal kepada anak-anak dapat 

membentuk pola makan yang sehat.  

    

7  Ketersediaan pangan lokal di sekitar saya memudahkan saya 

menyediakan makanan bergizi untuk balita  

    

8  Saya bersedia mengganti camilan instan dengan menu lokal 

buatan rumah.  

    

9  Saya tertarik mencoba resep baru berbahan pangan lokal 

untuk anak saya.  

    

10  Masyarakat perlu lebih banyak edukasi tentang manfaat 

pangan lokal.  
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LAMPIRAN 10. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

  

Nama Lengkap    :Asrina Ariyanti Sianturi  

Tempat/tgl lahir    :Dolok Nauli, 20 Juli 2005  

Jumlah anggota keluarga : 5 orang  

Alamat Rumah    :Desa Lobutolong Habinsaran, Kec.Paranginan,   

 Kab. Humbang Hasundutan, Prov. Sumatra  

Utara  

No HP/Telp     : 083870707916  

Riwayat Pendidikan   : 1. SD N 173321 Lobutolong  

        : 2. SMP N 3 Lintong Nihuta  

        : 3. SMA N 1 Paranginan  

Hobby       : Badminton  

Motto  : Setiap hari adalah kesempatan untuk menjadi 

lebih baik.  
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LAMPIRAN 11. Dokumentasi 

  

   

  

    

        

      

      



70  

  

  

  

  

  

      

        

      


