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Lampiran 4 . Master Data 

 

  

Recall Hari 

ke-1

Recall 

Hari ke-

2

Recall 

Hari ke-

3

RATA-RATA 

RECALL

1 ACZ 25/11/2009 P 15 X-1 64 153,3 1,72 Gizi Lebih 2917.1 2767.9 2572.4 2752,4 2050 99.3% Normal

2 MAS 30/10/2008 L 16 X-1 70 165,5 1,42 Gizi Lebih 3715,8 3854.3 3657,6 3742,5 2650 37,0 Gizi Lebih

3 CC 31/05/2010 P 15 X-1 37 148,2 -1,37 Tidak Gizi Lebih 2459,1 1506, 0 1325,8 1763,3 2050 86, 0 Defisit Tingkat Ringan

4 TNS 06/09/2008 P 16 X-1 64 144,9 2,22 Gizi Lebih 2857,8 3358,4 3298,7 3.172 2100 122.7% Gizi Lebih

5 MSS 02/06/2009 P 16 X-2 41 145,4 -0,43 Tidak Gizi Lebih 1553,9 1141,3 1291,4 1328,8 2100 80,2 Defisit Tingkat Ringan

6 ZK 14/07/2009 P 15 X-2 83 161,0 2,52 Gizi Lebih 1205,9 1328,5 1325,8 1479,4 2050 41,7 Defisit Tingkat Berat

7 NAS 18/07/2009 P 15 X-2 63 158,1 1,27 Gizi Lebih 3457,3 3498,3 3145,8 3367,1 2050 125.1% Gizi Lebih

8 KS 05/11/2008 P 16 X-2 60 152,0 1,38 Gizi Lebih 3258,3 3098,3 2987,3 3114,6 2650 128.5% Gizi Lebih

9 DP 14/02/2009 P 16 X-3 45 149,0 -0,2 Tidak Gizi Lebih 1237,6 1209,7 1500,7 1.316 2100 72,4  Defisit  Tingkat Sedang

10 DU 01/07/2009 P 15 X-3 70 146,8 2,54 Gizi Lebih 3558,6 3785,3 3517,4 3620,4 2050 121% Gizi Lebih

11 FSS 03/11/2009 L 15 X-3 68 169,6 1,14 Gizi Lebih 4085,6 4158,3 3897,3 4047 2400 123.9% Gizi Lebih

12 MLF 28/11/2007 L 17 X-3 66 169,6 0,47 Tidak Gizi Lebih 3257 3784,6 3587,8 3543,1 2100 121.5% Gizi Lebih

13 MDI 06/10/2009 L 15 X-4 66 165,6 1,24 Gizi Lebih 4025 3958,3 4042,3 4008,5 2400 137.5% Gizi Lebih

14 MR 18/11/2009 L 15 X-4 J 165,6 1,44 Gizi Lebih 4054,2 3981,7 4093,1 4056,3 2400 124.2% Gizi Lebih

15 DRS 26/08/2009 P 15 X-4 50 152,4 0,33 Tidak Gizi Lebih 891,3 1148,1 615,5 884,9 2050 41,4 Defisit Tingkat Berat

16 DAP 29/10/2009 P 15 X-4 83 158,2 2,68 Gizi Lebih 1262,9 1750,3 729,4 1.247,50 2050 35,1 Defisit Tingkat Berat

17 AAR 09/09/2009 P 15 X-5 55 151,2 1,03 Gizi Lebih 2985,3 3145,3 2757,4 2962,8 2050 126.1% Gizi Lebih

18 MAP 08/11/2009 P 15 X-5 60 156,0 1,20 Gizi Lebih 3165,2 3087,2 3175,3 9427,7 2050 123% Defisit Tingkat Berat

19 AFR 09/11/2009 L 15 X-5 58 168,4 0,05 Tidak Gizi Lebih 1275,9 2084,4 1155,1 1105,1 2400 39,6 Defisit Tingkat Berat

20 DAD 25/12/2008 L 16 X-5 60 162,3 -0,80 Tidak Gizi Lebih 916,6 874,8 731, 0 840,8 2650 31,7 Defisit Tingkat Berat

21 FNS 21/02/2008 L 17 XI-1 65 163,0 1,01 Gizi Lebih 2870,8 2058, 0 1573,5 1.722,4 2650 60,0 Defisit Tingkat Berat

22 SDA 20/04/2008 P 17 XI-1 51 146,0 1,37 Gizi Lebih 2547,3 2354,3 2832 2059,6 2100 125.1% Gizi Lebih

23 IYM 30/04/2008 L 17 XI-1 47 159,9 -1,30 Tidak Gizi Lebih 516,9 823,9 492,7 611,1 2650 29,4 Defisit Tingkat Berat

24 TZ 23/06/2008 P 16 XI-1 45 152,5 -0,55 Tidak Gizi Lebih 2663,4 1466,2 1170.0 1766,5 2100 84.1% Defisit Tingkat Ringan

25 FRR 09/09/2009 L 15 XI-2 68 161,0 1,75 Gizi Lebih 4154,3 3887,3 4085 4042,3 2400 123.8% Gizi Lebih

26 AAAH 03/01/2009 L 16 XI-2 57 169,8 -0,40 Tidak Gizi Lebih 2857,5 3087,5 3417,2 3120,7 2650 124% Gizi Lebih

27 NK 19/10/2007 P 17 XI-2 36 146,5 -1,93 Tidak Gizi Lebih 1580.2 724,3 954.0 1086,1 2100 51.7% Defisit Tingkat Berat

28 NAS 08/07/2008 P 16 XI-2 46 152,5 -0,51 Tidak Gizi Lebih 1785,8 1529,7 1341,8 1552, 4 2650 75.7%  Defisit  Tingkat Sedang

29 ZRH 02/09/2009 P 15 XI-2 58 153,4 1,15 Gizi Lebih 3125,2 3078,2 2965,3 3056,2 2050 123.3% Gizi Lebih

30 DM 02/12/2007 P 17 XI-3 78 168,1 1,82 Gizi Lebih 3758,5 4187,3 3857,6 3934,4 2100 125% Gizi Lebih

31 APS 08/06/2008 L 16 XI-3 43 162,5 -2,54 Tidak Gizi Lebih 1815,2 576,7 906, 0 1099,3 2650 57,8 Defisit Tingkat Berat

32 TKA 11/01/2008 P 17 XI-3 60 156,5 1,10 Gizi Lebih 3120,3 2956,3 2875,3 2983,4 2100 123.1% Gizi Lebih

33 K 30/11/2007 P 17 XI-3 45 157,0 -0,90 Tidak Gizi Lebih 895,4 514,6 749,9 719,9 2100 39,6 Defisit Tingkat Berat

34 MSS 14/12/2007 P 17 XI-3 48 157,1 -0,51 Tidak Gizi Lebih 786,8 758,1 822,7 789,2 2100 40,2 Defisit Tingkat Berat

35 FS 02/10/2008 L 16 XI-4 45 162,0 -1,75 Tidak Gizi Lebih 3434, 0 1892,6 2302,6 2543, 0 2650 78,1  Defisit  Tingkat Sedang

36 MAB 22/04/2008 L 17 XI-4 70 162,6 1,56 Gizi Lebih 3889,7 3868,3 3571,2 3776,4 2650 122% Gizi Lebih

No Kategori Asupan EnergiZ-ScoreTanggal Lahir Status GiziNama Responden Jenis Kelamin Umur Kelas
BB 

(Kg)

TB 

(Cm)
% AKGAKG

ASUPAN RECALL
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37 NA 02/01/2009 P 16 XI-4 45 160,0 -1,29 Tidak Gizi Lebih 704, 0 1961,1 235,6 966,9 2100 53,2 Defisit Tingkat Berat

38 M 29/06/2007 P 17 XI-4 70 159,5 1,67 Gizi Lebih 3714,8 3658,7 3425,8 3599,7 2100 127% Gizi Lebih

39 DI 29/12/2007 P 17 XI-4 65 150,2 1,91 Gizi Lebih 3398,5 3385,2 3084,3 3289,3 2100 125.3% Gizi Lebih

40 ZA 24/02/2008 P 17 XI-5 45 153,4 -0,72 Tidak Gizi Lebih 1209.8 1738.2 1717.8 1555,2 2100 74.0%  Defisit  Tingkat Sedang

41 S 02/04/2008 P 17 XI-5 46 148,5 -0,08 Tidak Gizi Lebih 2277,4 3372,6 3437,4 3029,1 2100 53,9 Defisit Tingkat Berat

42 FR 07/09/2008 L 16 XI-5 73 163,5 1,78 Gizi Lebih 3858 4189,5 3814,5 3954 2650 123% Gizi Lebih

43 APA 05/12/2008 P 16 XI-5 42 145,4 -0,46 Tidak Gizi Lebih 1611,3 822, 0 835,1 1089,4 2100 65,1 Defisit Tingkat Berat

44 JEP 23/07/2008 P 16 XI-5 56 165,5 -0,18 Tidak Gizi Lebih 1713,7 642,1 1454,2 1.270 2100 56,1 Defisit Tingkat Berat

45 FA 16/08/2008 L 16 XI-6 90 174,0 2,27 Gizi Lebih 4674 5510 4431,3 4871,7 2650 123% Gizi Lebih

46 FPR 26/11/2007 L 17 XI-6 79 162,3 2,21 Gizi Lebih 4588,5 4157,8 3985,2 4243,8 2650 121.6% Gizi Lebih

47 CRS 17/09/2008 L 16 XI-6 49 162,4 -0,88 Tidak Gizi Lebih 1716,9 1199,1 2714,3 1876,7 2650 85,4  Defisit  Tingkat Ringan

48 DP 20/04/2008 L 17 XI-6 65 160,9 1,38 Gizi Lebih 3256,3 2995 2854 3035,1 2650 124% Gizi Lebih

49 FJ 05/05/2009 P 16 X-1 47 150,9  0,07 Tidak Gizi Lebih 1998.8 785.2 1464.8 1416,2 2100 67,4% Defisit Tingkat Berat

50 KDC 14/05/2009 L 16 X-1 65 160,2 1,47 Gizi Lebih 3758,3 3715,3 3486,3 3653,3 2650 127.2% Gizi Lebih

51 MMT 22/10/2009 L 15 X-1 96 175,1 2,62 Gizi Lebih 1156,2 1572,3 1334,5 1339,3 2400 29,0 Defisit Tingkat Berat

52 FNL 29/05/2009 L 17 X-1 47 147,1 0,58 Tidak Gizi Lebih 929,1 1123,1 1094,3 1048,8 2100 49,6 Defisit Tingkat Berat

53 ALK 19/02/2009 P 16 X-1 55 147,1 1,29 Gizi Lebih 2958,5 2654,3 2845,3 2819,3 2100 126.8% Gizi Lebih

54 COJ 08/06/2009 P 16 X-2 58 151,6 1,28 Gizi Lebih 3145,3 2856,3 2964,8 2988 2100 127.6% Gizi Lebih

55 EJL 23/10/2008 L 16 XI-1 68 168.2 0.98 Tidak Gizi Lebih 1645.6 2460.7 1039.9 1130,7 2100 68,2 Defisit Tingkat Berat

56 CL 27/11/2009 P 15 X-2 65 155,4 1,7 Gizi Lebih 3598,3 3879,3 3158,3 3545,3 2050 127.7% Gizi Lebih

57 AAS 30/07/2009 L 15 X-2 55 165,6 -0,2 Tidak Gizi Lebih 653,1 722,8 796,5 724,1 2400 27,7 Defisit Tingkat Berat

58 TK 26/06/2009 L 16 X-2 62 162,9 0,98 Gizi Lebih 3658,3 3752 3125,3 3511,8 2650 128% Gizi Lebih

59 AJV 05/01/2010 L 15 X-3 46,5 151,5 0,09 Tidak Gizi Lebih 1213,7 1710,8 1888, 7 1604,4 2400 68,7 Defisit Tingkat Berat

60 AKVP 02/04/2009 P 16 X-3 62 158,3 1,16 Gizi Lebih 3345,5 3145,2 2874,3 3121 2100 124.6% Gizi Lebih

61 ENS 28/12/2009 L 15 X-3 87 172,2 2,38 Gizi Lebih 1936,5 1580,7 2754,6 2090,6 2400 55,8 Defisit Tingkat Berat

62 JC 05/11/2009 P 15 X-3 48 158,2 -0,36 Tidak Gizi Lebih 854,6 489,5 969,9 771,3 2050 37,0 Defisit Tingkat Berat

63 FA 13/04/2009 P 16 X-3 67 157,2 1,67 Gizi Lebih 3651,3 3742,8 3314,7 3569,6 2100 131.9% Gizi Lebih

64 E 05/06/2008 P 17 X-4 40 147,1 -0,86 Tidak Gizi Lebih 556,8 1107,3 1295,7 986,6 2100 60,3 Defisit Tingkat Berat

65 ABN 16/11/2009 P 15 X-4 51 156,0 0,29 Gizi Lebih 2781,3 2415,3 2785,4 2660,8 2050 122.6% Gizi Lebih

66 AGB 17/03/2008 L 17 X-4 64 161,5 1,05 Gizi Lebih 3669,3 3857,3 3478,3 3668,3 2650 129.7% Gizi Lebih

67 D 23/01/2008 L 17 X-4 59 163,3 -0,13 Tidak Gizi Lebih 1909,3 1150,3 1583,4 1547,6 2650 62,6 Defisit Tingkat Berat

68 DK 30/07/2008 L 17 X-4 55 171,5 -0,84 Tidak Gizi Lebih 1433, 0 1279,3 2546,4 1752,9 2650 70,9  Defisit  Tingkat Sedang

69 L 29/10/2008 P 16 XI-1 60 154,1 1,22 Gizi Lebih 3365,3 2985,5 2978,3 3109,7 2100 128% Gizi Lebih

70 YMP 31/05/2008 P 17 XI-1 88 151,1 3,34 Gizi Lebih 1627,3 1150,3 1531,5 1436,3 2100 40,3 Defisit Tingkat Berat

71 YCD 06/01/2009 P 16 XI-1 63 152,2 1,73 Gizi Lebih 3435,3 3075,3 2854,3 3121,6 2100 124.7% Gizi Lebih

72 JRP 24/11/2007 L 17 XI-1 93 167,4 2,75 Gizi Lebih 1660,5 2333,5 2276,5 2090,1 2650 51,4 Defisit Tingkat Berat

73 HYS 27/10/2007 L 17 XI-1 37 152,8 -2,56 Tidak Gizi Lebih 1374,2 1295,2 1151,6 1273,6 2650 76,0  Defisit  Tingkat Sedang

74 FFS 01/02/2009 P 16 XI-2 65 159,1 1,34 Gizi Lebih 3458,3 3285,3 3098,5 3280,7 2100 124.9% Gizi Lebih

75 AS 17/08/2008 P 17 XI-2 58 146,5 1,62 Gizi Lebih 2941,4 2954,3 2814,7 2903,4 2100 123.9% Gizi Lebih

76 WL 08/06/2008 L 17 XI-2 56 165,0 -0,14 Tidak Gizi Lebih 1256,1 1604,3 825,3 1228,5 2650 49,3 Defisit Tingkat Berat

77 CT 25/11/2008 P 16 XI-2 43 148,6 -0,51 Tidak Gizi Lebih 919,2 1092,8 1188,3 1066,7 2100 61,4 Defisit Tingkat Berat

78 D 13/10/2008 P 16 XI-2 85 163,2 2,48 Gizi Lebih 4675,3 4057,5 3995,3 4242,7 2100 123.6% Gizi Lebih

79 SOP 04/01/2008 L 17 XI-3 51 154,6 0,13 Tidak Gizi Lebih 969,5 856,8 1335,9 1054, 0 2650 45,9 Defisit Tingkat Berat

80 DS 23/08/2008 L 16 XI-3 48 160,3 -0,98 Tidak Gizi Lebih 2878 2631,8 2814,3 2774,8 2650 129% Gizi Lebih

81 A 13/08/2008 L 16 XI-3 42 158,0 -1,93 Tidak Gizi Lebih 1497,4 1343,6 512, 0 1117,6 2650 59,8 Defisit Tingkat Berat

82 LAP 13/06/2008 P 17 XI-3 64 161,0 1,05 Gizi Lebih 3658,5 2985,7 2857,5 3167,2 2100 122.5% Gizi Lebih

83 JA 06/11/2008 P 16 XI-3 78 157,3 2,43 Gizi Lebih 930, 0 819, 0 853, 0 8673 2100 27,3 Defisit Tingkat Berat

84 AFL 17/11/2008 P 16 XI-4 55 166,5 -0,32 Tidak Gizi Lebih 762,6 462,5 979,5 734,8 2100 32,8 Defisit Tingkat Berat

85 JG 27/01/2008 P 17 XI-4 40 152,5 -1,39 Tidak Gizi Lebih 1088,2 786, 0 912,5 9289 2100 56,2 Defisit Tingkat Berat

86 TE 25/10/2008 P 16 XI-4 68 165,6 1,1 Gizi Lebih 3687,3 3854,3 3145,7 3562,4 2100 129.7% Gizi Lebih

87 TM 21/10/2007 L 17 XI-4 74 153,5 2,46 Gizi Lebih 3584 4178,8 4185,3 3982,7 2650 121.8% Gizi Lebih

88 DAG 07/12/2007 L 17 XI-4 83 172,0 1,86 Gizi Lebih 4685,2 4578,2 4175 4479,1 2650 122% Gizi Lebih
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Master Tabel Status Gizi Siswa SMA Nusantara 

  

No Nama Tanggal 
Lahir 

JK Kelas BB TB Z-Score Kategori Status Gizi 

1. ACZ 25/11/2009 P X-1 64 153,3 1,72 Gizi Lebih 

2. MAS 30/10/2008 L X-1 70 165,5 1,42 Gizi Lebih 

3. CC 31/05/2010 P X-1 37 148,2 -1,37 Tidak Gizi Lebih 

4. TNS 06/09/2008 P X-1 64 144,9 2,22 Gizi Lebih 

5. MSS 02/06/2009 P X-2 41 145,4 -0,43 Tidak Gizi Lebih 

6. ZK 14/07/2009 P X-2 83 161,0 2,52 Gizi Lebih 

7. NAS 18/07/2009 P X-2 63 158,1 1,27 Gizi Lebih 

8. KS 05/11/2008 P X-2 60 152,0 1,38 Gizi Lebih 

9. DP 14/02/2009 P X-3 45 149,0 -0,2 Tidak Gizi Lebih 

10. DU 01/07/2009 P X-3 70 146,8 2,54 Gizi Lebih 

11. FSS 03/11/2009 L X-3 68 169,6 1,14 Gizi Lebih 

12. MLF 28/11/2007 L X-3 66 169,6 0,47 Tidak Gizi Lebih 

13. MDI 06/10/2009 L X-4 66 165,6 1,24 Gizi Lebih 

14. MR 18/11/2009 L X-4 68 165,6 1,44 Gizi Lebih 

15. DRS 26/08/2009 P X-4 50 152,4 0,33 Tidak Gizi Lebih 

16. DAP 29/10/2009 P X-4 83 158,2 2,68 Gizi Lebih 

17. AAR 09/09/2009 P X-5 55 151,2 1,03 Gizi Lebih 

18. MAP 08/11/2009 P X-5 60 156,0 1,20 Gizi Lebih 

19. AFR 09/11/2009 L X-5 58 168,4 0,05 Tidak Gizi Lebih 

20. DAD 25/12/2008 L X-5 60 162,3 -0,80 Tidak Gizi Lebih 

21. FNS 21/02/2008 L XI-1 65 163,0 1,01 Gizi Lebih 

22. SDA 20/04/2008 P XI-1 51 146,0 1,37 Gizi Lebih 
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23. IYM 30/04/2008 L XI-1 47 159,9 -1,30 Tidak Gizi Lebih 

24. TZ 23/06/2008 P XI-1 45 152,5 -0,55 Tidak Gizi Lebih 

25. FRR 09/09/2009 L XI-2 68 161,0 1,75 Gizi Lebih 

26. AAAH 03/01/2009 L XI-2 57 169,8 -0,40 Tidak Gizi Lebih 

27. NK 19/10/2007 P XI-2 36 146,5 -1,93 Tidak Gizi Lebih 

28. NAS 08/07/2008 P XI-2 46 152,5 -0,51 Tidak Gizi Lebih 

29. ZRH 02/09/2009 P XI-2 58 153,4 1,15 Gizi Lebih 

30. DM 02/12/2007 P XI-3 78 168,1 1,82 Gizi Lebih 

31. APS 08/06/2008 L XI-3 43 162,5 -2,54 Tidak Gizi Lebih 

32. TKA 11/01/2008 P XI-3 60 156,5 1,10 Gizi Lebih 

33. K 30/11/2007 P XI-3 45 157,0 -0,90 Tidak Gizi Lebih 

34. MSS 14/12/2007 P XI-3 48 157,1 -0,51 Tidak Gizi Lebih 

35. FS 02/10/2008 L XI-4 45 162,0 -1,75 Tidak Gizi Lebih 

36. MAB 22/04/2008 L XI-4 70 162,6 1,56 Gizi Lebih 

37. NA 02/01/2009 P XI-4 45 160,0 -1,29 Tidak Gizi Lebih 

38. M 29/06/2007 P XI-4 70 159,5 1,67 Gizi Lebih 

39. DI 29/12/2007 P XI-4 65 150,2 1,91 Gizi Lebih 

40. ZA 24/02/2008 P XI-5 45 153,4 -0,72 Tidak Gizi Lebih 

41. S 02/04/2008 P XI-5 46 148,5 -0,08 Tidak Gizi Lebih 

42. FR 07/09/2008 L XI-5 73 163,5 1,78 Gizi Lebih 

43. APA 05/12/2008 P XI-5 42 145,4 -0,46 Tidak Gizi Lebih 

44. JEP 23/07/2008 P XI-5 56 165,5 -0,18 Tidak Gizi Lebih 

45. FA 16/08/2008 L XI-6 90 174,0 2,27 Gizi Lebih 

46. FPR 26/11/2007 L XI-6 79 162,3 2,21 Gizi Lebih 

47. CRS 17/09/2008 L XI-6 49 162,4 -0,88 Tidak Gizi Lebih 

48. DP 20/04/2008 L XI-6 65 160,9 1,38 Gizi Lebih 
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Master Tabel Siswa SMA Methodist berdasarkan status gizi 

No Nama Tanggal 
Lahir 

JK Kelas BB TB Z-Score Kategori Status Gizi 

1. FJ 05/05/2009 P X-1 47 150,9  0,07 Tidak Gizi Lebih 

2. KDC 14/05/2009 L X-1 65 160,2 1,47 Gizi Lebih 

3. MMT 22/10/2009 L X-1 96 175,1 2,62 Gizi Lebih 

4. FNL 29/05/2009 L X-1 47 147,1 0,58 Tidak Gizi Lebih 

5. ALK 19/02/2009 P X-1 55 147,1 1,29 Gizi Lebih 

6. COJ 08/06/2009 P X-2 58 151,6 1,28 Gizi Lebih 

7. EJL 23/10/2008 L XI-1 68 168.2 0.98 Tidak Gizi Lebih 

8. CL 27/11/2009 P X-2 65 155,4 1,7 Gizi Lebih 

9. AAS 30/07/2009 L X-2 55 165,6 -0,2 Tidak Gizi Lebih 

10. TK 26/06/2009 L X-2 62 162,9 0,98 Gizi Lebih 

11. AJV 05/01/2010 L X-3 47 151,5 1,14 Gizi Lebih 

12. AKVP 02/04/2009 P X-3 62 158,3 1,16 Gizi Lebih 

13. ENS 28/12/2009 L X-3 87 172,2 2,38 Gizi Lebih 

14. JC 05/11/2009 P X-3 48 158,2 -0,36 Gizi Lebih 

15. FA 13/04/2009 P X-3 67 157,2 1,67 Gizi Lebih 

16. E 05/06/2008 P X-4 40 147,1 -0,86 Tidak Gizi Lebih 

17. ABN 16/11/2009 P X-4 51 156,0 0,29 Gizi Lebih 

18. AGB 17/03/2008 L X-4 64 161,5 1,05 Gizi Lebih 

19. D 23/01/2008 L X-4 59 163,3 -0,13 Tidak Gizi Lebih 

20. DK 30/07/2008 L X-4 55 171,5 -0,84 Tidak Gizi Lebih 

21. L 29/10/2008 P XI-1 60 154,1 1,22 Gizi Lebih 

22. YMP 31/05/2008 P XI-1 88 151,1 3,34 Gizi Lebih 

23. YCD 06/01/2009 P XI-1 63 152,2 1,73 Gizi Lebih 

24. JRP 24/11/2007 L XI-1 93 167,4 2,75 Gizi Lebih 

25. HYS 27/10/2007 L XI-1 37 152,8 -2,56 Tidak Gizi Lebih 
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26. FFS 01/02/2009 P XI-2 65 159,1 1,34 Gizi Lebih 

27. AS 17/08/2008 P XI-2 58 146,5 1,62 Gizi Lebih 

28. WL 08/06/2008 L XI-2 56 165,0 -0,14 Tidak Gizi Lebih 

29. CT 25/11/2008 P XI-2 43 148,6 -0,51 Tidak Gizi Lebih 

30. D 13/10/2008 P XI-2 85 163,2 2,48 Gizi Lebih 

31. SOP 04/01/2008 L XI-3 51 154,6 0,13 Tidak Gizi Lebih 

32. DS 23/08/2008 L XI-3 48 160,3 -0,98 Tidak Gizi Lebih 

33. A 13/08/2008 L XI-3 42 158,0 -1,93 Tidak Gizi Lebih 

34. LAP 13/06/2008 P XI-3 64 161,0 1,05 Gizi Lebih 

35. JA 06/11/2008 P XI-3 78 157,3 2,43 Gizi Lebih 

36. AFL 17/11/2008 P XI-4 55 166,5 -0,32 Tidak Gizi Lebih 

37. JG 27/01/2008 P XI-4 40 152,5 -1,39 Tidak Gizi Lebih 

38. TE 25/10/2008 P XI-4 68 165,6 1,1 Gizi Lebih 

39. TM 21/10/2007 L XI-4 74 153,5 2,46 Gizi Lebih 

40. DAG 07/12/2007 L XI-4 83 172,0 1,86 Gizi Lebih 
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Lampiran 5 Hasil Olah Data  

Frekuensi Umur  

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 22 25,0 25,0 25,0 

16 35 39,8 39,8 64,8 

17 31 35,2 35,2 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

Frekuensi Jenis Kelamin 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 38 43,2 43,2 43,2 

P 50 56,8 56,8 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

Frekuensi Kategori Status  Gizi SMA Nusantara 

 

Status_Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Gizi Lebih 22 45,8 45,8 45,8 

Gizi Lebih 26 54,2 54,2 100,0 

Total 48 100,0 100,0  
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Frekuensi Kategori Status  Gizi SMA Methodist 

 

Status_Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Gizi Lebih 17 42,5 42,5 42,5 

Gizi Lebih 23 57,5 57,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Frekuensi Kategori Asupan makan 

 

Kategori_asupan makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit  Tingkat Berat 35 39,8 39,8 39,8 

Defisit Tingkat Sedang 6 6,8 6,8 46,6 

Defisit Tingkat Ringan 4 4,5 4,5 51,1 

Normal 1 1,1 1,1 52,3 

Lebih 42 47,7 47,7 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

Frekuensi Kategori Asupan makan SMA Nusantara 

 

Kategori_asupan makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit  Tingkat Berat 16 33,3 33,3 33,3 

Defisit Tingkat Sedang 4 8,3 8,3 41,7 

Defisit Tingkat Ringan 4 8,3 8,3 50,0 

Normal 1 2,1 2,1 52,1 

Lebih 23 47,9 47,9 100,0 

Total 48 100,0 100,0  
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Frekuensi Kategori Asupan makan SMA Methodist 

 

Kategori_asupan makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit  Tingkat Berat 19 47,5 47,5 47,5 

Defisit Tingkat Sedang 2 5,0 5,0 52,5 

Lebih 19 47,5 47,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Uji Chi-Square 

 

Status_Gizi * Kategori_asupan makan  Crosstabulation 

 

Kategori_asupan 

Total 

Defisit  

Tingkat 

Berat 

Defisit 

Tingkat 

Sedang 

Defisit 

Tingkat 

Ringan Normal Lebih 

Status_Gizi Tidak Gizi 

Lebih 

Count 25 6 4 0 4 39 

Expected Count 15,5 2,7 1,8 ,4 18,6 39,0 

% within Status_Gizi 64,1% 15,4% 10,3% 0,0% 10,3% 100,0% 

% within 

Kategori_asupan 
71,4% 100,0% 100,0% 0,0% 9,5% 44,3% 

% of Total 28,4% 6,8% 4,5% 0,0% 4,5% 44,3% 

Gizi Lebih Count 10 0 0 1 38 49 

Expected Count 19,5 3,3 2,2 ,6 23,4 49,0 

% within Status_Gizi 20,4% 0,0% 0,0% 2,0% 77,6% 100,0% 

% within 

Kategori_asupan 
28,6% 0,0% 0,0% 100,0% 90,5% 55,7% 

% of Total 11,4% 0,0% 0,0% 1,1% 43,2% 55,7% 

Total Count 35 6 4 1 42 88 

Expected Count 35,0 6,0 4,0 1,0 42,0 88,0 

% within Status_Gizi 39,8% 6,8% 4,5% 1,1% 47,7% 100,0% 

% within 

Kategori_asupan 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 39,8% 6,8% 4,5% 1,1% 47,7% 100,0% 
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Lampiran 6  Informed Consent 

Informed Consent Siswa SMA Nusantara 
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Informed Consent Siswa SMA Methodist 
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Lampiran 7 Lembar Pengisian Formulir Food Recallll 

Lembar Pengisian Formulir  Recallll Siswa SMA Nusantara Lubuk 

Pakam 

HARI – 1   [Nabila  Alya Safira] 
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HARI – 2  [ Nabila  Alya Safira] 
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HARI – 3  [ Nabila  Alya Safira] 
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Lembar  Pengisian Formulir  Recallll Siswa SMA Methodist Lubuk 

Pakam 

HARI 1-  Kenrick Dwitama Cendana 
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Recallll H- 2 →  Kenrick Dwitama Cendana 
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Recallll H- 3 →  Kenrick Dwitama Cendana 
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Lampiran 8. Bimbingan Karya Tulis Ilmiah  
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Lampiran 9.  Surat Pernyataan 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap   : Adista Hanisa Girsang  

Tempat/Tanggal Lahir  : Medan, 28 Maret 2004 

Jumlah Anggota Keluarga  : 6 orang 

Alamat Rumah  : Jl. Perjuangan Gg. Delima no.24, Sei Kera     

Hilir I, Medan Perjuangan  

Riwayat Pendidikan  : 1. TK Santa Lusia Medan 

  2. SD RK Makmur Budi Murni 7 Medan  

      3. SMP RK Makmur Budi Murni 4 Medan 

      4. SMK Kesehatan Imelda Medan  

      5. Poltekkes Kemenkes Medan  

Hobby    : Berenang  

Motto     : Perjuangan tanpa akhir, hasil tanpa batas. 
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Lampiran  11 . Dokumentasi Penelitian 

1. Survei Pendahuluan di sekolah SMA Swasta Methodist Lubuk Pakam  

dan SMA Nusantara 
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2. Dokumentasi spin sampel, penjelasan informed consent dan 

pengukuran antropometri di sekolah SMA Swasta Nusantara dan 

SMA Methodist Lubuk Pakam 

 

     

     

 

 

 



69 
 

3. Pengisian atau Mewawacara formulir Food Recallll Di SMA 

Nusantara dan SMA Methodist Lubuk Pakam 

     

 

      

   

 


