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ABSTRAK 

YULI NATASHA TAMPUBOLON “PENGARUH EDUKASI GIZI TENTANG 

ANEMIA DENGAN MEDIA LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN 

REMAJA PUTRI DALAM PENCEGAHAN ANEMIA DI SMP SWASTA 

KAVRI TALUN KENAS” 

(DIBAWAH BIMBINGAN Dr. HERTA MASTHALINA, SKM, MPH) 

Latar belakang penelitian menunjukkan bahwa anemia merupakan 

masalah kesehatan yang sering dialami oleh remaja putri, terutama karena 

pola makan yang kurang baik dan kurangnya pengetahuan tentang gizi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 

edukasi gizi tentang anemia yang diberikan melalui media leaflet terhadap 

pengetahuan remaja putri dalam pencegahan anemia di SMP Swasta Kavri 

Talun Kenas. 

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen semu dengan 

pendekatan pre-test dan post-test pada satu kelompok. Sebelum edukasi, 

sebagian besar remaja putri masih belum memahami secara menyeluruh 

tentang anemia. Setelah mendapatkan edukasi dengan media leaflet yang 

berisi informasi singkat, jelas dan dilengkapui gambar menarik, 

pengetahuan mereka meningkat secara signifikan.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya perubahan yang nyata pada 

tingkat pemahaman remaja putri setelah edukasi diberikan. Edukasi 

dengan media leaflet terbutki efektif membantu remaja putri untuk lebih 

memahami pentingnya pencegahan anemia dan mendorong mereka untuk 

menerapkan pola makan sehat dalam kehidupan sehari-hari. 

Kesimpulan, edukasi gizi dengan media leaflet efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang pencegahan anemia.  

Kata Kunci: anemia, edukasi gizi, media leaflet, pengetahuan, remaja putri, 

pencegahan anemia. 
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