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BABl III 

METODEl PENELITIAN 

A. Lokasil danl Waktul Penelitian 

1. Lokasil Penelitian 

Lokasil  Penelitianl  inil  dilakukanl  dil  SMAl  Swastal  Sinarl  Harapanl 

Kecamatanl Beringinl Kabupatenl Delil l Serdang. 

2. Waktul Penelitian 

 Surveyl pendahuluanl dilaksanakanl padal 10l Desemberl 2024.l Selanjutnya,l 

penelitianl dilakukanl padal 15l Maretl 2025. 

B. Jenisl danl Rancanganl Penelitian 

Penelitianl inil menggunakanl desainl observasionall denganl pendekatanl 

(cross-sectional).l dimanal polal konsumsil makananl danl aktivitasl fisikl SMAl 

Swastal Sinarl Harapanl diambill secaral bersamaanl denganl kurungl waktul yang l 

sama.l Pengumpulanl datal untukl variablel independenl polal konsumsil danl 

aktivitasl fisikl dilakukanl secaral bersamaanl selamal periodel penelitianl yang l 

sama. 

C. Populasil danl Sampel 

1. Populasi 

 Populasil dalaml penelitianl inil adalahl seluruhl siswal siswil kelasl X,XIl danl XIIl 

(184l orangl )l yangl bersekolahl dil SMAl Swastal Sinarl Harapanl Beringin. 

2. Sampel 

Sampell dalaml penelitianl inil adalahl 30l orang,l Siswal siswil  yangl dipilihl 

denganl caral screeningl IMT.l Denganl kriterial inklusil danl eksklusil sebagail 

berikutl  : 

Kriterial Inklusi 

a. Bersedial menjadil responden 

b. Hadirl padal saatl penelitian 

c. Sampell memilikil IMTl >27l  

Kriterial Eksklusil : 

a. respondenl tidakl adal padal saatl penelitianl menjadil sampel 

b. respondenl dalaml keadaanl sakitl fisikl  
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D. Jenisl danl Caral Pengumpulanl Data 

1. Jenisl Data 

a. Datal Primerl  

 Datal primerl adalahl datal yangl dikumpulkanl secaral langsung.datal inil terdiril l l 

daril  

1) Datal IMTl diperolehl daril datal beratl badanl danl tinggil badanl  

2) Polal Konsumsil makananl diperolehl denganl caral melakukanl wawancaral l l l l l l l l  

l l l l l denganl memberikanl kuesioner. 

3) Aktivitasl fisikl diperolehl denganl caral melakukanl wawancaral denganl  

l l l l l memberikanl kuesioner. 

b. Datal Sekunderl  

 Datal sekunderl adalahl datal yangl berhubunganl denganl informasil yangl telahl 

adal sebelumnya,sepertil datal yangl sudahl adal daril sekolahl sepertil umur,jenisl 

kelamin. 

2. Caral Pengumpulanl Data 

Padal saatl penelitian,l penelitil dibantul olehl enumeratorl berjumlahl 3l orangl l l 

daril mahasiwal semesterl VIl Prodil DIIIl jurusanl Gizil Lubukl Pakam.l Sebeluml 

dilakukanl pengumpulanl datal seluruhl enumatorl terlebihl dahulul diberil 

pengarahanl tentangl penelitian,l yangl bermaksudl untukl menyamakanl persepsil 

antaral penelitil danl enumerator.l Adapunl data-l datal yangl akanl dikumpulkanl 

berhubunganl denganl penelitianl meliputil : 

A. Datal Polal Konsumsil Makanan 

 Polal konsumsil makananl dilakukanl berdasarkanl hasill pengisianl kuesionerl 

Foodl Frequencyl Questionnairel (FFQ)l semi-kuantitatifl yangl diberikanl kepadal 

30l respondenl remajal obesitas.l Kuesionerl inil mencakupl informasil tentangl 

jenisl makananl yangl dikonsumsi,l frekuensil konsumsil dalaml periodel satul bulanl 

terakhir,l sertal ukuranl porsil dalaml satuanl rumahl tanggal (URT). 

B. Datal Aktivitasl Fisik 

l Datal Aktivitasl fisikl diperolehl daril kuesionerl aktivitasl fisikl denganl l l l 

menjawabl pertanyaan.l Denganl mencaril tahul tentangl tingkatl aktivitasl fisikl sejakl 

7l haril terakhirl (padal minggul terakhir).l Salahl satunya l termasukl aktivitasl fisikl 

sepertil olahragal ataul taril yangl membuatl respondenl l berkeringatl ataul 



24 
 

membuatl kakil respondenl merasal lelahl ataul sepertil kejar-kejaran,l melompat,l 

berlari,l memanjat,l danl lain-lain. 

C. Datal Obesitas 

 Datal obesitasl diperolehl daril hasill pengukuranl tinggil badanl danl beratl 

badanl yangl dikonversikanl kel IMT,l danl dikatakanl obesitasl jikal hasill IMTl nyal 

>27. 

Alatl yangl diperlukanl antaral lainl alatl ukurl tinggil badanl (microtoisel GEA),l danl 

timbanganl digitall (GEAl )l sertal formulirl pencatatan. 

Prosedurl pengukuranl tinggil badanl denganl microtoisel adalahl sebagail berikut: 

1. Pasangl microtoisel padal dindingl yang l ratal danl tegakl lurusl denganl 

ketinggianl 2l meterl daril lantai. 

2. Tarikl pital ukurl hinggal angkal noll tepatl menyentuhl lantai. 

3. Mintal orangl yangl akanl diukurl berdiril tegakl membelakangil dinding. 

4. Pastikanl posisil tubuhl samal sepertil saatl menggunakanl stadiometer. 

5. Turunkanl bagianl pembacal microtoisel hinggal menyentuhl puncakl kepala. 

6. Bacal skalal pengukuranl denganl teliti. 

(Lepaskanl alasl kaki,l kausl kaki,l hiasanl rambut,l danl tutupl kepala.Pastikanl 

pandanganl lurusl kel depan.l Kepalal harusl dalaml posisil tegakl lurusl denganl 

dinding.l Pastikanl 5l bagianl tubuhl menempell dil dindingl yaitu:l bagianl 

belakangl kepala,l punggung,l bokong,l betisl danl tumit.Pastikanl anakl dalaml 

keadaanl rileks) 

l l l l l l Prosedurl pengukuranl beratl badanl menggunakanl timbanganl digitall l l 

adalahl sebagail berikut: 

1. Kalibrasi:l Sebeluml menimbang,l kalibrasil timbanganl denganl beratl 

standar.l  

2. Letakkanl dil tempatl yangl rata:l Pastikanl timbanganl beradal dil tempatl 

yang l datarl danl keras,l sepertil lantail kayul kerasl ataul keramik.l Hindaril 

meletakkannya l dil atasl karpet,l permadani,l ataul ubinl yangl tidakl rata.l  

3. Nyalakanl timbangan:l Nyalakanl timbanganl danl tunggul angkal nol.l  

4. Mintal siswal /siswi l naikl kel atasl timbangan:l denganl melepasl alasl kaki,l 

asesoris,l danl pakaianl luar.l Sebaiknya l l menggunakanl pakaianl tipisl danl 

ringan.l  

5. Pastikanl pasienl berdiril tegak:l Mintalahl pasienl berdiril tegakl dil tengahl 

timbanganl denganl pandanganl lurusl kel depan. 
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D. Pengolahanl danl Analisisl Datal l  

A. Pengolahanl Data 

1. Datal Polal Konsumsil Makanan 

 l Jumlah 

l l l l l Datal daril kuesionerl FFQl terlebihl dahulul dikonversil menjadil satuanl graml 

perl hari.l Frekuensil mingguanl danl bulananl diubahl kel frekuensil harianl denganl 

membagil 7l ataul 30,l kemudianl ukuranl porsil dikonversil kel satuanl graml 

menggunakanl referensil daril Tabell Komposisil Panganl Indonesial (TKPI).l 

Selanjutnya,l seluruhl datal asupanl makananl perl haril diinputl kel dalaml aplikasil 

NutriSurveyl untukl menghitungl totall asupanl energi,l protein,l lemak,l 

karbohidrat,l danl seratl harianl masing-masingl responden. 

1. Berlebihl l :l >l 110l % 

2.l Tepatl l l l :l 90l -110l % 

3.l Kurangl l l :l <l 90l %l  

 l l Jenisl  

l l l l Daril jenisl makanan,l dapatl ditemukanl bahanl makananl apal sajal yangl 

dikonsumsil lebihl banyakl danl lebihl seringl olehl responden.l Baikl itul daril segil 

bahanl makananl pokok,l laukl hewani,l laukl nabati,l sayurl danl buah. 

l l Seimbang l l l l l :l l Konsumsil semual 5l kelompokl makananl (pokok,l hewani 

l l l l l l l l l l l                  l l l l nabati,sayur l danl buah) 

l Tidakl Seimbangl l l :l l Tidakl mengonsumsil satul ataul lebihl kelompok 

l l l Dalaml koloml jenis,l dilihatl apakahl adal bahanl makananl yangl tidakl 

dikonsumsi.l Misalnya l jikal salahl satul bahanl panganl tidakl dikonsumsil daril 

panganl sumberl protein,l makal dikatakanl jenisl makananl tidakl baik.l Inil 

dikarenakanl pilihanl bahanl makananl dalaml FFQl sudahl dipertimbangkanl 

berdasarkanl bahanl makananl yangl mudahl ditemuil dil masyarakat l sekitarl danl 

seringl dikonsumsi. 
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 Frekuensil  

l Frekuensil dinilail daril seberapal seringl respondenl mengonsumsil makananl 

pokokl sepertil nasi,l roti,l mie,l ataul sejenisnyal dalaml satul hari 

1.l Berlebihl l l =l l >l 4l kali/haril  

2.l Cukupl l l l l l =l l 3l kali/haril  

3.l Kurangl l l l l =l l l <l 3l kali/hari 

l l lKategoril inil digunakanl untukl mengevaluasil keteraturanl danl kecenderunganl 

berlebihl dalaml polal makanl harian,l yangl menyatakanl bahwal polal makanl tidakl 

teraturl ataul terlalul seringl berhubunganl denganl risikol obesitas. 

 Polal Konsumsil Makanan 

Polal konsumsil makananl secaral keseluruhanl dapatl diukurl denganl 

menggabungkanl tigal komponenl utamal polal makan,l yaitu: 

Setiapl indikatorl diberil kategori,l misalnya: 

Jumlahl Makananl l l l l l l l l :l Tepatl (skorl 1), 

l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l Berlebih/Kurangl (skorl 0) 

l l l l l l l Jenisl Makanan  :l Seimbangl (1), 

l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l lTidakl seimbangl (0) 

Frekuensil Makan :l l Cukupl (1), 

l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l Berlebihl ataul Kurang/Tidakl Teraturl (0) 

Lalul dilakukanl Penjumlahan 

Totall Skorl  Polal Konsumsil Makanan 

3l  Baikl  

1-2l  Cukupl Baik 

0 Tidakl Baik 

 

2) Aktivitasl Fisik 

Datal aktivitasl fisikl diolahl denganl menggunakanl kuesionerl denganl metodel 

wawancaral langsungl kel responden.l  

1. Menghitungl rata-ratal padal soall nol 1l denganl menunjukkanl setiapl 

jawabanl frekuensil padal setiapl aktivitasl fisikl yangl dilakukanl masing-

masingl sampell kemudianl dilakukanl perhitunganl sejumlahl aktivitasl fisik. 

2. Soall pilihanl gandal nomorl 2-8l denganl kategoril jawabanl Al bernilail 1,l 
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jawabanl Bl bernilail 2,l jawabanl Cl bernilail 3,l jawabanl Dl bernilail 4l danl 

jawabanl El bernilail 5.l Kemudianl dihitungl danl dijumlahkanl totall nilail daril 

pilihanl gandal nol 2-8. 

3. Menghitungl rata-ratal padal soall nol 9l denganl menjumlahkanl setiapl 

jawabanl denganl kategoril jawabanl Al bernilail 1,l jawabanl Bl bernilail 2,l 

jawabanl Cl bernilail 3,l jawabanl Dl bernilail 4l danl jawabanl El bernilail 5l 

padal setiapl haril yangl dilakukanl masing-masiingl sampell kemudianl 

dilakukanl pembagianl totall haril dalaml seminggu 

4. Menghitungl rata-ratal daril 9l iteml pertanyaan 

5. Lalul menghitungl nilail keseluruhan. 

 Tabell Penilaianl Kuesionerl PAQ-A 

No Jumlahl (l Skor) Klasifikasi 

1 5 Sangatl Tinggi 

2 4 Tinggi 

3 3 Cukup 

4 2 Rendah/Kurang 

5 1 Sangatl Rendah 

l Sumberl :l (Hendrawati,l 2017) 

3) Datal Obesitasl  

l l l Datal obesitasl diperolehl daril hasill pengukuranl tinggil badanl danl beratl 

badanl yangl kemudianl dihitungl menggunakanl rumusl Indeksl Massal 

Tubuhl (IMT),l yaitu: 

IMTl =l 
                 

                 )                    )
) 

 Obesitasl Il (l ringanl )l :l l IMTl antaral 27,1l –l 30,0 
 Obesitasl IIl (l beratl )l :l IMTl lebihl daril 30,0 

 

B. Analisisl  Data 

Analisisl Datal padal penelitianl menggunakanl analisisl dekskriptifl untukl untukl 

masingl masingl variabell untukl mengetahuil gambaranl umuml setiapl variabell 

penelitian. Datal disajikanl dalaml tabell distribusil frekuensil disertail penjelasanl 

dalaml bentukl narasi. 


