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Lampiran 1 Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Panelis Penelitian  
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI PANELIS 

DALAM UJI ORGANOLEPTIK 

 

Saya Yang Bertanda Tangan Di Bawah Ini: 

Nama : 

Nim : 

Kelas : 

Umur : 
Menyatakan bersedia menjadi panelis uji organoleptik dalam 

penelitian dari Reza Jetty Panjaitan dengan judul “Daya Terima pudding 

susu kambing (Capra Aegagrus Hircus) Dengan Penambahan Variasi 

Ekstrak Buah Senduduk (Melastoma Malabathricum L) telah memenuhi 

kriteria sebagai panelis, yaitu sebagai berikut: 

1. Sehat jasmani dan rohani 

2. Menyatakan ketersediaan menjadi panelis uji organoleptic 

3. Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti 

mengenai tujuan penelitian 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak menbahayakan diri saya. 

Identitas dan jawaban yang saya berikan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan sebagai bahan penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini sana tanda tangani dengan sadar dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 Lubuk pakam ............................. 

 

 

      Panelis  

 

 

     ………………………… 
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Lampiran 2 Form Uji Organoleptik 

Form Uji Organoleptik 

 
Nama Panelis : 

 
Tanggal Pengujian : 

 
Instruksi : 
Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, dandan aroma puding 

pada setiap kode berdsasarkan tingkatkesukaan yang anda anggap paling 

cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi minum air putih terlebih 

dahulu. 

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut:  

Amat sangat suka  5 

Sangat suka 4 

Suka    3 

Kurang suka 2 

Tidak suka   1 

 

No. 
Kode 

Bahan 

Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Rasa Aroma 

1 0,942     

2 0,679     

3 0,414     

4 0,227     

5 0,125     

6 0,031     
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Lampiran 3 Dokumentasi Pembuatan Puding 

DOKUMENTASI PEMBUATAN PUDING 

           

Berat Kotor Senduduk : 515 Gram  
Berat Bersih Senduduk : 256 Gram 

Perlakuan 

Puding 

Susu 

kambing 

Ekstrak 

Buah 

Senduduk 

Gula 

Pasir 

Bubuk 

Agar-

Agar 

Air 

A1 

    
 

A2 

     

B1 

     

B2 

     

C1 

     

C2 
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Lampiran 4 Dokumentasi Uji Organoleptik 

Dokumentasi Uji Organoleptik 
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Lampiran 5 Hasil Penilaian Panelis Terhadap Warna Puding Susu Kambing 

 

Rata Rata Hasil Penelitian Terhadap Warna Puding Susu Kambing 

Dengan Penambahan Ekstrak Buah Senduduk 

Jenis Perlakuan 

Panelis A1 A2 
Rata -
Rata 

B1 B2 
Rata 
-Rata 

C1 C2 
Rata -
Rata 

RL 5 4 4.5 4 4 4 4 3 3.5 

DD 3 5 4 3 4 3.5 4 3 3.5 

CS 4 3 3.5 3 3 3 3 3 3 

RS 4 5 4.5 5 5 5 5 5 5 

DH 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

AH 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

ZA 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

RS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

DS 4 3 3.5 4 5 4.5 4 4 4 

CS 4 3 3.5 4 4 4 3 3 3 

NS 4 4 4 4 5 4.5 3 3 3 

SG 4 5 4.5 4 5 4.5 4 4 4 

IS 4 3 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

SS 4 3 3.5 4 5 4.5 5 5 5 

JP 5 4 4.5 4 5 4.5 5 4 4.5 

IBS 5 4 4.5 4 5 4.5 4 4 4 

NS 5 4 4.5 4 5 4.5 4 5 4.5 

SJ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

IP 4 3 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

NA 5 4 4.5 3 5 4 4 3 3.5 

IR 5 3 4 3 4 3.5 3 5 4 

SN 4 4 4 4 5 4.5 4 4 4 

DS 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

HG 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

AG 4 3 3.5 3 4 3.5 3 4 3.5 

IL 5 5 5 4 5 4.5 4 4 4 

AA 4 4 4 4 5 4.5 3 4 3.5 

RG 5 5 5 5 4 4.5 4 5 4.5 

JS 3 4 3.5 3 3 3 4 3 3.5 

PS 4 3 3.5 3 4 3.5 3 4 3.5 

Jumlah 123 113 118 109 128 118.5 109 111 110 

Rata - 
Rata 

4.1 3.76 3.93 3.63 4.26 3.95 3.63 3.7 3.66 
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WARNA 

 

ANOVA 

 

Tingkat Kesukaan Warna 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
23.156 29 .798 5.528 .000 

Within Groups 8.667 60 .144   

Total 31.822 89    

 

 

 

Warna 

Duncana,b 

Perlakua

n N 

Subset 

1 2 

C 30 3.667  

A 30  3.933 

B 30  3.933 

Sig.  1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous 

subsets are displayed. 

Based on observed means. 

The error term is Mean Square(Error) 

= .125. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size 

= 30.000. 

b. Alpha = 0.05. 
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Lampiran 6 Hasil Penilaian Panelis Terhadap Tekstur Puding Susu Kambing 

Rata Rata Hasil Penelitian Terhadap Tekstur Puding Susu Kambing 
Dengan Penambahan Ekstrak Buah Senduduk 

Jenis Perlakuan 

Panelis A1 A2 Rata 
-Rata 

B1 B2 Rata 
-Rata 

C1 C2 Rata -
Rata 

RL 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

DD 4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 

CS 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

RS 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

DH 5 5 5 4 3 3,5 3 4 3,5 

AH 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

ZA 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

RS 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

DS 5 4 4,5 3 5 4 3 4 3,5 

CS 5 4 4,5 3 4 3,5 3 3 3 

NS 5 3 4 3 5 4 3 3 3 

SG 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

IS 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

SS 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

JP 5 3 4 4 5 4,5 5 5 5 

IBS 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

NS 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

SJ 5 4 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

IP 4 3 3,5 3 5 4 4 4 4 

NA 5 3 4 4 5 4,5 3 3 3 

IR 4 3 3,5 3 5 4 5 3 4 

SN 4 3 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

DS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

HG 5 4 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

AG 5 3 4 3 4 3,5 4 4 4 

IL 4 4 4 4 5 4,5 5 5 5 

AA 5 4 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

RG 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

JS 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

PS 5 3 4 3 5 4 3 3 3 

Jumlah  128 107 117,5 106 130 118 108 110 109 

Rata - 
Rata  

4,26 3,56 3,91  3,53 4,33 3,93 3,6 3,66 3,63 
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Tekstur  

 

ANOVA 

Tingkat Kesukaan Tekstur   

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
19.414 29 .669 3.171 .000 

Within Groups 12.667 60 .211   

Total 32.081 89    

 

 

 

Tekstur 

Duncana,b   

Perlakua

n N 

Subset 

1 2 

C 30 3.633  

A 30  3.917 

B 30  3.933 

Sig.  1.000 .882 

Means for groups in homogeneous 

subsets are displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) 

= .189. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size 

= 30.000. 

b. Alpha = 0.05. 
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Lampiran 7 Hasil Penilaian Panelis Terhadap Rasa Puding Susu Kambing 

Rata Rata Hasil Penelitian Terhadap Rasa Puding Susu Kambing 
Dengan Penambahan Ekstrak Buah Senduduk 

Jenis Perlakuan 

Panelis A1 A2 Rata 
-Rata 

B1 B2 Rata -
Rata 

C1 C2 Rata – 
Rata 

RL 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

DD 4 4 4 3 4 3,5 4 3 3 

CS 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

RS 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

DH 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

AH 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

ZA 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3 

RS 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

DS 5 4 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

CS 4 4 4 3 5 4 4 5 5 

NS 5 3 4 3 5 4 3 3 3 

SG 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

IS 4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

SS 4 5 4,5 5 5 5 4 5 5 

JP 5 4 4,5 4 5 4,5 5 5 5 

IBS 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

NS 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

SJ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

IP 5 3 4 3 5 4 4 3 3 

NA 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

IR 5 3 4 3 4 3,5 3 4 4 

SN 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

DS 4 5 4,5 4 5 4,5 3 3 3 

HG 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

AG 5 4 4,5 4 5 4,5 4 5 5 

IL 5 4 4,5 5 5 5 4 5 5 

AA 4 5 4,5 4 4 4 4 5 5 

RG 4 4 4 4 5 4,5 5 4 4 

JS 4 4 4 4 3 3,5 3 4 4 

PS 4 3 3,5 3 5 4 3 4 4 

Jumlah 129 114 121,5 115 130 122,5 115 116 116 

Rata - 
Rata 

4,3 3,8 
4,05 

3,83 4,33 
4,08 

3,83 3,86 
3,86 
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Rasa 

 

ANOVA 

Tingkat Kesukaan Rasa   

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
23.000 29 .793 4.138 .000 

Within Groups 11.500 60 .192   

Total 34.500 89    

 

 

 

Rasa 

Duncana,b 

Perlakuan N 

Subset 

1 

C 30 3.867 

A 30 4.050 

B 30 4.083 

Sig.  .069 

Means for groups in homogeneous 

subsets are displayed. 

Based on observed means. 

The error term is Mean 

Square(Error) = .184. 

a. Uses Harmonic Mean Sample 

Size = 30.000. 

b. Alpha = 0.05. 
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Lampiran 8 Hasil Penilaian Panelis Terhadap Aroma Puding Susu Kambing 

Rata Rata Hasil Penelitian Terhadap Aroma Puding Susu Kambing 
Dengan Penambahan Ekstrak Buah Senduduk 

Jenis Perlakuan 

Panelis A1 A2 Rata -
Rata 

B1 B2 Rata -
Rata 

C1 C2 Rata 
-Rata 

RL 5 4 4,5 3 4 3,5 3 3 3 

DD 4 5 4,5 4 3 3,5 3 3 3 

CS 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

RS 5 5 5 4 5 4,5 5 5 5 

DH 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

AH 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

ZA 4 5 4,5 5 5 5 3 4 3,5 

RS 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

DS 5 4 4,5 4 4 4 3 4 3,5 

CS 4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

NS 5 3 4 3 4 3,5 4 3 3,5 

SG 5 4 4,5 5 5 5 4 4 4 

IS 4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

SS 4 4 4 4 5 4,5 5 5 5 

JP 5 4 4,5 3 5 4 4 4 4 

IBS 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

NS 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

SJ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

IP 5 3 4 4 4 4 3 3 3 

NA 5 4 4,5 3 5 4 3 3 3 

IR 5 3 4 3 5 4 4 5 4,5 

SN 5 4 4,5 4 5 4,5 4 5 4,5 

DS 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

HG 4 4 4 3 5 4 3 3 3 

AG 5 4 4,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

IL 5 4 4,5 5 5 5 5 4 4,5 

AA 5 4 4,5 4 5 4,5 3 3 3 

RG 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

JS 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

PS 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

Jumlah 
130 112 121 113 131 122 

10
9 

114 111,5 

Rata - 
Rata 

4,3
3 

3,7
3 

4,03 
3,7
6 

4,3
6 

4,06 
3,6
3 

3,8 3,716 
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ANOVA 

Tingkat Kesukaan Aroma 

  

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
13.914 29 .480 2.214 .005 

Within Groups 13.000 60 .217   

Total 26.914 89    

 

 

Aroma 

Duncana,b   

Perlakua

n N 

Subset 

1 2 

C 30 3.717  

A 30  4.033 

B 30  4.067 

Sig.  1.000 .765 

Means for groups in homogeneous 

subsets are displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) 

= .186. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size 

= 30.000. 

b. Alpha = 0.05. 
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Lampiran 9 Hasil Nilai Gizi 

Hasil Nilai Gizi 1 Resep Pudding Susu Kambing Dengan 

Penambahan Ekstrak Buah Senduduk 

Kandungan Zat Gizi 1 Resep Pudding ( 100 gr Puding ) 

 

Zat gizi Hasil nilai 

Energi 154,9 kkal 

Karbohidrat 26,9 g 

Protein 5,6 g 

Lemak 5,9 g 

Serat 1,4 g 

Vitamin C 175,1 g 

Zat besi 1,74 g 

 
 

 
Dari resep pudding susu kambing dengan penambahan ekstrak buah 

senduduk menghasilkan 4 cup pudding (50 gr/cup) 

 

Zat gizi Hasil nilai 

Energi 38,72 kkal 

Karbohidrat 6,72 g 

Protein 1,4 g 

Lemak 1,47 g 

Serat 0,35 g 

Vitamin C 43,77 g 

Zat besi 0,43 

 
 
 
 
 
 
 



62 
 

Lampiran 10 Bukti Bimbingan 
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Lampiran 11 Pernyataan Keaslian KTI 
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Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama      : Reza Jetty Panjaitan   

Tempat/Tanggal Lahir  : Simarhompa, 19 Agustus 2004 

Jumlah Anggota Keluarga  : 6 Orang 

Alamat Rumah : Simarhompa, Desa Siabal-Abal III 

Kecamatan Sipahutar  

No HP/Telp    : 083195775839 

Riwayat pendidikan   : 1. SDN 175756 Simarhompa 

  2. SMP Negeri 1 Sipahutar  

  3. SMA Negeri 1 Sipahutar  

 

 

MOTTO : 

 

Lukas 12:32 

“ janganlah takut, hai kamu kawanan kecil! Karena Bapamu telah 

berkenan memberikan kamu kerajaan itu “ 

 

“Biarpun kecil dan sederhana Tuhan dapat 

membuat jadi besar” 

“Akan ada masa depan, bagi semua yang 

bertahan” 

Ada kuasa didalam doa dan penyembahan 
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Lampiran 13 Ethical Exemption Self Assesment 
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