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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 3 SAP Kegiatan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

1. Tujuan Kegiatan 

Penyuluhan ini bertujuan umum untuk meningkatkan pengetahuan ibu-

ibu balita usia 6–11 bulan di Desa Mekar Sari mengenai pentingnya 

pemberian MP-ASI (Makanan Pendamping Air Susu Ibu) yang tepat. 

Secara khusus, kegiatan ini diharapkan dapat: 

 Memberikan pemahaman kepada ibu mengenai pengertian MP-ASI 

dan manfaatnya. 

 Menjelaskan prinsip pemberian MP-ASI meliputi jenis makanan, 

frekuensi, jumlah dan tekstur sesuai usia bayi. 

 Memberikan keterampilan praktis dalam membuat MP-ASI berbasis 

bahan pangan lokal. 

 Menunjukkan variasi tekstur MP-ASI untuk usia 6–7 bulan, 8–9 

bulan, dan 10–11 bulan. 

 Meningkatkan kesadaran ibu tentang pentingnya pemberian MP-

ASI untuk mencegah stunting. 

2. Sasaran Kegiatan 

Sasaran penyuluhan ini adalah para ibu yang memiliki bayi usia 6–11 

bulan di Desa Mekar Sari, Kecamatan Deli Tua, sebanyak 47 orang. 

3. Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

Hari/Tanggal : Kamis, 8 Mei; 15 Mei; 22 Mei 2025 

Waktu : 90 menit tiap sesi 

Tempat : Posyandu Desa Mekar Sari, Kecamatan Deli Tua 

4. Metode Kegiatan 

Metode yang digunakan adalah: 

 Ceramah singkat 

 Demonstrasi langsung pembuatan MP-ASI 

 Diskusi dan tanya jawab interaktif 

 Evaluasi pre-test dan post-test 

5.  Media dan Alat Bantu 

 Leaflet atau booklet materi MP-ASI 
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 Alat masak (panci, kompor, blender, saringan, pisau, talenan) 

 Bahan makanan lokal (nasi, daging ayam, hati ayam, kacang 

merah, singkong, tahu, brokoli, ikan kembung, dll) 

 Mikrofon dan speaker untuk memperjelas suara 

6. Materi Penyuluhan 

Materi penyuluhan meliputi: 

 Pengertian MP-ASI : Definisi, fungsi, dan waktu pemberian MP-ASI 

yang tepat (>6 bulan). 

 Prinsip MP-AS : Jenis bahan makanan, frekuensi pemberian, 

tekstur makanan berdasarkan usia bayi, porsi makanan, dan 

kebersihan saat menyiapkan MP-ASI. 

 Demonstrasi Pembuatan MP-ASI : 

Hari Pertama : Bubur sup daging ayam + kacang merah + wortel + 

buncis untuk usia 6–11 bulan. 

Hari Kedua  : Nasi lumat hati ayam + brokoli + tahu untuk 

usia 6–11 bulan. 

Hari Ketiga  : Singkong isi ikan kembung + brokoli + tahu 

untuk usia 6–11 bulan. 

 Diskusi Interaktif dan Tanya Jawab : Memberikan kesempatan 

kepada ibu untuk bertanya tentang praktik pemberian MP-ASI di 

rumah. 

7. Langkah-langkah Pelaksanaan Kegiatan 

a. Pembukaan (10 menit) 

 Salam pembuka dan perkenalan dari penyuluh. 

 Menjelaskan tujuan dan manfaat penyuluhan. 

b. Inti Kegiatan (70 menit) 

 Penyampaian materi singkat mengenai pentingnya MP-ASI yang 

seimbang. 

 Demonstrasi pembuatan MP-ASI untuk usia 6–11 bulan sesuai 

menu tiap hari (3 kali pertemuan). 

 Menunjukkan variasi tekstur MP-ASI untuk usia bayi berbeda. 

 Diskusi dan tanya jawab mengenai kendala pemberian MP-ASI di 
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rumah. 

c. Penutup (10 menit) 

 Menyimpulkan hasil penyuluhan. 

 Mengingatkan ibu untuk mempraktikkan di rumah. 

 Memberikan tugas rumah: mencoba menu MP-ASI di rumah sesuai 

usia bayinya. 

8. Evaluasi Kegiatan 

a. Pre-Tes : Dilakukan sebelum penyuluhan dimulai untuk mengukur 

tingkat pengetahuan awal ibu tentang MP-ASI. 

b. Post-Test : Dilakukan setelah seluruh rangkaian demonstrasi selesai 

untuk mengukur peningkatan pengetahuan. 

c. Evaluasi Lisan : Tanya jawab singkat untuk mengetahui pemahaman 

ibu, contohnya: Mengapa MP-ASI tidak boleh diberi garam? .  Apa 

perbedaan tekstur MP-ASI untuk usia 6–7 bulan dan 10–11 bulan?  

d. Observasi Partisipasi : Melihat keaktifan ibu dalam bertanya, 

berdiskusi, dan mencoba praktik langsung selama demonstrasi. 

9. Rencana Tindak Lanjut 

Ibu diharapkan mempraktikkan menu MP-ASI di rumah dan 

menginformasikan hasilnya kepada kader Posyandu atau petugas gizi 

saat kunjungan berikutnya. 
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Lampiran 4 Master Data 

NO Nama 
Umur 

(Th) 

Pendidikan 

Akhir 
pekerjaan Agama 

Jumlah 

Anak 
Alamat 

Skor 

Pengetahuan 

Prettest 

Skor 

pengetahuan 

Posttest 

1 FT 28 SMA IRT Islam 2 Gg.Banteng ujung 75 86 

2 DR 28 SMA IRT Islam 1 
Jl. Besar deli tua dsn 

9 
44 55 

3 RN 23 SMA IRT Islam 2 Jl. Sejarah 52 80 

4 ST 30 SMK IRT Islam 2 Jl. Lestari dsn IV 40 54 

5 ZR 32 SMK IRT Islam 2 Jl. Delitua gg. Kolam 48 75 

6 LM 25 SMK IRT Islam 2 Jl. Sejarah 46 67 

7 RK 36 SMK IRT Islam 2 Jl. Pahlawan 50 75 

8 TN 25 SMP IRT Islam 1 Jl. Satria dsn II 40 54 

9 MY 32 SMP IRT Islam 3 Gg. Satria ujung 46 76 

10 PT 23 SMK IRT Islam 1 Jl. Satria gg. Arjuna 44 57 
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11 KN 30 SMK IRT Islam 2 Jl. Lestari dsn IV 67 86 

12 NT 27 SMA IRT Islam 3 Jl. Satria 59 88 

13 DW 32 SMA IRT Islam 3 gg. Sejarah 66 78 

14 TK 27 SMA IRT Islam 1 Gg.Banteng ujung 60 86 

15 CR 30 SMA IRT Islam 5 Jl. Sejarah 55 77 

16 MT 28 SMA IRT Islam 2 Gg.Banteng ujung 59 67 

17 SY 27 SMA IRT Islam 3 Gg.Banteng ujung 46 70 

18 ST 27 SMP IRT Islam 2 Jl. Satria dsn II 50 82 

19 RN 33 SMA IRT Islam 3 Jl. Lestari dsn IV 64 90 

20 ST 25 SMK IRT Islam 3 Jl. Satria dsn II 59 88 

21 SS 28 SMK IRT Islam 2 Jl.semar gg.satria 67 78 

22 LM 28 SMA IRT Islam 1 Jl.semar gg.satria 55 67 

23 RT 22 SMK IRT Islam 1 Jl. Satria dsn II 55 70 

24 IN 34 SMA IRT Islam 3 Jl. Lestari dsn IV 46 57 
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25 WD 24 SMK IRT Islam 1 
Jl. Delitua gg. 

Perwira 
44 55 

26 DY 35 SMA IRT Islam 3 Jl. Satria dsn II 75 100 

27 ED 40 SMA IRT Islam 3 Gg.Banteng ujung 80 100 

28 YT 21 SMA IRT Islam 2 mekar sari 76 98 

29 MN 32 SMA IRT Islam 2 Jl. Satria gg. Arjuna 78 89 

30 GN 23 SMK IRT Islam 1 Jl. Satria dsn II 50 67 

31 LW 33 SMA IRT Islam 3 Gg.Banteng ujung 53 67 

32 ST 32 SMK IRT Islam 2 Jl. Sejarah 54 77 

33 RN 25 SMP IRT Islam 3 Jl. Sejarah 44 55 

34 NL 23 SMA IRT Islam 1 mekar sari 56 67 

35 NM 26 SMA IRT Islam 2 mekar sari 40 70 

36 SA 31 SMA IRT Islam 2 mekar sari 46 54 

37 AY 24 SMP IRT Islam 1 
Jl. Besar deli tua dsn 

9 
57 88 
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38 KN 29 SMK IRT Islam 3 
Jl. Besar deli tua dsn 

9 
77 98 

39 RL 28 SMK IRT Islam 2 
Jl. Besar deli tua dsn 

9 
60 78 

40 SH 25 SMA IRT Islam 2 Jl. Pahlawan 54 77 

41 LA 30 SMK IRT Islam 4 
Jl. Besar deli tua dsn 

9 
40 55 

42 SI 26 SMA IRT Islam 2 Jl. Lestari dsn IV 44 60 

43 CA 32 SMA IRT Islam 3 Jl. Lestari dsn IV 56 75 

44 TA 27 SMK IRT Islam 2 mekar sari 67 75 

45 YA 28 SMP IRT Islam 3 Jl. Pahlawan 72 97 

46 LA 20 SMP IRT Islam 1 Jl. Pahlawan 79 85 

47 WI 22 SMA IRT Islam 1 Jl. Pahlawan 59 75 
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Lampiran 5 Hasil Olah Data 

1. Hasil Univariat 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

umur 47 20 40 28,00 4,273 

jumlah_anak 47 1 5 2,15 ,908 

skor_pengetahuan_pretest 47 40 80 56,47 11,837 

skor_pengetahuan_posttest 47 54 100 75,00 13,635 

Valid N (listwise) 47     

  

Frequency Table 

 

 

 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 1 2,1 2,1 2,1 

21 1 2,1 2,1 4,3 

22 2 4,3 4,3 8,5 

23 4 8,5 8,5 17,0 

24 2 4,3 4,3 21,3 

25 5 10,6 10,6 31,9 

26 2 4,3 4,3 36,2 

27 5 10,6 10,6 46,8 

28 7 14,9 14,9 61,7 

29 1 2,1 2,1 63,8 

30 4 8,5 8,5 72,3 

31 1 2,1 2,1 74,5 

32 6 12,8 12,8 87,2 

33 2 4,3 4,3 91,5 

34 1 2,1 2,1 93,6 

35 1 2,1 2,1 95,7 

36 1 2,1 2,1 97,9 

40 1 2,1 2,1 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Pendidikan Terakhir 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 24 51,1 51,1 51,1 

SMK 16 34,0 34,0 85,1 

SMP 7 14,9 14,9 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 47 100,0 100,0 100,0 

 

 

Agama 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 47 100,0 100,0 100,0 

 

 

Jumlah Anak 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 12 25,5 25,5 25,5 

2 19 40,4 40,4 66,0 

3 14 29,8 29,8 95,7 

4 1 2,1 2,1 97,9 

5 1 2,1 2,1 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

 



64 
 

2. Hasil Bivariat 

 

Tests of Normality 

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

skor_pengetahuan_p

retest 
,110 47 ,200* ,932 47 ,009 

skor_pengetahuan_p

osttest 
,098 47 ,200* ,949 47 ,038 

 

 

 

 

 

 

 
  

Keterangan n Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Z P-Valeu 

Negative Ranks  

(post < pre) 

0 0,00 0,00 -5,973 0,0001 

Positive Ranks  

(post > pre) 

47 24,00 1128,00   

Ties (post = pre) 0 - -   
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Lampiran 6 Informed Consent  
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Lampiran 7 Lembar Pengisian Kuesioner Pretest 
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Lampiran 8 Lembar Pengisian Kuesioner Postest  
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Lampiran 9 Materi Penyuluhan / Booklet 
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Lampiran 10 Daftar Hadir/Absensi Responden 

No Nama Ibu 

Kehadiran 

8 Mei 2025 15 Mei 2025 22 Mei 2025 

1 Fitri √ √ √ 

2 Dara √ √ √ 

3 Rantuani √ √ √ 

4 Sefty √ √ √ 

5 Zahra √ √ √ 

6 Limi √ √ √ 

7 Rika √ √ √ 

8 Trisna √ √ √ 

9 Maya √ √ √ 

10 Putri √ √ √ 

11 Krisvina √ √ √ 

12 Niarnita √ √ √ 

13 Dewi √ √ √ 

14 Tika √ √ √ 

15 Clara √ √ √ 

16 Misnariaty √ √ √ 

17 Suliyah √ √ √ 

18 Sulistiainati √ √ √ 

19 Ratna √ √ √ 

20 Saibatul √ √ √ 

21 Susan √ √ √ 

22 Lima √ √ √ 
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23 Rut √ √ √ 

24 Isnani √ √ √ 

25 Widia √ √ √ 

26 Desy √ √ √ 

27 Erwida √ √ √ 

28 Yunita √ √ √ 

29 Murni √ √ √ 

30 Gustiana √ √ √ 

31 Lisnawati √ √ √ 

32 Suliati √ √ √ 

33 Rani √ √ √ 

34 Natalia √ √ √ 

35 Naomi √ √ √ 

36 Salsa √ √ √ 

37 Ayu √ √ √ 

38 Kinar √ √ √ 

39 Revauli √ √ √ 

40 Sarah √ √ √ 

41 Linda √ √ √ 

42 Saraswati √ √ √ 

43 Citra √ √ √ 

44 Tika √ √ √ 

45 Yolanda √ √ √ 

46 Lena √ √ √ 

47 Wati √ √ √ 

   



80 
 

Lampiran 11 Bukti Bimbingan  

 

Nama : Ningsi Sartika Ambarita 

NIM : P01031122079 

Judul : Pengaruh Demostrasi MP-ASI Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan di Desa Mekar 

Sari Kecamatan Deli Tua 

Dosen Pembimbing : Yenny Zuraidah , SP, M. Kes 
 

 

No Tanggal Judul / Topik Bimbingan 
T.Tangan 

Mahasiswa 

T.Tangan 

Pembimbing 

1 
Rabu, 16 

Oktober 2024 

Memberikan surat permintaan 

sebagai dosen pembimbing   

2 
Jumat, 18 

Oktober 2024 

Diskusi pencarian jurnal yang 

sesuai dengan topik penelitian   

3 
Rabu, 23 

Oktober 2024 
Mengajukan Judul 

  

4 
Jumat,  1 

November 2024 
ACC Judul 

  

5 
Kamis, 28 

November2024 
Mengajukan BAB I 

  

6 
Rabu, 4 

Desember 2024 
Revisi BAB I 

  

7 
Kamis, 28 

November 2024 
Mengajukan BAB II 

  

8 
Rabu, 4 

Desember 2024 
Revisi BAB II 

  

9 
Rabu, 11 

Desember 2024 
Mengajukan BAB III 
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10 
Jumat, 13 

Desember 2024 
Revisi BAB III 

  

11 
Senin,  16 

Desember 2024 

Revisi Keseluruhan Usulan 

Penelitian 
  

12 
Selasa,  17 

Desember 2024 

Penandatanganan surat 

pernyataan persetujuan usulan 

penelitian 
  

13 
Rabu, 18 

Desember 2024 
Seminar Proposal 

  

14 
Jumat ,10 

Januari 2025 
Revisi Proposal 

  

15 
Selasa, 29 April 

2025 

Acc revisi proposal ke 

pembimbing 
  

16 
Rabu,30 April 

2025 
Revisi ke penguji 1 

  

17 
Rabu,30 April 

2025 
Acc dari penguji 1 

  

18 
Jumat, 2 Mei 

2025 
Revisi ke penguji 2 

  

19 
Jumat, 2 Mei 

2025 
Acc dari penguji 2 

  

20 
Senin, 26 Mei 

2025 
Mengajukan BAB IV & V 

  

21 
Selasa, 27 Mei 

2025 
Revisi BAB IV & V 

  

22 
Selasa, 27 Mei 

2025 
Acc BAB IV & V 

  

23 
Selasa,17 Juni 

2025 
Revisi Seminar Hasil 

  

24 
Selasa,17 Juni 

2025 

Acc revisi seminar hasil ke 

pembimbing 
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25 
Selasa, 17 Juni 

2025 
Revisi ke penguji 1 

  

26 
Selasa, 17 Juni 

2025 
Acc dari penguji 1 

  

27 
Kamis, 19 Juni 

2025 
Revisi ke penguji 2 

  

28 
Kamis,19 Juni 

2025 
Acc dari penguji 2 

  

29 
Jumat, 20 Juni 

2025 
Revisi Keseluruhan KTI 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian  

1. Dokementasi Survey Pendahuluan  
  

   

2. Dokumentasi Pretest dan Demonstrasi MP-ASI 1 
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  3. Dokumrntasi Demonstrasi MP-ASI 2 

    

       

                            

  4. Dokumentasi Demonstrasi MP-ASI 3 Dan Postest 
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Lampiran 13 EC Kode Etik 

 

 



86 
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Lampiran 14 Surat Pernyataaan 
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Lampiran 15 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama      : Ningsi Sartika Ambarita  

Tempat/Tanggal Lahir  : Belawan/  21 April 2003 

Jumlah Anggota Keluarga  : 6 Orang 

Alamat Rumah : Jl. Komp. Tosiro Indah Kelurahan 

Tanjung Gusta Kecamatan Medan 

Helvetia 

No HP/Telp    : 082160995760 

Riwayat pendidikan   : 1. SD Swasta HKBP Jalan Kampar 

  2.SMP Negeri 5 Medan 

  3.SMA Methodist -8 Glugur Medan 

 

 

MOTTO : 

 

“ Tuhan akan menyediakannya, dan kamu tidak 

akan pernah dipermalukan (Yoel 2 : 26) “ 

“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apa 

pun juga, tetapi nyatakanlah dalam segala hal 

keinginanmu kepada Allah dalam doa dan 

permohonan dengan ucapan syukur (Filipi 4:6)” 

 

 

 

 


