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Lampiran 1.SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI PANELIS 

DALAM UJI ORGANOLEPTIK 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 
Nama : 

 
Nim : 

 
Kelas : 

 
Umur : 

 
Menyatakan bersedia menjadi panelis uji organoleptic dalam 

penelitian dari Iin jesica simon simanjuntak dengan judul “Daya Terima 

Brownies Tepung Ubi Ungu (ipomea batatas l)dengan Variasi Penambahan 

Tepung Kacang Merah(phaseolus vulgaris) Sebagai Makanan Alternatif 

pencegahan Anemia”telah memenuhi kriteria sebagai panelis, yaitu sebagai 

berikut: 

1. Sehat jasmani dan rohani 

2. Menyatakan ketersediaan menjadi panelis uji organoleptic 

3. Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan 

penelitian 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak menbahayakan diri saya. 

Identitas dan jawaban yang saya berikan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan sebagai bahan penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini sana tanda tangani dengan sadar dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 
Lubuk Pakam……………….. 

 

 
Panelis 

 
 

 
-…………………. 
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Lampiran 2. FORM UJI ORGANOLEPTIK BROWNIES 

 
Nama panelis : 

 
Tanggal pengujian : 

 
Instruksi  :Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, 

dan aroma pada brownies setiap kode berdasarkan 

tingkat kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada 

setiap panelis yang akan mencicipi, minum air putih 

terlebih dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala 

sebagai berikut: 

Amat suka : 5 

Sangat suka : 4 

Suka 3 

Kurang suka 2 

Tidak suka 1 

 

No Kode Bahan Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Rasa Aroma 

1 0,235     

2 0,357     

3 0,691     

4 0,825     

5 0,953     

6 0,973     
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Lampiran 4.Dokumentasi 

 

 

 

 

 
Ubi ungu utuh 

 

 

 

Kacang merah 

utuh 

 

 

 

Kacang merah yang 

sudah dikeringkan 

 

 

 

Ubi ungu yang 

sudah dikeringkan 

 

 

 

Tepung ubi ungu 

perlakuan A 

 

 

 
Tepung kacang 
merah perlakuan 
A 

 

 

 

Brownies perlakuan 

A 

 

 
 

 

Tepung ubi ungu 

perlakuan B 

 

 
Tepung kacang 

merah B 

 

 
Brownies 

perlakuan B 

 

 

 
Tepung ubi ungu 

perlakuan C 

 

 
Tepung kacang 
merah perlakuan 
C 

 

Brownies 

perlakuan C 

 

 

 
Margarin 

 

 

 
Gula pasir 

 

 

 
Coklat bubuk 
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Lampiran 5. Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Warna Brownies 

 

No Panelis 
(A1) 

0,375 
(A2) 

0,825 
rata- 
rata 

(B1) 
0,691 

(B2) 
0,973 

rata- 
rata 

(C1) 
0,235 

(C2) 
0,953 

rata- 
rata 

1 P1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 P2 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

3 P3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 P4 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

5 P5 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

6 P6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 P7 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

8 P8 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

9 P9 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

10 P10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 P11 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

12 P12 4 4 4 2 4 3 4 4 4 

13 P13 3 3 3 4 4 4 4 2 3 

14 P14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 P15 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

16 P16 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

17 P17 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

18 P18 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

21 P21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

22 P22 3 5 4 4 4 4 4 4 4 

23 P23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 P24 3 3 3 4 2 3 3 4 4 

25 P25 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

26 P26 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

27 P27 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

28 P28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

29 P29 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

30 P30 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

31 P31 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

32 P32 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

33 P33 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

34 P34 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

35 P35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

36 P36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 P37 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

38 P38 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

39 P39 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

40 P40 3 3 3 3 3 3 3 5 4 

41 P41 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

42 P42 4 4 4 3 3 3 4 4 4 
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43 P43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

44 P44 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

45 P45 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

46 P46 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

47 P47 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

48 P48 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

49 P49 3 3 4 3 3 3 4 4 4 

50 P50 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

 jumlah 167 167 167 173 174 173 194 194 195 

 Rata 
rata 

  3,34   3,46   3,88 
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Lampiran 6. Hasil analisis kesukaan panelis terhadap warna brownies 

 
 

 
ANOVA 

Warna 

 
 

Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 
8.973 2 4.487 17.420 .000 

Within Groups 37.860 147 .258 
  

Total 46.833 149 
   

warna 

 
Duncana 

 
Subset for alpha = 0.05 

Perlakuan N 1 2 

A 50 3.32 
 

B 50 3.48 
 

C 50 
 

3.90 

Sig. 
 

.117 1.000 

 

 
Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000. 
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Lampiran 7.Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Brownies 

 

No Panelis 
(A1) 

0,375 
(A2) 

0,825 
rata- 
rata 

(B1) 
0,691 

(B2) 
0,973 

rata- 
rata 

(C1) 
0,235 

(C2) 
0,953 

rata- 
rata 

1 P1 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

2 P2 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 

3 P3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

4 P4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

5 P5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

6 P6 3 3 3 4 4 4 4 4 3 

7 P7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 P8 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

9 P9 4 4 4 5 3 4 4 4 4 

10 P10 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

11 P11 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

12 P12 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

13 P13 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

14 P14 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

15 P15 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

16 P16 4 4 4 4 4 4 5 3 2 

17 P17 3 3 4 3 3 3 5 3 4 

18 P18 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

21 P21 3 3 3 4 4 4 5 3 4 

22 P22 3 5 4 4 4 4 4 4 4 

23 P23 5 5 5 3 3 3 4 4 4 

24 P24 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

25 P25 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

26 P26 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

27 P27 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

28 P28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

29 P29 3 3 3 4 4 4 5 3 4 

30 P30 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

31 P31 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

32 P32 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

33 P33 3 3 3 4 4 4 3 5 4 

34 P34 2 4 3 3 3 3 5 3 4 

35 P35 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

36 P36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 P37 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

38 P38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

39 P39 3 3 3 3 3 3 3 4 3,5 
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40 P40 3 3 3 3 3 3 3 5 4 

41 P41 3 3 3 3 3 3 3 5 4 

42 P42 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

43 P43 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

44 P44 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

45 P45 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

46 P46 3 3 3 4 4 4 5 3 4 

47 P47 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

48 P48 3 3 3 4 4 4 5 3 4 

49 P49 3 3 3 3 3 3 5 3 4 

50 P50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 jumlah 166 171 168 176 175 176 209 197 203 

 Rata 
rata 

  3,36   3,52   4,06 
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Lampiran 8.Hasil analisis kesukaan panelis terhadap tekstur brownies 

 
 

 
ANOVA 

Tekstur 

 
 

Sum of 
Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between 
Groups 

7.053 2 3.527 12.980 .000 

Within Groups 39.940 147 .272 
  

Total 46.993 149 
   

 
 

 
tekstur 

Duncana 

  
Subset for alpha = 0.05 

 

Perlakuan N 1 2 

A 50 3.52  

B 50 3.52 
 

C 50  3.98 

Sig. 
 

1.000 1.000 

 
Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50, 
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Lampiran 9.Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap rasa Brownies 

 

 

 
No 

 
Panelis 

(A1) 
0,375 

(A2) 
0,825 

rata- 
rata 

(B1) 
0,691 

(B2) 
0,973 

rata- 
rata 

(C1) 
0,235 

(C2) 
0,953 

rata- 
rata 

1 P1 4 4 2 5 3 4 4 4 4 

2 P2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

3 P3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

4 P4 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

5 P5 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

6 P6 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

7 P7 4 3 3 3 3 3 4 4 4 

8 P8 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

9 P9 4 4 4 4 5 3 5 5 5 

10 P10 3 3 3 3 3 4 4 4 3 

11 P11 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

12 P12 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

13 P13 4 4 4 4 3 3 5 5 5 

14 P14 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

15 P15 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

16 P16 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

17 P17 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

18 P18 4 4 4 4 4 4 5 3 4 

21 P21 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

22 P22 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

23 P23 4 4 5 4 4 2 4 4 4 

24 P24 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

25 P25 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

26 P26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 P27 4 2 3 4 4 4 4 4 5 

28 P28 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

29 P29 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

30 P30 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

31 P31 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

32 P32 3 3 6 4 4 4 3 5 4 

33 P33 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

34 P34 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

35 P35 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

36 P36 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

37 P37 4 4 3 3 3 3 4 4 4 

38 P38 5 5 5 5 5 5 4 4 5 
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39 P39 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

40 P40 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

41 P41 3 3 3 4 4 4 5 3 4 

42 P42 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

43 P43 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

44 P44 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

45 P45 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

46 P46 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

47 P47 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

48 P48 3 3 3 5' 5 5 4 4 4 

49 P49 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

50 P50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 jumlah 178 174 176 178 181 179 213 211 212 

 Rata rata   3,52   3,58   4,24 
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Lampiran 10.Hasil analisis kesukaan panelis terhadap rasa brownies 

 
ANOVA 

Rasa 

 
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 
16.893 2 8.447 19.419 .000 

Within Groups 63.940 147 .435 
  

Total 80.833 149 
   

 
 

 
rasa 

Duncana 

  
Subset for alpha = 0.05 

Perlakuan N 1 2 

A 50 3.50 
 

B 50 3.56 
 

C 50  4.24 

Sig. 
 

.650 1.000 

 
Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50, 
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Lampiran 11.Rekapitulasi Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Brownies 

 

 
No 

 
Panelis 

(A1) 
0,375 

(A2) 
0,825 

rata- 
rata 

(B1) 
0,691 

(B2) 
0,973 

rata- 
rata 

(C1) 
0,235 

(C2) 
0,953 

rata- 
rata 

1 P1 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

2 P2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

3 P3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

4 P4 3 3 3 3 3 3 4 4 5 

5 P5 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

6 P6 3 3 3 4 4 4 4 4 3 

7 P7 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

8 P8 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

9 P9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 P10 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

11 P11 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

12 P12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 P13 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

14 P14 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

15 P15 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

16 P16 3 3 3 3 3 3 4 4 2 

17 P17 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

18 P18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 P21 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

22 P22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

23 P23 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

24 P24 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

25 P25 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4 

26 P26 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

27 P27 3 3 3 3 3 3 3 5 4 

28 P28 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

29 P29 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

30 P30 4 2 3 4 4 4 4 4 4 

31 P31 3 3 3 5 5 5 4 4 4 

32 P32 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

33 P33 4 4 4 3 3 3 4 4 2 

34 P34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

35 P35 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

36 P36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 P37 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

38 P38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

39 P39 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

40 P40 3 3 3 4 4 4 4 4 4 
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41 P41 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

42 P42 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

43 P43 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

44 P44 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

45 P45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

46 P46 3 3 3 4 4 4 5 3 4 

47 P47 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

48 P48 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

49 P49 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

50 P50 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

 jumlah 168 165 166 175 175 175 198 202 198 

 Rata rata   3,32   3,50   3,96 
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Lampiran 12. Hasil analisis kesukaan panelis terhadap aroma brownies 

 
ANOVA 

 
Aroma 

 
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

Between 
Groups 

10.360 2 5.180 14.746 .000 

Within Groups 51.640 147 .351 
  

Total 62.000 149 
   

 
 

 
aroma 

Duncana 

 
 

Subset for alpha = 0.05 

Perlakuan N 1 2 

A 50 3.34 
 

B 50 3.50  

C 50 
 

3.96 

Sig. 
 

.179 1.000 

 
Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50, 
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Lampiran 13.Randemen Bahan Pembuatan Brownies Tepung Ubi Ungu dengan 

Penambahan Tepung Kacang Merah. 

 

No Bahan Berat Awal Bahan Akhir Berat 
Akhir 

Rendemen 

1 ubi ungu 2000 gr Tepung ubi 
ungu 

267 gr 749,0 % 

2 kacang 
merah 

1000 gr Tepung 
kacang merah 

871gr 114,5 % 

3 Brownies 
perlakuan 
C 

223 gr  236 gr 52,6 % 
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Lampiran 14. Analisis Biaya Bahan Pembuatan Brownies Tepung Ubi Ungu 
dengan Penambahan Tepung Kacang Merah.perlakuan C 

 

No Bahan Berat bahan Harga 

1 Ubi ungu 95 gr Rp 1.900 

2 Kacang merah 5 gr Rp 250 

3 TBM 1 sdt Rp 30 

4 Gula pasir 150 gr Rp 2.700 

5 Coklat bubuk 20 gr Rp 160 

6 Telur ayam 4 butir Rp 1.920 

7 SKM 50 gr Rp 500 

8 Margarin 200gr Rp 3000 

9 Baking powder ½ sdt Rp 39 

 Harga 1 resep Rp 10.499 

Harga per porsi Rp 2.624 
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Lampiran 15. Hasil Nilai zat gizi 1 resep brownies tepung ubi ungu 
dengan penambahan tepung kacang merah perlakuan C 

 

Zat gizi Hasil nilai 

Energi 2564,9 kkal 

Protein 38,8 gr 

karbohidrat 2760 gr 

Vitamin c 3,8 mg 

Zat besi 3,8 mg 

Dari hasil 1 resep brownies tepung ubi ungu dengan penambahan tepung 
kacang merah menghasilkan 4 porsi brownis 

 
Kandungan gizi 1 porsi (50 gr) brownies tepung ubi ungu dengan 
penambahan tepung kacang merah 

 

Zat gizi Hasil nilai 

Energi 512,98 kkal 

Protein 7,76 gr 

karbohidrat 552 gr 

Vitamin c 0,76 gr 

Zat besi 0,76 gr 
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Lampiran 17 Daftar Riwayat Hidup 
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Alamat Rumah : Lobusonak,Sabungan nihuta ll,Kecamatan Sipahutar 
Kabupaten Tapanuli Utara,Sumatra Utara 

No. Hp/Wa :0821-2470-5834 

Riwayat Pendidikan : SDN 174581 SIPAHUTAR 

SMPN 2 SIPAHUTAR 

SMK SWASTA ARJUNA LAGUBOTI 
Hobby : Travelling Dan Memasak 

Motto  : Aku Membahayakan Nyawa Ibu Untuk Lahir 
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