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Lampiran 1. Master Tabel

KADAR ASUPAN
KODE | NAMA TANGGAL ™ KATEGORI %

NO | sampeL | siowt | UK | TLAMIR | UMUR | BB(Kg) | oo | ALAMAT HEM(():BL)OBIN R NEMA VIT%MIN AKG | %o

1 AO1 AD | Pr | 5/11/2009 15 435 |14g3 | Jin- T-hamir 12.1 tidak 54.3 75 | 724
hamzah 509 anemia

2 A02 AF | Pr | 2009/28/02 | 16 466 | 1488 ta”dg’snr 2”'“ | 116 anemia 542 75 | 723

3 A03 AP | Pr 200(?2'15' 16 316 | 150.1 | JI. Randu Ik.3 12,5 tidak 553 75 | 73.7
anemia

4 AO4 AJ | Pr| 212000 16 413 | 148.2 | PST- 4 waringin 14.2 tidak 517 75 | 68.9
Gg.beringin 29 anemia

jln.
5 AO5 CM | Pr| 30/4/08 16 473 | 152.8 | Payabakung 135 anemia 62.1 75 | 82.8
desa benteng
2009-06- » )

6 AO6 DH Pr 12 16 54 1 155.8 tandam hilir 11.9 anemia 50.1 65 771

7 AO7 ER | pr | 2009:01- 16 384 | 1528 | ' rabaknur 12.5 tidak 62.1 75 | 82.8
07 binjai anemia

8 | A08 JR | pr| 2008-12- | 44 458 | 1553 | tandam hilir 14.2 tidak 59.8 75 | 797
09 psr.| anemia

9 A09 Kp | pr| 200912- | 45 530 | 156.4 stabat 12.3 tidak 56.4 65 | 86.8
03 dendang anemia

10 | A010 KT | pr| 271208 | 15 913 | 1635 Jl 11.3 anemia 50.2 65 | 772

Kelyossudarso

11| Aot KE | Pr| 1904009 | 16 559 | 1634 | /In-Melinjau 125 tidak 63.2 75 | 84.3
psr.5 tandam anemia

12 | A012 NE | Pr| 22/03/09 | 16 414 | 1534 | Psréin 13.1 tidak 554 75 | 73.9
beringin anemia

13 | A013 RA | pr| 17/07/08 | 15 414 | 159.2 | tandam hilir | 12.3 azgﬁ!‘ia 578 65 | 889

14 | A014 SA | pr| 200903 | 44 545 | 154.4 | tandem pasar 12.0 tidak 576 75 | 76.8
10 1 anemia
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jl. Dewi

15 |  A015 SF | Pr| 22/09/09 16 36.8 | 1535 e artko 9.4 anemia 48.9 75 | 65.2
16 | A016 TL | Pr| 2012008 | 16 447 | 1441 | 1. Baktidusun 11.4 anemia 52.8 75 | 704
VIl Gg. Jibur

17 | A017 RP | pr | 2008-11- 16 79.7 | 159.8 | jIn. Anggrek 12.1 tidak 54.3 75 | 72.4
06 anemia

18 | A018 AA | Pr | 18/08/07 16 478 | 156.2 jin. 8.4 anemia 55.4 75 | 73.9

Kelyossudarso

19 | A019 AS | Pr | 27/07110 16 53.3 | 158.2 | jin. Gaharu 12.3 azgfr']‘ia 57.8 75 | 77.1

20 | A020 AQ | Pr| 30/11/08 16 364 | 1415 | Jn. Tami 13.9 tidak 55.4 75 | 73.9
hamzah anemia

21 | A021 DW | Pr| 1812/08 | 16 431 | 1543 J'”'Liﬁﬂd” 111 anemia 55.6 75 | 74.1

22 | A022 R | pr| 200907- | 45 436 | 1579 | tandem padar 14 tidak 572 65 | 88.0
09 1 anemia

2008-08- . .

23 A023 MA Pr 08 16 45.3 1571 sidomulyo 10.2 anemia 54.4 75 72.5

24 | A024 NS | pr| 2008011 47 | 371 | 1495 | jin beringin 35 13.4 tidak 63.2 75 | 84.3
09 anemia

25 | A025 NH | Pr| 15/06/09 16 475 | 153.1 jin. 12 tidak 63.1 75 | 84.1
Kelyossudarso anemia

26 | A026 NU | Pr| 25/03/09 17 706 | 152.4 moncol 12.7 azgﬁ']‘ia 65.4 75 | 87.2

27 | A027 SR | pr| 2007-02- | g 417 | 1602 | . Tamir 115 anemia 53.1 75 | 70.8

10 hamzah

28 | A028 UR | pr | 2009-05 16 755 | 156.4 | tandem hulu Il 13.2 tidak 61.5 75 | 82.0
09 anemia

29 | A029 sp | pr| 201012 14 812 | 1545 jin. K 14 tidak 55.4 65 | 85.2
01 yosudarso anemia

30 | A030 AF | Pr| 29/04/09 17 66.5 | 156.8 tagdbem. pasar 10.5 anemia 55.6 75 | 741

eringin

31 | A031 AM | Pr | 21/05/09 17 435 | 148.9 | psr. 4 beringin 13.7 aggiﬁa 65.1 75 | 86.8

32 | A032 AP | Pr| 13/05/09 17 383 | 1475 pasar 4 13.6 tidak 63.2 75 | 84.3
pondok batu anemia
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33| A033 | oM |pr| 200906 | 45 | 522 | 1538 jinsayur 12,5 tidak 567 | 65 | 87.2
05 anemia

34 | A034 DN | Pr | 054/12/08 | 16 555 | 158.2 | tandam hilir II 92 anemia 52.1 75 | 69.5

35 | A035 DE | Pr 200(?2'03' 16 441 | 1502 J'”'LFlfel‘lrl‘d” 11.9 anemia 62.5 75 | 833

36 | AO036 FS | Pr | 13/11/08 16 846 | 153.1 jin. 8.0 anemia 46.7 75 | 62.3

Kelyossudarso

37 | A037 HD | pr | 2009:03- | ¢ 381 | 1565 | Ppsrllti 13.2 tidak 612 75 | 816
11 papan anemia

38 | A038 HM | pr | 2009-04- 16 334 | 1562 | fanahlapang 9.9 anemia 52.3 75 | 69.7

01 tandam putra

39 | A039 NA | Pr| 180109 | 17 675 |1505 | Pt 14.0 tidak 625 75 | 833
papan anemia

40 | A040 TR | Pr| 14/09/08 16 455 | 156.6 ta”da’z pasar 10.7 anemia 52.6 75 | 70.1

41 | A041 AP | Pr | 13/04/08 17 358 | 1463 | Karangrejo 13.1 tidak 62.5 75 | 83.3
padar 3 anemia

'y jln. T.hamir .

42 | A042 AS | pr | 2008-04 17 358 | 154.9 | hamzah pasar 13.2 tidak 63.1 75 | 84.1
03 4 anemia

43 | A043 CA | Pr| 22112107 17 593 | 1594 | Pavabakung 14.3 tidak 62.9 75 | 83.9
pondok seng anemia

44 | A044 cK | Pr| 21/01/08 17 463 | 1516 | IIN-WarulK. 12.5 tidak 61.2 75 | 816
VII anemia

45 | A045 DR | Pr | 14/02/08 17 558 | 1445 | Pasar8dusun 12.3 tidak 62.9 75 | 83.9
4 anemia

46 | A046 DA | pr | 2009-05- 16 39.7 | 1583 pasar 4 12.7 tidak 66.4 75 | 88.5
07 beringin 18 anemia

47 | A04T7 JC | Pr| 28/05/08 17 412 | 1605 | Tf)gig’;“l hilir 8.3 anemia 56.7 75 | 75.6

48 | A048 o | pr| 200810- 1 47 1 512 | 1524 | jin. Melati 13.1 tidak 62.1 75 | 82.8
05 anemia

49 | A049 MA | Pr | 17/05/08 17 481 | 158.3 | tandem hulu Il 14.4 aggiﬁa 66.3 75 | 88.4

50 | A050 NK | Pr| 19/10/08 | 16 398 | 1471 | In W\";‘Irl“ LK. 9.1 anemia 576 75 | 76.8
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pasar 3 jIn.

51 | AO051 os | pr| 2210008 | 16 565 | 159.3 sar ol 103 anemia 52.8 75 | 704
52 | A052 ps | pr| 2008:05- | 45 495 | 1485 jin. Kl 12.7 tidak 64.5 75 | 86.0
03 yosudarso 33 anemia
53 | A053 ss | pr| 2007-04- 1 g 521 | 1522 | JIn- Beringin 13.4 tidak 57.8 75 | 771
05 pasar 4 anemia
54 | A054 sp | pr | 2008-10- | g 533 | 1513 | tandem hulul 13.2 tidak 654 75 | 87.2
08 Psr 5 anemia
55 | A055 SR | pr| 2008-12- | 44 471 | 166.1 | IIn-Beringin 14.1 tidak 64.1 75 | 855
09 16A anemia
56 | A056 TA | Pr| 24/09/08 | 16 452 | 152.3 | tandem hulu I 12.1 aggfr']‘ia 612 75 | 816
57 | A057 AP | pr| 200905 | 44 431 | 1482 | in.Tamir 112 anemia 535 75 | 713
12 hamzah
58 | A058 AL | Pr| 2011008 | 16 537 | 159.6 J'L" T amir 12.2 tidak 66.1 75 | 88.1
amzah anemia
59 | A059 BA | pr | 2007-03- 18 418 | 1543 | Pasar4in. 8.9 anemia 50.2 75 | 66.9
03 Beringin
60 | A0BO DA | Pr | 25/07/08 | 16 308 | 149.4 | tandem hulu I 115 anemia 547 75 | 72.9
61 | A061 EA | Pr| 200408 | 16 577 | 154.3 pasar 4 12,6 aﬂgﬁﬁa 63.4 75 | 845
62 | A062 FD | Pr | 30/10007 | 18 507 | 161.9 | tandem hulu II 72 anemia 58.9 75 | 785
63 | A063 IS | Pr 20057'12' 16 514 |151.9 ta”derﬂ pasar 10.2 anemia 51.3 75 | 68.4
64 | A064 MN | Pr | 28/08/08 | 16 373 | 151.8 | tandem hulu | 113 anemia 573 75 | 76.4
65 | A065 NJ | pr| 200912- 1 45 421 | 1495 | Pasar4jalan 96 anemia 484 65 | 745
08 beringin
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Lampiran 2. Hasil SQ-FFQ

Food Amount energy
carbohydr.

jambu biji 0.27 g 0.1 kcal

00 g

pepaya 14.2¢g 5.5 kcal

14 g

jeruk manis 719 3.3 kcal

08 g

nanas 719 3.5 kcal

09 g

pisang ambon 5049 46.0 kcal

11.7 g

sayur daun singkong 0.27 g 0.2 kcal

00 g

Broccoli fresh cooked 1.09¢ 0.3 kcal

00 g

Meal analysis: energy 58.9 kcal (100 %), carbohydrate 14.9 g (100 %)

Hasil

Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 58.9 kcal 2036.3 kcal 3 %
water 1.0 g 2700.0 g 0 %
protein 0.7 g(4%) 60.1 g(12 %) 1%
fat 0.3 g(4%) 69.1 g(< 30 %) 0 %
carbohydr. 14.9 g(91%) 290.7 g(> 55 %) 5%
dietary fiber 1.8 g 300 g 6 %
alcohol 00 g - -
PUFA 01g 100 g 1%
cholesterol 0.0 mg - -
Vit. A 26.3 ug 800.0 pg 3%
carotene 0.0 mg - -
Vit. E (eq.) 0.2 mg 12.0 mg 1%
Vit. B1 0.0 mg 1.0 mg 4 %
Vit. B2 0.1 mg 1.2 mg 5%
Vit. B6 0.3 mg 1.2 mg 25%
tot. fol.acid 18.5 ug 400.0 ug 5%
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Vit. C
sodium
potassium
calcium
magnesium
phosphorus
iron

zinc

19.3 mg
1.2 mg
260.1 mg
11.3 mg
18.0 mg
13.2 mg
0.2mg
0.1 mg

100.0 mg
2000.0 mg
3500.0 mg
1000.0 mg

310.0 mg

700.0 mg

15.0 mg
7.0 mg

19 %
0%
7%
1%
6 %
2%
1%
2%
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Food Amount energy
carbohydr.

jeruk manis 200 g 94.2 kcal

236 g

mangga harum manis 180 g 117.0 kcal

306 g

ketimun mentah 100 g 12.9 kcal

28 g

Meal analysis: energy 224.1 kcal (100 %), carbohydrate 57.0 g (100 %)

Hasil
Nutrient analysed recommended  percentage
content value value/day fulfillment
energy 224 1 kcal 2036.3 kcal 1%
water 00 g 2700.0 g 0 %
protein 3.4 g(5%) 60.1 g(12 %) 6 %
fat 0.8 g(3%) 69.1 g(< 30 %) 1%
carbohydr. 57.0 g(92%) 290.7 g(>55 %) 20%
dietary fiber 8.8 g 30.0 g 29 %
alcohol 00 g - -
PUFA 03 g 10.0 g 3 %
cholesterol 0.0 mg - -
Vit. A 55.0 pg 800.0 pg 7 %
carotene 0.0 mg - -
Vit. E (eq.) 1.8 mg 12.0 mg 15 %
Vit. B1 0.3 mg 1.0 mg 31 %
Vit. B2 0.2mg 1.2 mg 17 %
Vit. B6 0.4 mg 1.2 mg 33 %
tot. fol.acid 82.0 ug 400.0 ug 21 %
Vit. C 188.4 mg 100.0 mg 188 %
sodium 5.6 mg 2000.0 mg 0 %
potassium 786.8 mg 3500.0 mg 22 %
calcium 112.0 mg 1000.0 mg 1%
magnesium 47.2 mg 310.0 mg 15 %
phosphorus 67.8 mg 700.0 mg 10 %
iron 0.7 mg 15.0 mg 5%
zinc 0.4 mg 7.0 mg 6 %
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Lampiran 3. Hasil SPSS

A. Frekuensi Umur
Frequency | Percent Valid Cumulative
q y Percent Percent
Valid (14 2 3.1 3.1 3.1
15 11 16.9 16.9 20.0
16 37 56.9 56.9 76.9
17 12 18.5 18.5 95.4
18
3 4.6 4.6 100.0
Total 65 100.0 100.0

B. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kadar Asupan
hemoglobin vitamin c
N 65 65
Normal Mean 11.943 57.931
a,b

Parameters Std. 1.7245 51506

Deviation
Most Extreme Absolute .136 137
Differences Positive 077 .090

Negative -.136 -.137
Test Statistic 136 137
Asymp. Sig. (2-tailed) .004¢ .004¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

C. Uji univariat
Descriptive Statistics
N Minimum Maximu Mean S.td'.
m Deviation
St?t's Statistic | Statistic | Statistic Std. Statistic
tic Error

Asupan
vitamine 65 46.7 66.4 57.931 .6389 5.1506
Kadar
hemoglobin 65 7.2 14.4( 11.943 .2139 1.7245
Valid N
(listwise) 65
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D. Uji Korelasi Pearson

Descriptive Statistics

Mean Std. Devia tion N
Asupan vitaminc 57.931 5.1506 65
Kadar hemoglobin 11.943 1.7245 65
correlations
Asupan Kadar
vitaminc hemoglobin
Asupan vitaminc Pearson 1 587"
Correlation '
Sig. (2-tailed) .001
N 65 65
[Kadar hemoglobin Pearson 587" 1
Correlation '
Sig. (2-tailed) .001
N 65 65

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

E. Uji Regresi Linear

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Asupan vitamin Enter
C
a. Dependent Variable: kadarhemoglobin
b. All requested variables entered.
Model summary
R Adjusted R Std. Error of
Model R .
Square Square the Estimate
1 5872 .655 .646 1.4068
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a. Predictors: (Constant), asupanvitaminc

ANOVA?
Sum of
Model df |Mean Square F | Sig.
Squares
Regression |65.636 1 65.636(68,483 [.001°
Residual 124.683 63 1.979
Total 190.319 64
a. Dependent Variable: kadarhemoglobin
b. Predictors: (Constant), asupanvitaminc
Coefficients?
Unstandardized [Standardized
Model Coefficients  |Coefficients t Sig.
B | Std. Error Beta
(Constant) .553 1.986 278 782
astpan 197 034 587 [5.759  [.000
vitaminc

a. Dependent Variable: kadarhemoglobin
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian
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izin bagi mahasiswa bimbingan Efendi
asiswa tersebut,

Penelitian di Sekolah SMA Abdi Negara Binjai. Adapun nama mah
adalah:

Nama : Intan Dian Audyna

NIM  : P01031122070

Judul : Hubungan Asupan Vitamin C dengan Kejadian Anemia Remaja Putri di
SMA Abdi Negara Binjai Kelurahan Jati Karya Kecamatan Binjai Utara.
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Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

h tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun, Jika terdapat potensi
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Lampiran 5. surat Balasan Penelitian
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————
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Lampiran o
Hal : Surat Balasan Izin Penelitian

KepadaYth  :Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
JI. Jamin Ginting Km. 13.5
Medan, Sumatera Utara 20137

Berdasarkan Surat Izin Penelitian nomor : KP.03.04/XIV.13/795/2025. Tanggal : 19 Mei 2025.
Tentang Surat |zin Penelitian, maka kami memberikan izin kepada :

Nama Mahasiswa . INTAN DIAN AUDYNA

NIM : P01031122070

Prodi : Diploma Ill Gizi

Judul : Hubungan Asupan Vitamin C dengan Kejadian Anemia pada
Remaja Putri di SMA Abdi Negara Binjai Kelurahan Jati
Karya Kecamatan Binjai.

Bahwasannya Mahasiswi tersebut diberikan izin dan telah melaksanakan penelitian di SMA
Abdi Negara Binjai dengan baik sesuai prosedur dan aturan yang telah ditentukan.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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Lampiran 6 . Ethical Clearance

ReTencer it pbre g T
v 00 m e e
bl 8 eyt (8 ry
1] 1
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

*ETHICAL EXEMPTION'

No.01.26.1349/KEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

202 Md penclitian versi | yang disulkan oleh :
t " e rescarch protocol proposed by
| ; Penclitiwama < latan Dian Audyna
[ Prixcipal In bvestigator
f Nama Institusi . Polickes Kemenkes Medan
** Dengan judut:

Tale
. *hubungan asupan vitamin ¢ dengan kejadian anemla pada remaja puiri di sma abdi negara binjai kelorahan Jatt
karya kecamatap binjal utara®

“The refationskip between yitaniin C iwake ard the incidence of anemia in female adolescents at Abdi Negw a Binja: High
Schooi Jati Karva Subdistrict, North Binjai District”

D'nyn’iﬂ layak etik sesua) 7 (twjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Behyn dan
Manfisgt, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Sciclah Penjelpsan, yang mgrujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. 11a! ini scperti yang ditanjukkan olch terpenubinya indikator setiap siandar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values. 2) Scéearific Valves,
3) Equitable Assessiment and Bencfits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Coil idenuality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicotors of each standard,

Pernyataan Laik ik ini berkaku selama kurun wakiu tanggal 01 Juli 2023 sampai dengan wnggal 01 Juli 2026,

This declaration of eihics applics during the perivd July 01, 2025 until July 01, 2026

July 01, 2025
Chairperson,

Dr Lestagi Rahmah, MKT
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Lampiran 7. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN SISWI REMAJA PUTRI

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama :Intan Saskyr

Nomor Handphone : 0838 - 4512 - 1269

Nama siswi

Alamat :Tandam Psr'u) i PAFH

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu
penelitian yang berjudul “ Hubungan Asupan vitamin C buah dan sayur dengan kejadian
anemia pada remaja putri di SMA Abdi negara” dan saya sebagai siswi remaja putri
bersedia untuk menjadi sampel dalam penelitian ini sampai penelitian ini selesai dengan
penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun dengan kondisi:

a. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan hanya

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

b. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk tidak berpartisipasi lagi

dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan apapun.

Tanda Tangan Siswi Tanda Tangan Orang tua siswi

'\

M Sueaant

bl

Tanda Tangan Peneliti

Intan Dian Audyna -
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Lampiran 8. Data Identitas Sampel

Hubungan Asupan Vitamin C Buah Dan Sayur Dengan Kejadian

Anemia

Pada Remaja Putri Di SMA Abdi Negara Binjai

Tanggal wawancara : 09-05-2025 sampel : AO4

Identitas sampel

1. Nama

Intan saskya

2. | Tanggal Lahir

12-07-2008

3. | Alamat Tandem pasar |l titi papan
4. | No.Hp 0838-4512-1369

5. | Tinggi Badan (cm) 151,9 cm

6. | Berat Badan (kg) 51,4 kg

7. | Kadar Hemoglobin 10,2 gr/dl
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Lampiran 9. Lembar informasi

Saya yang bernama Intan Dian Audyna, mahasiswa Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-lll akan melakukan penelitian
dengan judul “ Hubungan Asupan Vitamin C Buah Dan sayur Dengan
Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di SMA Abdi Negara Binjai Kelurahan
Jati Karya Kecamatan Binjai Utara”. Saya memohon kesediaan

bapak/Ibu/Saudara/i untuk bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.

A. Kesukarelaan berpartisipasi dalam penelitian

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak bersifat
paksaan. Siswi juga bebas mengubah atau menarik pikirannya kapan
saja tanpa dikenakan sanksi. Jika siswi tidak ingin berpartisipasi, hal ini
tidak akan mempengaruhi hubungan dengan peneliti.
B. Prosedur Penelitian

Jika anda ingin berpartisipasi, kami akan meminta anda

menandatangani formulir persetujuan. Berikut langkah selanjutnya:

1. Kami akan mengukur tinggi badan, berat badan, dan seorang
analis Kesehatan yang ahli dibidangnya mengambil sampel
darah untuk mengetahui kadar hemoglobin responden. Sampel
darah akan dianalisis menggunakan digital test.

2. Saya akan melakukan wawancara SQ-FFQ untuk mengetahui
jumlah asupan vitamin C buah dan sayur pada responden. Data
yang diperoleh akan diolah untuk menghitung rata-rata asupan
vitamin C harian.

C. Tanggung Jawab Peserta

Penelitian Peserta penelitian harus mengikuti petunjuk dan prosedur
penelitian yang dijelaskan di atas. Jika ada pertanyaan, responden atau
anggota keluarganya (wali) dapat mengajukan pertanyaan langsung
kepada peneliti.
D. Risiko

Dalam penelitian ini, aktivitas yang dilakukan pada jam proses belajar
mengajar (PBM) dapat menyebabkan gangguan terhadap waktu belajar
sehari-hari disekolah tersebut.
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E. Manfaat

Responden dapat mengetahui asupan vitamin C harian dan kadar
heoglobin dalam darah. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
memberikan gambaran pentingnya asupan vitamin C sebagai bagian
dari terapi nutrisi untuk siswi. Penelitian ini juga dapat berkontribusi pada
pengembangan rekomendasi gizi terkait anemia.
. Kerahasiaan

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden akan
dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Publikasi hasil
penelitian tidak akan menyebutkan identitas responden sehingga privasi
tetap terjaga.
G. Kompensasi

Peneliti menyediakan makanan pengganti darah/snack bagi setiap

responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai bentuk

penghargaan atas kesediaan mereka.

H. Pembiayaan
Semua biaya yang timbul selama pelaksanaan penelitian ini,
termasuk pemeriksaan laboratorium, akan ditanggung sepenuhnya

oleh peneliti.

I. Informasi Tambahan

Responden atau wali diberikan kesempatan untuk menanyakan
semua hal yang belum jelas terkait penelitian ini. Jika membutuhkan
informasi lebih lanjut, dapat menghubungi peneliti melalui Intan Dian
Audyna, No HP : 081927399769,

Email : intandianaudyna24@gmail.com
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Lampiran 10. Formulir Semi Quantitative Food Frequency
Questionnarine (SQ-FFQ):

Formulir Semi Quantitative Food Frequency Questionnarine (SQ-FFQ)

Nama : Tntan saskyn tanggal wawancara : \| Mef 2025
Jenis kelamin : Perempuan pewawancara . Intan Dian Audyna
Umur 2 \b Tahun alamat Tandam fasar ) 4 erllh
Frekuensi Komsumsi ( Skor Komsumsi Pangan )
S 3kal gl Bl £ AT o
t >, ali ali
Bahan i @ AKali | Kali/ | Kalif Perna
no Gambar Porsi | URT i J . y Sebul | Setah h
Makanan | /Hari | Mingg | mingg
(Gr) /Hari an un
u u
50 25 20 15 10 5 0
A | Buah
5 Jambu
biji ')Y
2 | Pepaya 92
3 | Jeruk w
4 | Mangga s
5 | Lemon =
6 | Markisa ‘ =
7 | Nenas \‘)
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Pisang

7

Rambut e,
o]
an F-
Jambu
10 -
air
Kedond
11
ong
B | Sayur
Daun
% e
melinjo
Daun
13
katuk
Daun
14 | singkon QQ
g
Daun
15
pepaya
16 | Brokoli \\“\
17 | Buncis
18 | Tomat
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan KTI

Bukti Bimbingan KTI
Nama : Intan Dian Audyna
NIM : P01031122070
Judul : Hubungan Asupan Vitamin C Buah Dan sayur
Dengan Kejadian Anemia Remaja Putri Di Sma
Abdi Negara Binjai.
Dosen pembimbing  : Efendi Nainggolan, SKM,M.Kes
e T.Tangan | Tanda Tangan
No | Tanggal JudulTopik Bimbingan : L
Mahasiswa | Pembimbing
1 | 150ktober |  Memberikan surat 1 !
2024 bimbingan : /%I’"
2 | 16 Oktober | Mencari topik yang akan :
2024 ditelit. /Mw é@ -
3 : Mencari masalah yang akan
21 Oktober -
diteliti dengan pravelensi M
2024 2. @
yang tinggi. !
4 Revisi masalah, dan S |
24 Oktober .
mencari faktor penyebab
2024 :
dari masalah tersebut. ?@ /*7
5 T
30 Oktober
Mengeriakan BAB | M"‘ ,
2024 q
6 2
November Revisi BAB | M
2024 %
7 5 ]
Mengerjakan BAB Il dan
Desember .
BAB Ill
2024
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8 1"
Revisi keseluruhan usulan
Desember
penelitian. .
2024
9 16 mei Pengurusan etichal
2025 clereance “"MA“’ % /jL
10 17 mei _ 1 &
s Cleaning data penelitian A A . |
L 18 mei
Pembentukan master tabel :
2025 A"‘A” 4@?
12 . Y
19 mei
Analisis data .
2025 /ufv %
» 20 mei .
Pengerjaan BAB IV AMA”
2025 - q% %
" 21 mei )
Pengerjaan BAB V g
2025 [LmAw W /ﬁv
15 23 Mei
Revisi BAB IV AmAv
2025 g />
16 '
7M
2202:' Revisi BAB V AMA,,
‘//ﬁﬂ?
17 28 Mei o
- Revisi keseluruhan KTI AMAV
2025 /%z
18 28 mei Penandatanganan 3
2025 pernyataan persetujuan KTI : %
19 03 juni . .
Seminar hasil
2025 ;
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22

13 juni \ .
Revisi KT ke pembimbing .

2025 ﬂg
21 17 juni Revisi KT1 keseluruhan oleh 1 !

2025 pembimbing ; 4%_\'
2= 26 juni . 2 b

Revisi KT ke penguiji

2025 /Mv . <% n

23 >
24 juli 2025 ACC hasil KTi oleh AMA”

pembimbing
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Lampiran 12, Pemyataan keaslian KTl
PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Intan Dian Audyna
Nim : P01031122070

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTI saya adalah
benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ulang (ujian
utama saya dibatalkan)

Yang membuat pernyataan,
Y
i‘g n M.ﬂ'g
%‘—l TEMJEL
.. IR 76DANX023261158

( Intan Dian Audyna )
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup
Nama : Intan Dian Audyna
Tempat/Tanggal Lahir : Binjai, 24 Juli 2004

Jumlah Anggota Keluarga : 5 orang

Alamat Rumah : Dusun | Purnama Sari Tandam Hulu Il
No HP/Telp : 0819-2739-9769
Riwayat Pendidikan 1. TK Alfadlu

2. SD negeri 028289
3.MTS Negeri Binjai
4. MAN Binjai

Motto Ketahuilah Bahwa Kemenangan Bersama
Kesabaran, Kelapangan Bersama Kesempitan,

Dan Kesulitan Bersama Kemudahan
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Lampiran 14. Dokumentasi

Dokumentasi penelitian bersama enumerator,

kelas(guru penanggung jawab) dan analis kesehatan

responden, wali
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