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Lampiran 2. Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI PANELIS DALAM 

UJI ORGANOLEPTIK 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Nim : 

Kelas : 

Umur : 

Menyatakan bersedia menjadi panelis uji organoleptic dalam penelitian 

dari Hanna Shoofiyah dengan judul “Daya Terima Bakso Ikan Tongkol 

Dengan Penambahan Jumlah Wortel yang Berbeda Sebagai Makanan 

Tambahan Anak Balita telah memenuhi kriteria sebagai panelis, yaitu 

sebagai berikut: 

1. Sehat jasmani dan rohani 

2. Menyatakan ketersediaan menjadi panelis uji organoleptic 

3. Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan penelitian 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak menbahayakan diri saya. 

Identitas dan jawaban yang saya berikan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan sebagai bahan penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini sana tanda tangani dengan sadar dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Lubuk Pakam, 2025 

Peneliti Panelis 
 
 
 
 

 
(Hanna Shoofiyah) ( ) 
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Lampiran 3. Form Uji Organoleptik 

FORM UJI ORGANOLEPTIK BAKSO 

 
Nama panelis : 

 
Tanggal pengujian : 

 
Instruksi : Berilah penilaian anda 

terhadap warna, tekstur, rasa, dan aroma bakso pada setiap kode 

berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap paling cocok. 

Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air putih terlebih 

dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut 

Amat suka 5 

Sangat suka 4 

Suka 3 

Kurang suka 2 

Tidak suka 1 

 

No Kode Bahan Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Rasa Aroma 

1 0,081     

2 0,127     

3 0,369     

4 0,493     

5 0,645     

6 0,729     

Alasan........................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

. 
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Lampiran 4. Etik Penelitian 
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Lampiran 5 

Rekapitulasi Data Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap 

Warna Bakso Ikan Tongkol Dengan Penambahan Jumlah Wortel yang 

Berbeda Sebagai Makanan Tambahan Anak Balita 

 
No 

 
Panelis 

(A1) 

0,49 
3 

(A2) 

0,64 
5 

rata 
- 
Rata 

(B1) 

0,36 
9 

(B2) 

0,08 
1 

rata 
- 
rata 

(C1) 

0,12 
7 

(C2) 

0,72 
9 

Rata 
- 
Rata 

1 P1 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 

2 P2 5 4 4,5 4 4 4 3 3 3 

3 P3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

4 P4 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3 

5 P5 5 3 4 3 2 4 3 3 3 

6 P6 5 4 4,5 3 4 3.5 3 3 3 

7 P7 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

8 P8 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

9 P9 4 4 4 4 3 3.5 3 4 3,5 

10 P10 3 5 4 3 2 3 3 3 3 

11 P11 5 4 4,5 3 3 3 2 1 3 

12 P12 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 

13 P13 4 5 4,5 4 3 3.5 2 3 3 

14 P14 3 4 3,5 3 3 3 3 4 3,5 

15 P15 4 3 3,5 3 3 3 2 3 3 

16 P16 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5 

17 P17 4 3 3,5 4 3 3.5 3 3 3 

18 P18 3 4 3,5 3 3 3 2 3 3 

19 P19 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

20 P20 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

21 P21 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 

22 P22 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

23 P23 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 

24 P24 5 4 4,5 3 4 3.5 3 4 3,5 

25 P25 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

26 P26 3 5 4 3 3 3 3 3 3 

27 P27 3 4 3,5 4 3 3.5 3 4 3,5 

28 P28 4 5 4,5 3 3 3 3 4 3,5 

29 P29 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

30 P30 5 5 5 3 3 3 3 4 3,5 

 Total 124 126 125 100 98 99 95 97 96 

 rata 
- 
rata 

 
4,13 

 
4,20 

 
4,17 

 
3.33 

 
3.27 

 
3.30 

 
3,17 

 
3,23 

 
3,20 
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Lampiran 6 

Hasil analisis kesukaan panelis terhadap warna Bakso Ikan Tongkol 

Dengan Penambahan Jumlah Wortel yang Berbeda Sebagai Makanan 

Tambahan Anak Balita 

 

ANOVA 

Warna 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 16,956 2 8,478 48,312 ,000 

Groups      

Within 15,267 87 ,175   

Groups      

Total 32,222 89    

 
 
 

 

Warna 

Duncana 

Perlakuan n Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 30 3,20  

B 30 3,30 
 

A 30 
 

4,17 

Sig.  
,358 1,000 
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Lampiran 7 

Rekapitulasi Data Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap 

Aroma Bakso Ikan Tongkol Dengan Penambahan Jumlah Wortel 

yang Berbeda Sebagai Makanan Tambahan Anak Balita 

 

 
No 

 
Panelis 

(A1) 
0,493 

(A2) 
0,645 

Rata - 
rata 

(B1) 
0,369 

(B2) 
0,081 

Rata - 
rata 

(C1) 
0,127 

(C2) 
0,729 

Rata - 
rata 

1 P1 5 4 4,5 3 4 3.5 3 3 3 

2 P2 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3.5 

3 P3 5 4 4,5 3 3 3 4 3 3.5 

4 P4 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

5 P5 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3.5 

6 P6 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

7 P7 4 4 4 2 3 3 3 3 3 

8 P8 5 4 4,5 3 4 3.5 3 3 3 

9 P9 4 4 4 3 2 3 3 3 3 

10 P10 4 4 4 4 3 3.5 1 2 3 

11 P11 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

12 P12 5 4 4,5 4 3 3.5 3 4 3.5 

13 P13 4 4 4 3 4 3.5 2 1 3 

14 P14 3 4 3,5 3 4 3.5 3 3 3 

15 P15 4 5 4,5 4 3 3.5 3 3 3 

16 P16 4 4 4 4 3 3.5 4 3 3.5 

17 P17 5 3 4 4 3 3.5 3 3 3 

18 P18 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

19 P19 5 5 5 4 3 3.5 3 3 3 

20 P20 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

21 P21 4 5 4,5 4 3 3.5 3 3 3 

22 P22 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 

23 P23 5 4 4,5 3 3 3 3 4 3.5 

24 P24 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

25 P25 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

26 P26 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 

27 P27 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3 

28 P28 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 

29 P29 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3 

30 P30 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

 Total 131 123 127 100 98 99 94 92 93 

 rata 
- 
rata 

 
4,37 

 
4,10 

 
4,23 

 
3.33 

 
3.27 

 
3.20 

 
3.13 

 
3.07 

 
3.10 
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Lampiran 8 

Hasil analisis kesukaan panelis terhadap Aroma Bakso Ikan Tongkol 

Dengan Penambahan Jumlah Wortel yang Berbeda Sebagai Makanan 

Tambahan Anak Balita 

 

ANOVA 

Aroma 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 23,622 2 11,811 60,92 ,000 

Groups    3  

Within 16,867 87 ,194   

Groups      

Total 40,489 89    

 

 

Aroma 

Duncana 

Perlakuan n Subset for alpha = 

0.05 

1 2 

C 30 3,10  

B 30 3,20  

A 30  4,23 

Sig.  ,381 1,000 



42  

Lampiran 9 

Rekapitulasi Data Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap 

Tekstur Bakso IkanTongkol Dengan Penambahan Jumlah Wortel 

yang Berbeda Sebagai Makanan Tambahan Anak Balita 

 

 

 
No 

 
Panelis 

(A1) 
0,493 

(A2) 
0,645 

Rata - 
rata 

(B1) 
0,369 

(B2) 
0,081 

Rata - 
rata 

(C1) 
0,127 

(C2) 
0,729 

Rata - 
rata 

1 P1 5 4 4.5 3 3 3 3 3 3 

2 P2 4 5 4.5 4 4 4 4 3 3,5 

3 P3 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3 

4 P4 5 4 4.5 2 3 3 4 3 3,5 

5 P5 4 4 4 4 3 3.5 4 4 4 

6 P6 4 5 4.5 4 4 4 1 2 3 

7 P7 5 4 4.5 3 3 3 2 3 3 

8 P8 5 4 4.5 4 4 4 3 4 3,5 

9 P9 4 5 4.5 3 2 3 4 4 4 

10 P10 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3 

11 P11 5 5 5 3 3 3 4 3 3,5 

12 P12 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

13 P13 5 4 4.5 3 3 3 2 3 3 

14 P14 4 3 3.5 4 4 4 3 3 3 

15 P15 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

16 P16 4 3 3.5 3 3 3 1 3 3 

17 P17 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3 

18 P18 5 4 4.5 3 3 3 4 4 4 

19 P19 4 4 4 4 3 3.5 4 3 3,5 

20 P20 4 4 4 3 4 3.5 3 2 3 

21 P21 5 4 4.5 4 3 3.5 4 3 3,5 

22 P22 4 4 4 4 3 3.5 1 3 3 

23 P23 5 4 4.5 3 4 3.5 4 4 4 

24 P24 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3 

25 P25 4 4 4 4 3 3.5 2 1 3 

26 P26 5 4 4.5 3 3 3 3 4 3,5 

27 P27 4 5 4.5 4 3 3.5 3 3 3 

28 P28 5 5 5 3 3 3 4 3 3,5 

29 P29 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

30 P30 4 5 4.5 4 3 3.5 3 4 3,5 

 Total 131 125 128 106 98 102 100 98 99 

 rata 
- 
rata 

 
4.37 

 
4.17 

 
4.27 

 
3.53 

 
3.27 

 
3.40 

 
3,33 

 
3,27 

 
3,30 
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Lampiran 10 

Hasil analisis kesukaan panelis terhadap Tekstur Bakso Ikan 

Tongkol Dengan Penambahan Jumlah Wortel yang Berbeda Sebagai 

Makanan Tambahan Anak Balita 
 
 

 

ANOVA 

Tekstur 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 16,956 2 8,478 38,08 ,000 

Groups    4  

Within 19,367 87 ,223   

Groups      

Total 36,322 89    

 
 

 

Tekstur 

Duncana 

Perlakuan n Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 30 3,30  

B 30 3,40  

A 30  4,27 

Sig.  ,414 1,000 
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Lampiran 11 

Rekapitulasi Data Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap Rasa 

Bakso Ikan Tongkol Dengan Penambahan Jumlah Wortel yang 

Berbeda Sebagai Makanan Tambahan Anak Balita 

 

 
No 

 
Panelis 

(A1) 

0,493 

(A2) 
0,645 

Rata - 
rata 

(B1) 
0,369 

(B2) 
0,081 

Rata - 
rata 

(C1) 
0,127 

(C2) 
0,729 

Rata - 
rata 

1 P1 5 4 4,5 3 4 3.5 3 4 3,5 

2 P2 5 5 5 3 3 3 4 3 3,5 

3 P3 5 4 4,5 4 4 4 3 3 3 

4 P4 5 5 5 4 3 3.5 3 3 3 

5 P5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

6 P6 4 5 4,5 3 4 3.5 4 4 4 

7 P7 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3 

8 P8 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3 

9 P9 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 

10 P10 4 5 4,5 4 3 3.5 4 4 4 

11 P11 4 5 4,5 4 3 3.5 3 3 3 

12 P12 5 4 4,5 3 4 3.5 4 3 3,5 

13 P13 4 4 4 4 3 3.5 3 4 3,5 

14 P14 5 4 4,5 3 4 3.5 4 3 3,5 

15 P15 4 5 4,5 4 3 3.5 3 3 3 

16 P16 4 5 4,5 3 4 3.5 3 3 3 

17 P17 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

18 P18 5 4 4,5 3 3 3 4 4 4 

19 P19 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 

20 P20 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

21 P21 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

22 P22 5 3 4 4 3 3.5 4 3 3,5 

23 P23 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3 

24 P24 5 4 4,5 3 4 3.5 4 3 3,5 

25 P25 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

26 P26 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3 

27 P27 4 4 4 4 3 3.5 4 3 3,5 

28 P28 5 4 4,5 4 4 4 3 3 3 

29 P29 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3 

30 P30 5 5 5 4 3 3.5 3 3 3 

 Total 133 127 130 105 101 103 103 95 99 

 rata 
- 
rata 

 
4,43 

 
4,23 

 
4,33 

 
3.50 

 
3.37 

 
3.43 

 
3,43 

 
3,17 

 
3,30 
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Lampiran 12 

Hasil analisis kesukaan panelis terhadap Rasa Bakso Ikan Tongkol 

Dengan Penambahan Jumlah Wortel yang Berbeda Sebagai Makanan 

Tambahan Anak Balita 
 
 

 

ANOVA 

Rasa 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 18,956 2 9,478 36,92 ,000 

Groups    1  

Within 22,333 87 ,257   

Groups      

Total 41,289 89    

 
 

 

Rasa 

Duncana 

Perlakuan n Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 30 3,30  

B 30 3,43  

A 30  4,33 

Sig.  ,311 1,000 
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Lampiran 13. Hasil Perhitungan Nutrisurvey Setiap Perlakuan 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI PERLAKUAN A 
========================================================== 

Nama Makanan Jumlah  energy carbohydr. 

ikan tongkol  100 g 111.0 kcal  0.0 g 

 
 
 
 
 

 
Meal analysis: energy 415.5 kcal (100 %), carbohydrate 67.9 g (100 %) 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI PERLAKUAN A 
========================================================== 

Zat Gizi hasil 
analisis 
nilai 

rekomenda 
si 
nilai/hari 

persenta 
se 
pemenuh 
an 

energy 415.5 kcal 1900.0 kcal 22 % 
water 0.0 g 2700.0 g 0 % 

protein 29.0 g(29%) 48.0 g(12 %) 60 % 
fat 1.7 g(4%) 77.0 g(< 30 %) 2 % 
carbohydr. 67.9 g(68%) 351.0 g(> 55 %) 19 % 
dietary fiber 2.1 g 30.0 g 7 % 
alcohol 0.0 g - - 
PUFA 0.5 g 10.0 g 5 % 
cholesterol 46.0 mg - - 
Vit. A 212.0 µg 800.0 µg 26 % 
carotene 0.0 mg - - 
Vit. E 0.0 mg - - 
Vit. B1 0.5 mg 1.0 mg 45 % 
Vit. B2 0.1 mg 1.2 mg 11 % 
Vit. B6 0.4 mg 1.2 mg 33 % 
folic acid eq. 0.0 µg - - 
Vit. C 2.2 mg 100.0 mg 2 % 
sodium 2002.1 mg 2000.0 mg 100 % 
potassium 334.7 mg 3500.0 mg 10 % 
calcium 38.4 mg 1000.0 mg 4 % 
magnesium 45.6 mg 310.0 mg 15 % 
phosphorus 259.0 mg 700.0 mg 37 % 
iron 1.9 mg 15.0 mg 12 % 
zinc 1.1 mg 7.0 mg 16 % 

wortel 100 g 105.0 kcal 23.2 g 
telur ayam bagian putih 10 g 5.0 kcal 0.1 g 
tepung tapioka 35 g 133.4 kcal 32.0 g 
tepung terigu 15 g 54.6 kcal 11.4 g 
garam 5 g 0.0 kcal 0.0 g 
merica 2 g 6.5 kcal 1.2 g 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI PERLAKUAN B 
========================================================== 

Nama Makanan Jumlah  energy carbohydr. 

ikan tongkol  100 g 111.0 kcal  0.0 g 

 
 
 
 
 

 
Meal analysis: energy 394.4 kcal (100 %), carbohydrate 63.2 g (100 %) 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI PERLAKUAN B 
========================================================== 

Zat Gizi hasil 
analisis 
nilai 

rekomenda 
si 
nilai/hari 

persenta 
se 
pemenuh 
an 

energy 394.4 kcal 1900.0 kcal 21 % 
water 0.0 g 2700.0 g 0 % 
protein 28.6 g(30%) 48.0 g(12 %) 59 % 
fat 1.6 g(4%) 77.0 g(< 30 %) 2 % 
carbohydr. 63.2 g(66%) 351.0 g(> 55 %) 18 % 
dietary fiber 1.9 g 30.0 g 6 % 
alcohol 0.0 g - - 
PUFA 0.5 g 10.0 g 5 % 
cholesterol 46.0 mg - - 
Vit. A 173.2 µg 800.0 µgs 22 % 
carotene 0.0 mg - - 
Vit. E 0.0 mg - - 
Vit. B1 0.4 mg 1.0 mg 44 % 
Vit. B2 0.1 mg 1.2 mg 10 % 
Vit. B6 0.4 mg 1.2 mg 32 % 
folic acid eq. 0.0 µg - - 
Vit. C 1.8 mg 100.0 mg 2 % 
sodium 2000.7 mg 2000.0 mg 100 % 
potassium 318.3 mg 3500.0 mg 9 % 
calcium 37.2 mg 1000.0 mg 4 % 
magnesium 43.0 mg 310.0 mg 14 % 
phosphorus 252.2 mg 700.0 mg 36 % 
iron 1.8 mg 15.0 mg 12 % 
zinc 1.1 mg 7.0 mg 15 % 

nasi tim wortel kentang 80 g 84.0 kcal 18.6 g 
telur ayam bagian putih 10 g 5.0 kcal 0.1 g 
tepung tapioka 35 g 133.4 kcal 32.0 g 
tepung terigu 15 g 54.6 kcal 11.4 g 
Garam 5 g 0.0 kcal 0.0 g 
Merica 2 g 6.5 kcal 1.2 g 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI PERLAKUAN C 
========================================================== 

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr. 

ikan tongkol 100 g 111.0 kcal 0.0 g 
nasi tim wortel kentang 60 g 63.0 kcal 13.9 g 
telur ayam bagian putih 10 g 5.0 kcal 0.1 g 
tepung tapioka 35 g 133.4 kcal 32.0 g 
tepung terigu 15 g 54.6 kcal 11.4 g 
garam 5 g 0.0 kcal 0.0 g 
merica 2 g 6.5 kcal 1.2 g 

 
Meal analysis: energy 373.4 kcal (100 %), carbohydrate 58.6 g (100 %) 

======================================================== 

HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI PERLAKUAN C 
========================================================== 

Zat Gizi hasil 
analisi 
s nilai 

rekomenda 
si 
nilai/hari 

persentase 
pemenuh 
an 

 

energy 373.4 kcal 1900.0 kcal 20 % 
water 0.0 g 2700.0 g 0 % 
protein 28.2 g(31%) 48.0 g(12 %) 59 % 
fat 1.6 g(4%) 77.0 g(< 30 %) 2 % 
carbohydr. 58.6 g(65%) 351.0 g(> 55 %) 17 % 
dietary fiber 1.8 g 30.0 g 6 % 
alcohol 0.0 g - - 
PUFA 0.5 g 10.0 g 5 % 
cholesterol 46.0 mg - - 
Vit. A 134.4 µg 800.0 µg 17 % 
carotene 0.0 mg - - 
Vit. E 0.0 mg - - 
Vit. B1 0.4 mg 1.0 mg 44 % 
Vit. B2 0.1 mg 1.2 mg 10 % 
Vit. B6 0.4 mg 1.2 mg 30 % 
folic acid eq. 0.0 µg - - 
Vit. C 1.4 mg 100.0 mg 1 % 
sodium 1999.3 mg 2000.0 mg 100 % 
potassium 301.9 mg 3500.0 mg 9 % 
calcium 36.0 mg 1000.0 mg 4 % 
magnesium 40.4 mg 310.0 mg 13 % 
phosphorus 245.4 mg 700.0 mg 35 % 
iron 1.8 mg 15.0 mg 12 % 
zinc 1.0 mg 7.0 mg 14 % 
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Lampiran 15 Daftar Riwayat Hidup 
 

 
Daftar Riwayat Hidup 

 

 
Nama : Hanna Shoofiyah 

 
Tempat Tanggal Lahir : Binjai,15 September 2004 

 
Alamat : Jl. Cemara Gg.Jatiwangi No. 16 Binjai Utara 

 
No. HP : : 0813-6358-3130 

 
Riwayat Pendidikan : 1. Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 

 
2. SD Negeri 020264 Binjai (2010 – 2016) 

 
3. SMP Negeri 1 Binjai (2016 – 2019) 

 
4. SMA Negeri 1 Binjai (2019 – 2022) 

 
5. Poltekkes Kemenkes Medan (2022 – 2025) 

Hobi : Traveling 

Motto : Jalani hidup dengan ikhlas pasti ada hasil yang 

memuaskan 
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Lampiran 16 Dokumentasi Bahan 

 

 
Perlakuan A 

 

 
Perlakuan B 

 

 
Perlakuan C 
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Lampiran 17 Dokumentasi Uji Organoleptik 
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