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Lampiran 1. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Panelis Penelitian 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI PANELIS  

DALAM UJI ORGANOLEPTIK 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Nim  : 

Kelas   : 

Umur  : 

Menyatakan bersedia menjadi panelis uji organoleptik dalam 

penelitian dari Flora Apriani Ronauli Hutagalung dengan judul “Daya 

terima jus buah senduduk (Melastoma malabathricum L) dengan 

penambahan sari jeruk lemon (Citrus limon)” telah memenuhi kriteria 

sebagai panelis, yaitu sebagai berikut: 

1. Sehat jasmani dan rohani 

2. Menyatakan ketersediaan menjadi panelis uji organoleptik 

3. Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan 

penelitian 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak menbahayakan diri saya. 

Identitas dan jawaban yang saya berikan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan sebagai bahan penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini sana tanda tangani dengan sadar dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Lubuk Pakam……………….. 

Panelis  

 

 

-…………………. 
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Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik 

 Formulir Uji Organoleptik 

 

 
Nama Panelis : 

 
Tanggal Pengujian : 

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, 

tekstur, aroma dan rasa jus buah senduduk 

(Melastoma malabathricum L) dengan 

penambahan sari jeruk lemon (Citrus limon) 

yang berbeda pada setiap kode berdasarkan 

tingkat kesukaan yang anda anggap paling 

cocok. Pada setiap panelis yang akan 

mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. 

Nyatakan penilaian anda dengan skala 

sebagai berikut : 

a. Tidak suka                :  1 

b. Kurang suka             :  2  

c. Suka                         :  3  

d. Sangat suka             :  4 

e. Amat sangat suka    :  5 

 

 

No. Kode Bahan 
Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Aroma Rasa 

1 0,264     

2 0,421     

3 0,652     

4 0,740     

5 0,785     

6 0,950     
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Lampiran 3.Bukti Bimbingan 
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Lampiran 4. Dokumentasi Pembuatan Jus Buah Senduduk 

DOKUMENTASI PEMBUATAN JUS 

 

Jenis 

Perlakuan 

Jus 

Buah 

Senduduk 

Sari Jeruk 

Lemon 

Gula Pasir 

A1 

   

A2 

   

B1 

   

B2 

   

C1 

 
  

C2 
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  Berat Kotor      Berat bersih 

           Perlakuan A1                      Perlakuan A2 

     

            Perlakuan B1                   Perlakuan B2 

    

      Perlakuan C1                          Perlakuan C2 
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Lampiran 5. Dokumentasi Uji Organoleptik 
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Lampiran 6.  

Rata-Rata Hasil Penelitian terhadap Warna Jus Buah Senduduk 

(Melastoma malabathricum L) dengan Penambahan                            

Sari Jeruk Lemon (Citrus limon) 

No Nama 
(A1) 

0,950 
(A2) 

0,421 
rata- 
rata 

(B1) 
0,264 

(B2) 
0,652 

rata-
rata 

(C1) 
0,740 

(C2) 
0,785 

rata-
rata 

1 P1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

2 P2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

3 P3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

4 P4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

5 P5 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

6 P6 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

7 P7 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

8 P8 4 3 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

9 P9 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

10 P10 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

11 P11 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

12 P12 3 4 3.5 3 3 3 4 4 4 

13 P13 3 4 3.5 3 3 3 4 4 4 

14 P14 3 4 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

15 P15 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

16 P16 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

17 P17 3 3 3 4 3 3.5 4 4 4 

18 P18 3 4 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

19 P19 3 4 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

20 P20 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

21 P21 4 4 4 3 3 3 4 5 4.5 

22 P22 3 4 3.5 3 3 3 4 4 4 

23 P23 3 4 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

24 P24 3 4 3.5 4 4 4 4 5 4.5 

25 P25 4 4 4 4 3 3.5 4 4 4 

26 P26 3 4 3.5 4 3 3.5 4 5 4.5 

27 P27 3 3 3 4 3 3.5 4 4 4 

28 P28 4 3 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

29 P29 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

30 P30 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

 
Total 96 102 99 103 102 102.5 120 123 121.5 

 

rata-
rata 3.20 3.40 3.30 3.43 3.40 3.42 4.00 4.10 4.05 
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WARNA 

Tingkat Kesukaan Warna 

 

ANOVA 

warna   

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
9.772 2 4.886 56.553 .000 

Within Groups 7.517 87 .086   

Total 17.289 89    

 

 
 

Warna 

Duncana,b   

Perlakuan N 

Subset 

1 2 

A 30 3.30  

B 30 3.42  

C 30  4.05 

Sig.  .128 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = .086. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

b. Alpha = 0,05. 
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Lampiran 7.  

Rata-Rata  Hasil Penelitian terhadap Tekstur Jus Buah Senduduk 

(Melastoma malabathricum L) dengan Penambahan                         

Sari Jeruk Lemon (Citrus limon) 

No Nama 
(A1) 

0,950 
(A2) 

0,421 
rata-
rata 

(B1) 
0,264 

(B2) 
0,652 

rata-
rata 

(C1) 
0,740 

(C2) 
0,785 

rata-
rata 

1 P1 3 3 3 4 4 4 4 5 4.5 

2 P2 3 4 3.5 4 4 4 5 4 4.5 

3 P3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 P4 3 5 4 4 4 4 4 5 4.5 

5 P5 4 4 4 3 4 3.5 4 5 4.5 

6 P6 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

7 P7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 P8 4 4 4 5 4 4.5 3 5 4 

9 P9 3 4 3.5 4 4 4 4 5 4.5 

10 P10 3 4 3.5 4 4 4 5 5 5 

11 P11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 P12 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

13 P13 4 4 4 4 4 4 5 4 4.5 

14 P14 4 3 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

15 P15 3 4 3.5 3 3 3 5 5 5 

16 P16 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

17 P17 3 3 3 4 3 3.5 4 4 4 

18 P18 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

19 P19 4 3 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

20 P20 3 4 3.5 4 4 4 4 5 4.5 

21 P21 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

22 P22 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

23 P23 3 3 3 4 4 4 4 5 4.5 

24 P24 3 3 3 3 4 3.5 5 5 5 

25 P25 4 3 3.5 4 4 4 4 5 4.5 

26 P26 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

27 P27 4 4 4 4 3 3.5 4 4 4 

28 P28 3 3 3 3 4 3.5 5 4 4.5 

29 P29 3 3 3 4 4 4 5 4 4.5 

30 P30 4 4 4 3 3 3 5 4 4.5 

 
Total 103 107 105 112 110 111 126 130 128 

 

rata-
rata 3.43 3.57 3.50 3.73 3.67 3.70 4.20 4.33 4.27 
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TEKSTUR 

Tingkat Kesukaan Tekstur 

 

ANOVA 

tekstur   

 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
9.489 2 4.744 27.215 .000 

Within Groups 15.167 87 .174   

Total 24.656 89    

 

 

Tekstur 

Duncana,b   

Perlakua

n N 

Subset 

1 2 

A 30 3.50  

B 30 3.70  

C 30  4.27 

Sig.  .067 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = .174. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

b. Alpha = 0,05. 
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Lampiran 8.  

Rata-Rata  Hasil Penelitian terhadap Aroma Jus Buah Senduduk 

(Melastoma malabathricum L) dengan Penambahan                          

Sari Jeruk Lemon (Citrus limon) 

 
No Nama 

(A1) 
0,950 

(A2) 
0,421 

rata-
rata 

(B1) 
0,264 

(B2) 
0,652 

rata-
rata 

(C1) 
0,740 

(C2) 
0,785 

rata-
rata 

1 P1 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

2 P2 4 4 4 4 3 3.5 4 4 4 

3 P3 3 3 3 4 4 4 4 5 4.5 

4 P4 3 4 3.5 4 4 4 4 5 4.5 

5 P5 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

6 P6 4 3 3.5 3 3 3 4 4 4 

7 P7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 P8 4 4 4 4 3 3.5 4 4 4 

9 P9 4 4 4 4 4 4 4 5 4.5 

10 P10 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

11 P11 3 4 3.5 3 3 3 4 4 4 

12 P12 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

13 P13 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

14 P14 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

15 P15 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

16 P16 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

17 P17 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

18 P18 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

19 P19 3 3 3 4 3 3.5 5 4 4.5 

20 P20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 P21 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

22 P22 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

23 P23 3 4 3.5 4 4 4 5 5 5 

24 P24 4 4 4 4 3 3.5 4 5 4.5 

25 P25 4 4 4 4 3 3.5 4 5 4.5 

26 P26 3 3 3 4 3 3.5 4 5 4.5 

27 P27 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

28 P28 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

29 P29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 P30 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

 
Total 104 103 103.5 112 106 109 125 130 127.5 

 

rata-
rata 3.47 3.43 3.45 3.73 3.53 3.63 4.17 4.33 4.25 
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AROMA 

Tingkat Kesukaan Aroma 

 

ANOVA 

aroma   

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
10.527 2 5.264 26.926 .000 

Within Groups 17.008 87 .195   

Total 27.535 89    

 

 

Aroma 

Duncana,b   

Perlakua

n N 

Subset 

1 2 

A 30 3.45  

B 30 3.63  

C 30  4.25 

Sig.  .109 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = .195. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

b. Alpha = 0,05. 
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Lampiran 9.  

Rata-Rata  Hasil Penelitian terhadap Rasa Jus Buah Senduduk 

(Melastoma malabathricum L) dengan Penambahan                         

Sari Jeruk Lemon (Citrus limon) 

No Nama 
(A1) 

0,950 
(A2) 

0,421 
rata-
rata 

(B1) 
0,264 

(B2) 
0,652 

rata-
rata 

(C1) 
0,740 

(C2) 
0,785 

rata-
rata 

1 P1 3 3 3 4 4 4 5 4 4.5 

2 P2 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

3 P3 3 4 3.5 3 3 3 4 5 4.5 

4 P4 3 3 3 3 3 3 4 5 4.5 

5 P5 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

6 P6 3 4 3.5 3 4 3.5 4 5 4.5 

7 P7 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

8 P8 3 4 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

9 P9 3 3 3 4 3 3.5 4 5 4.5 

10 P10 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

11 P11 3 4 3.5 4 3 3.5 4 5 4.5 

12 P12 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

13 P13 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

14 P14 3 3 3 4 3 3.5 4 4 4 

15 P15 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

16 P16 3 3 3 4 3 3.5 4 3 3.5 

17 P17 3 3 3 3 3 3 4 3 3.5 

18 P18 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

19 P19 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

20 P20 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

21 P21 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

22 P22 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

23 P23 3 4 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

24 P24 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

25 P25 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

26 P26 3 3 3 4 4 4 4 5 4.5 

27 P27 3 4 3.5 3 3 3 4 4 4 

28 P28 3 3 3 4 3 3.5 4 5 4.5 

29 P29 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

30 P30 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

 
Total 91 99 95 107 105 106 122 126 124 

 

rata-
rata 3.03 3.30 3.17 3.57 3.50 3.53 4.07 4.20 4.13 
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RASA 

Tingkat Kesukaan Rasa 
  

ANOVA 

rasa   

 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
14.289 2 7.144 64.747 .000 

Within Groups 9.600 87 .110   

Total 23.889 89    

 

 

Rasa 

Duncana,b   

Perlakua

n N 

Subset 

1 2 3 

A 30 3.17   

B 30  3.53  

C 30   4.13 

Sig.  1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = .110. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

b. Alpha = 0,05. 

 

 

 

 

 

 



58 
 

Lampiran 10. Hasil Nilai Zat Gizi 

Kandungan Zat Gizi Jus Buah Senduduk dengan Penambahan             

Sari Jeruk Lemon Dalam 1 Porsi (200 ml) 

Zat Gizi  Nilai 

Energi 111,5 Kkal 

Karbohidrat 28,4 gr 

Protein 5,9 gr 

Lemak 5,5 gr 

Serat 4,0 gr 

Vitamin C 196,3 mg 

Zat Besi 1,7 mg 

Sumber: Nutrisurvey 
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Lampiran 11. 

Surat Permohonan Pemakaian Lab  Ilmu Teknologi Pangan 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Keaslian KTI 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap  : Flora Apriani Ronauli Hutagalung 

Tempat/Tanggal Lahir : Sibolga, 24 April 2004 

Jumlah Anggota Keluarga : 5 Orang 

Alamat Rumah : Lingkungan V  Ramba Goring-Goring,   

Sibuluan Nalambok, Kecamatan Sarudik, 

Kabupaten Tapanuli Tengah 

No Hp/Wa : 082160283750 

Riwayat Pendidikan : TK Bunda Vietta Sarudik 

   SD Swasta Santa Melania Sarudik 

   SMP Swasta Fatima 2 Sibolga 

   SMA Negeri 2 Sibolga 

Hobby  : Traveling 

Motto :  ( 2 Tawarikh 15:7) 

“Tetapi kamu ini, kuatkanlah hatimu, 

jangan lemah semangatmu, 

karena ada upah bagi usahamu” 
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Lampiran 14. Ethical Exemption 
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