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ABSTRAK 

 
EKA TRIVINA GINTING “HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI IBU TERHADAP 
STATUS GIZI BALITA DI KELURAHAN PETAPAHAN KECAMATAN LUBUK 
PAKAM KABUPATEN DELI SERDANG” (DIBAWAH BIMBINGAN RIRIS 
OPPUSUNGGU). 

Status gizi balita merupakan indikator penting dalam menentukan kualitas 
pertumbuhan dan perkembangan anak. Berbagai faktor dapat 
memengaruhi status gizi, salah satunya adalah pengetahuan gizi ibu. 
Pengetahuan yang baik akan mendorong ibu untuk memberikan asupan 
makanan bergizi seimbang kepada balita. Namun, pada kenyataannya 
masih ditemukan kasus gizi kurang maupun lebih pada balita meskipun 
sebagian besar berada pada kategori normal. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan pengetahuan gizi ibu dengan status gizi balita di 
Kelurahan Petapahan Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang. 
Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan desain cross- 
sectional. Sampel berjumlah 53 responden ibu balita yang dipilih 
berdasarkan kriteria inklusi. Data dikumpulkan melalui kuesioner 
pengetahuan gizi dan pengukuran status gizi balita dengan indikator BB/U, 
kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas ibu memiliki pengetahuan 
gizi kategori kurang sebanyak 28 orang (52,8%), sedangkan status gizi 
balita sebagian besar berada pada kategori normal yaitu 48 orang (90,5%). 
Uji statistik menunjukkan nilai p=0,340 (p>0,05) yang berarti tidak terdapat 
hubungan signifikan antara pengetahuan gizi ibu dengan status gizi balita. 
Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan gizi ibu tidak 
berhubungan langsung dengan status gizi balita. Diperlukan upaya 
peningkatan edukasi gizi secara berkelanjutan untuk membantu ibu 
menerapkan praktik pemberian makanan yang sesuai kebutuhan gizi balita. 
 
Kata kunci: pengetahuan gizi, status gizi, balita. 
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