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ABSTRAK

EKA TRIVINA GINTING “HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZl IBU TERHADAP
STATUS GIZI BALITA DI KELURAHAN PETAPAHAN KECAMATAN LUBUK
PAKAM KABUPATEN DELI SERDANG” (DIBAWAH BIMBINGAN RIRIS
OPPUSUNGGU).

Status gizi balita merupakan indikator penting dalam menentukan kualitas
pertumbuhan dan perkembangan anak. Berbagai faktor dapat
memengaruhi status gizi, salah satunya adalah pengetahuan gizi ibu.
Pengetahuan yang baik akan mendorong ibu untuk memberikan asupan
makanan bergizi seimbang kepada balita. Namun, pada kenyataannya
masih ditemukan kasus gizi kurang maupun lebih pada balita meskipun
sebagian besar berada pada kategori normal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan gizi ibu dengan status gizi balita di
Kelurahan Petapahan Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang.
Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan desain cross-
sectional. Sampel berjumlah 53 responden ibu balita yang dipilih
berdasarkan kriteria inklusi. Data dikumpulkan melalui kuesioner
pengetahuan gizi dan pengukuran status gizi balita dengan indikator BB/U,
kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas ibu memiliki pengetahuan
gizi kategori kurang sebanyak 28 orang (52,8%), sedangkan status gizi
balita sebagian besar berada pada kategori normal yaitu 48 orang (90,5%).
Uji statistik menunjukkan nilai p=0,340 (p>0,05) yang berarti tidak terdapat
hubungan signifikan antara pengetahuan gizi ibu dengan status gizi balita.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan gizi ibu tidak
berhubungan langsung dengan status gizi balita. Diperlukan upaya
peningkatan edukasi gizi secara berkelanjutan untuk membantu ibu
menerapkan praktik pemberian makanan yang sesuai kebutuhan gizi balita.

Kata kunci: pengetahuan gizi, status gizi, balita.



ABSTRACT

EKA TRIVINA GINTING “THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL
NUTRITION KNOWLEDGE AND THE NUTRITIONAL STATUS OF TODDLERS
IN PETAPAHAN VILLAGE, LUBUK PAKAM SUB DISTRICT, DELI SERDANG
REGENCY” (CONSULTANT: RIRIS OPPUSUNGGU)

The nutritional status of toddlers is an important indicator in determining
the quality of a child's growth and development. Various factors can influence
nutritional status, one of which is maternal knowledge of nutrition. Good
knowledge will encourage mothers to provide toddlers with a balanced, nutritious
food intake. However, cases of undernutrition and overnutrition are still found in
toddilers, although the majority are in the normal category. This study aims to
determine the relationship between maternal nutrition knowledge and the
nutritional status of toddlers in Petapahan Village, Lubuk Pakam Sub District, Deli
Serdang Regency.

This study used an observational method with a cross-sectional design.
The sample consisted of 53 mothers of toddlers selected based on inclusion
criteria. Data was collected through a nutrition knowledge questionnaire and
measurement of the toddlers' nutritional status using the Weight-for-Age (WI/A)
indicator, then analyzed using the Chi-Square test. The results of the study show
that the majority of mothers had poor nutrition knowledge, totalling 28 people
(52.8%), while the nutritional status of the toddlers was mostly in the normal
category, totaling 48 people (90.5%). The statistical test showed a p-value of (),
indicating no significant relationship between maternal nutrition knowledge and
the nutritional status of toddlers.

This study concluded that maternal nutrition knowledge is not directly
related to the nutritional status of toddlers. Continuous efforts to improve nutrition
education are needed to help mothers implement feeding practices that are
appropriate for the nutritional needs of toddlers.

Keywords: Nutrition Knowledge, Nutritional Status, Toddlers.
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