BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Tingkat pengetahuan ibu yang memiliki balita tentang stunting sebelum
diberikan media booklet adalah sebesar (8.53%)

2. Tingkat pengetahuan ibu yang memiliki balita tentang stunting sesudah
diberikan media booklet adalah sebesar (10.53%).

3. Di dapatkan hasil nilai sebesar p value = 0.000 < 0.05 berarti didapatkan
pengaruh edukasi Kesehatan menggunakan media booklet terhadap
pengetahuan ibu yang memiliki balita tentang stunting di desa Pantai labu
pekan wilayah kerja puskesmas Pantai labu.

B. Saran
1. Bagi Tenaga Kesehatan
Tenaga Kesehatan Diharapkan dapat meningkatkan informasi yang
bermakna tentang pencegahan stunting agar balita hidup sehat melalui
peningkatan pengetahuan ibu dengan menfaatkan media yang lebih
beragam.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Temuan dalam penelitian ini dapat menjadi landasan yang kokoh bagi
studi lanjutan terkait upaya pencegahan stunting. Peneliti berikutnya dapat
mengembangkan kajian ini lebih dalam dengan mengeksplorasi variabel lain,
seperti penggunaan Kartu Menuju Sehat (KMS) dan hubungannya dengan

peningkatan pengetahuan serta kesadaran ibu dalam mencegah stunting
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3. Bagi Akademik

Penelitian ini ditujukan untuk memperkaya literatur di bidang yang relevan
serta memberikan landasan tambahan bagi penguatan praktik profesional dan
pengembangan keilmuan. Secara khusus, hasil ini dapat membantu
mahasiswa memperluas wawasan mereka melalui pemanfaatan media
edukatif, khususnya booklet. Temuan ini juga berpotensi menjadi acuan

dalam perancangan strategi pembelajaran yang lebih efektif dan tepat sasaran
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