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ABSTRAK

DESI PITRI YANI SIMATUPANG "GAMBARAN ASUPAN ENERGI,
KARBOHIDRAT DAN SERAT PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2
DI RSUD DRS.H.AMRI TAMBUNAN LUBUK PAKAM" (DIBAWAH BIMBINGAN
dr RATNA ZAHARA)

Diabetes Mellitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan
hiperglikemia akibat resistensi insulin dan/atau penurunan produksi insulin.
Asupan makanan yang tidak seimbang, terutama energi, karbohidrat, dan serat,
memainkan peran penting dalam pengendalian DM. Di RSUD Drs.H. Amri
Tambunan Lubuk Pakam, ditemukan bahwa sebagian besar penderita DM tipe 2

memiliki asupan serat dan karbohidrat yang tidak sesuai kebutuhan.

Mengetahui gambaran asupan energi, karbohidrat, dan serat pada penderita DM
tipe 2 di RSUD Drs.H. Amri Tambunan Lubuk Pakam.

Penelitian ini menggunakan desain observasional dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel berjumlah 40 orang penderita DM tipe 2 yang diambil secara
purposive sampling. Data asupan energi, karbohidrat, dan serat dikumpulkan
menggunakan metode food recall 24 jam selama 3 hari tidak berturut-turut dan

dianalisis menggunakan perangkat lunak NutriSurvey.

Sebanyak 50% responden memiliki asupan energi berlebih, 47,5% memiliki
asupan karbohidrat berlebih, dan 92,5% memiliki asupan serat kurang. Asupan
energi dan karbohidrat yang berlebih serta kekurangan serat banyak ditemukan
pada responden dengan kebiasaan makan tinggi kalori dan rendah konsumsi

sayur dan buah.

Mayoritas penderita DM tipe 2 memiliki asupan energi dan karbohidrat yang
berlebih serta asupan serat yang kurang. Diperlukan edukasi mengenai
pentingnya pola makan seimbang untuk mendukung pengelolaan DM tipe 2 secara

optimal.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus Tipe 2, Asupan Energi, Karbohidrat, Serat, Food

Recall.






ABSTRACT

DESI PITRI YANI SIMATUPANG "DESCRIPTION OF ENERGY,
CARBOHYDRATE, AND FIBER INTAKE IN TYPE 2 DIABETES
MELLITUS PATIENTS AT DRS. H. AMRI TAMBUNAN HOSPITAL,
LUBUK PAKAM" (CONSULTANT: DR. RATNA ZAHARA)

Type 2 Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disease characterized
by hyperglycemia due to insulin resistance andl/or decreased insulin
production. Unbalanced dietary intake, especially of energy,
carbohydrates, and fiber, plays a critical role in managing DM. At Drs. H.
Amri Tambunan Hospital, Lubuk Pakam, it was found that most patients
with Type 2 DM had carbohydrate and fiber intake that did not meet their
needs.

This study aimed to describe the energy, carbohydrate, and fiber
intake in Type 2 DM patients at Drs. H. Amri Tambunan Hospital, Lubuk
Pakam.

This was an observational study with a cross-sectional design. The
sample consisted of 40 Type 2 DM patients selected through purposive
sampling. Data on energy, carbohydrate, and fiber intake were collected
using the 24-hour food recall method over 3 non-consecutive days and
analyzed using the NutriSurvey software.

The results showed that 50% of respondents had excessive energy
intake, 47.5% had excessive carbohydrate intake, and 92.5% had
insufficient fiber intake. Excessive energy and carbohydrate intake, along
with low fiber intake, were commonly found in respondents with high-
calorie eating habits and low consumption of vegetables and fruits.

Most Type 2 DM patients had excessive energy and carbohydrate
intake and insufficient fiber intake. Education on the importance of a
balanced diet is needed to support the optimal management of Type 2 DM.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Energy Intake, Carbohydrates,
Fiber, Food Recall.
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