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Lampiran 2. Hasil Recall 
 
============================================================= 

Analysis of the food record/ HN hari 1 
============================================================= 
Food Amount energy
 carbohydr.  
________________________________________________________________ 
nasi goreng 150 g   375,0 kcal   
30,2  g 
telur ayam 60 g    93,1 kcal    
0,7  g 
daging ayam 20 g    57,0 kcal    
0,0  g 
ketimun mentah 110 g    14,2 kcal    
3,1  g 
 
Meal analysis:  energy 539,2 kcal (24 %),  carbohydrate 33,9 g (10 %) 
selingan 
singkong putih 300 g   392,9 kcal   
95,7  g 
 
Meal analysis:  energy 392,9 kcal (17 %),  carbohydrate 95,7 g (28 %) 
 
siang 
nasi putih 150 g   195,0 kcal   
42,9  g 
ikan kembung 100 g   112,1 kcal    
0,0  g 
tumis kangkung belu 20 g    18,4 kcal    
0,4  g 
tempe goreng 50 g   177,0 kcal    
7,7  g 
 
Meal analysis:  energy 502,5 kcal (22 %),  carbohydrate 51,0 g (15 %) 
 
selingan 
singkong putih 300 g   392,9 kcal   
95,7  g 
 
Meal analysis:  energy 392,9 kcal (17 %),  carbohydrate 95,7 g (28 %) 
Malam 
nasi putih 150 g   195,0 kcal   
42,9  g 
ikan kembung 100 g   112,1 kcal    
0,0  g 
tempe oreg/sayur tempe/sambal tempe 50 g    50,0 kcal    
4,3  g 
pisang ambon 100 g    92,0 kcal   
23,4  g 
 
Meal analysis:  energy 449,1 kcal (20 %),  carbohydrate 70,6 g (20 %) 



============================================================= 

Result 
============================================================= 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 
________________________________________________________________ 
energy    2276,7 kcal    2036,3 kcal   112 %  
water       0,0  g    2700,0  g     0 %  
protein      90,3  g(16%)      60,1  g(12 %)    150 %  
fat      60,8  g(23%)      69,1  g(< 30 %)     88 %  
carbohydr.     346,8  g(61%)     290,7  g(> 55 %)    119 %  
dietary fiber      14,9  g      30,0  g    50 %  
alcohol       0,0  g - - 
PUFA      23,6  g      10,0  g   236 %  
cholesterol     375,2 mg - - 
Vit. A     356,0 µg     800,0 µg    45 %  
carotene       0,0 mg - - 
Vit. E (eq.)       6,6 mg      12,0 mg    55 %  
Vit. B1       1,2 mg       1,0 mg   122 %  
Vit. B2       1,0 mg       1,2 mg    80 %  
Vit. B6       3,6 mg       1,2 mg   300 %  
tot. fol.acid     237,0 µg     400,0 µg    59 %  
Vit. C     199,8 mg     100,0 mg   200 %  
sodium     235,2 mg    2000,0 mg    12 %  
potassium    3498,3 mg    3500,0 mg   100 %  
calcium     361,5 mg    1000,0 mg    36 %  
magnesium     390,9 mg     310,0 mg   126 %  
phosphorus    1387,0 mg     700,0 mg   198 %  
iron      11,1 mg      15,0 mg    74 %  
zinc       7,3 mg       7,0 mg   104 %  
 

 

 

 

 



============================================================= 

Analysis of the food record/ HN hari 2 
============================================================= 
Food Amount energy
 carbohydr.  
________________________________________________________________ 
lontong 350 g   658,3 kcal  
124,3  g 
kangkung 10 g     1,5 kcal    
0,2  g 
kacang panjang mentah 10 g     3,5 kcal    
0,8  g 
 
Meal analysis:  energy 663,3 kcal (43 %),  carbohydrate 125,3 g (46 %) 
 
 
selingan 
pisang goreng 120 g   189,6 kcal   
21,0  g 
 
Meal analysis:  energy 189,6 kcal (12 %),  carbohydrate 21,0 g (8 %) 
 
 
siang 
nasi putih 150 g   195,0 kcal   
42,9  g 
semur tahu 60 g    82,2 kcal    
6,4  g 
ubi jalar putih 30 g    33,6 kcal    
7,9  g 
 
Meal analysis:  energy 310,8 kcal (20 %),  carbohydrate 57,2 g (21 %) 
 
malam 
nasi putih 150 g   195,0 kcal   
42,9  g 
daun ubi jalar 30 g     4,5 kcal    
0,6  g 
telur ayam 60 g    93,1 kcal    
0,7  g 
pisang ambon 100 g    92,0 kcal   
23,4  g 
 
Meal analysis:  energy 384,6 kcal (25 %),  carbohydrate 67,6 g (25 %) 
 
 
 
 
 
 
 
 



============================================================= 

Result 
============================================================= 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 
________________________________________________________________ 
energy    1548,4 kcal    2036,3 kcal    76 %  
water       0,0  g    2700,0  g     0 %  
protein      34,6  g(9%)      60,1  g(12 %)     58 %  
fat      37,5  g(21%)      69,1  g(< 30 %)     54 %  
carbohydr.     271,0  g(70%)     290,7  g(> 55 %)     93 %  
dietary fiber      11,7  g      30,0  g    39 %  
alcohol       0,0  g - - 
PUFA       9,3  g      10,0  g    93 %  
cholesterol     271,2 mg - - 
Vit. A     257,1 µg     800,0 µg    32 %  
carotene       0,0 mg - - 
Vit. E (eq.)       5,0 mg      12,0 mg    42 %  
Vit. B1       0,4 mg       1,0 mg    36 %  
Vit. B2       0,7 mg       1,2 mg    59 %  
Vit. B6       1,7 mg       1,2 mg   138 %  
tot. fol.acid     127,8 µg     400,0 µg    32 %  
Vit. C      31,4 mg     100,0 mg    31 %  
sodium     110,3 mg    2000,0 mg     6 %  
potassium    1450,0 mg    3500,0 mg    41 %  
calcium     121,1 mg    1000,0 mg    12 %  
magnesium     190,3 mg     310,0 mg    61 %  
phosphorus     504,4 mg     700,0 mg    72 %  
iron       5,9 mg      15,0 mg    39 %  
zinc       5,3 mg       7,0 mg    75 %  
 

 

 

 

  



============================================================= 

Analysis of the food record/HN hari 3 
============================================================= 
Food Amount energy
 carbohydr.  
________________________________________________________________ 
 
nasi putih 150 g   195,0 kcal   
42,9  g 
ikan tongkol 60 g    66,5 kcal    
0,0  g 
buncis mentah 20 g     7,0 kcal    
1,6  g 
 
Meal analysis:  energy 268,5 kcal (25 %),  carbohydrate 44,5 g (38 %) 
 
siang 
nasi putih 150 g   195,0 kcal   
42,9  g 
ikan tongkol 60 g    66,5 kcal    
0,0  g 
daun ubi jalar 30 g     4,5 kcal    
0,6  g 
tempe goreng 50 g   177,0 kcal    
7,7  g 
 
Meal analysis:  energy 443,1 kcal (41 %),  carbohydrate 51,2 g (44 %) 
 
malam 
nasi goreng 100 g   250,0 kcal   
20,1  g 
daging ayam 10 g    28,5 kcal    
0,0  g 
telur ayam 60 g    93,1 kcal    
0,7  g 
 
Meal analysis:  energy 371,6 kcal (34 %),  carbohydrate 20,8 g (18 %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



============================================================= 

Result 
============================================================= 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 
________________________________________________________________ 
energy    1083,2 kcal    2036,3 kcal    53 %  
water       0,0  g    2700,0  g     0 %  
protein      59,4  g(22%)      60,1  g(12 %)     99 %  
fat      40,8  g(34%)      69,1  g(< 30 %)     59 %  
carbohydr.     116,4  g(44%)     290,7  g(> 55 %)     40 %  
dietary fiber       3,0  g      30,0  g    10 %  
alcohol       0,0  g - - 
PUFA      15,7  g      10,0  g   157 %  
cholesterol     343,5 mg - - 
Vit. A     251,9 µg     800,0 µg    31 %  
carotene       0,0 mg - - 
Vit. E (eq.)       5,0 mg      12,0 mg    42 %  
Vit. B1       0,7 mg       1,0 mg    70 %  
Vit. B2       0,6 mg       1,2 mg    49 %  
Vit. B6       0,8 mg       1,2 mg    69 %  
tot. fol.acid      92,5 µg     400,0 µg    23 %  
Vit. C       9,5 mg     100,0 mg    10 %  
sodium     144,2 mg    2000,0 mg     7 %  
potassium     737,2 mg    3500,0 mg    21 %  
calcium     139,1 mg    1000,0 mg    14 %  
magnesium     125,4 mg     310,0 mg    40 %  
phosphorus     624,0 mg     700,0 mg    89 %  
iron       4,2 mg      15,0 mg    28 %  
zinc       4,2 mg       7,0 mg    60 %  
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 4. Ethical Clearence 

 



Lampiran 5. Informed consent 

 

Lampiran 6. Data Indentitas Sampel 

 

 

 

 



Lampiran 7. Lembar Informasi untuk Responden 

LEMBAR INFORMASI 

Saya yang bernama Desi Pitri Yani Simatupang, mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-III akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Asupan Energi, Karbohidrat dan 

Serat pada penderita Diabetes Melitus tipe 2 di RSUD Drs.H.Amri 

Tambunan Lubuk Pakam”. 

Saya memohon kesediaan bapak/Ibu/Saudara/i untuk memberikan izin 

putri Anda untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. 

A. Kesukarelaan berpartisipasi dalam penelitian 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak bersifat 

paksaan. Penderita DM tipe 2 juga bebas mengubah atau menarik 

pikirannya kapan saja tanpa dikenakan sanksi. Jika penderita DM 

tipe 2 tidak ingin berpartisipasi, hal ini tidak akan mempengaruhi 

hubungan dengan peneliti. 

B. Prosedur Penelitian 

Jika Anda ingin berpartisipasi, kami akan meminta Anda 

menandatangani formulir persetujuan. Berikut langkah selanjutnya:  

a. Saya akan melakukan wawancara tentang pola makan dan 

aktivitas fisik penderita sebelum terdiagnosis untuk mengetahui 

bagaimana pola makan dan aktivitas responden.  

b. Data yang diperoleh akan diolah untuk mendapatkan persentase 

pola makan dan aktivitas responden. 

C. Tanggung Jawab Peserta  

 Peserta penelitian harus mengikuti petunjuk dan prosedur 

penelitian yang dijelaskan di atas. Jika ada pertanyaan, responden 

atau anggota keluarganya (wali) dapat mengajukan pertanyaan 

langsung kepada peneliti. 

D. Risiko  



Dalam penelitian ini, aktivitas yang dilakukan pada jam kerja 

RSUD dapat menyebabkan gangguan terhadap alur layanan medis 

sehari-hari di fasilitas tersebut. 

E. Manfaat 

Responden dapat mengetahui tentang pola makan dan aktivitas 

fisik. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran 

pentingnya asupan energi, karbohidrat dan serat yang baik untuk 

penderita DM tipe 2. Penelitian ini juga dapat berkontribusi pada 

pengembangan rekomendasi gizi terkait pengelolaan DM tipe 2. 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Publikasi hasil 

penelitian tidak akan menyebutkan identitas responden sehingga 

privasi tetap terjaga. 

G. Pembiayaan 

Semua biaya yang timbul selama pelaksanaan penelitian ini, 

termasuk biaya pengambilan data dan  kajian etik penelitian, akan 

ditanggung sepenuhnya oleh peneliti. 

H. Informasi Tambahan 

Responden atau wali diberikan kesempatan untuk menanyakan 

semua hal yang belum jelas terkait penelitian ini. Jika membutuhkan 

informasi lebih lanjut, dapat menghubungi peneliti melalui Helma 

siregar , No HP : 082164531396, Email : 

simatupangdesi75@gmail.com 

 

 

 

 

 

mailto:simatupangdesi75@gmail.com


Lampiran 8. Bukti Bimbingan KTI 

 

 

 



 

 



 



 



 

Lampiran 9. Pernyataan Keaslian Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 



Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

DATA RIWAYAT HIDUP 

 

Nama     : Desi Pitri Yani Simatupang 

Tempat/Tanggal Lahir  : Duri, 10 Desember 2002 

Jumlah Anggota Keluarga  : 8 orang 

Alamat Rumah   : Jl Sempurna gg serati ,Sebanga 

No HP/Telp    : 082164531396 

Riwayat Pendidikan   : 1.SD Negeri 25 Mandau 

 2. SMPN 2 Mandau 

 3. SMA Swasta Katolik Sibolga 

 

MOTTO : 

“Langkah kecil hari ini, Hasil besar di masa depan” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11. Dokumentasi 

  

 

 
 


