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ABSTRAK 



CUT ADINDA PUTRI ARDINA “GAMBARAN PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN 
KADER POSYANDU DALAM MELAKUKAN PENGUKURAN ANTROPOMETRI DI 
DESA PAGAR MERBAU III KECAMATAN LUBUK PAKAM (DI BAWAH BIMBINGAN 
Dra.Ida Nurhayati,M.Kes) 

 
Posyandu merupakan wadah pelayanan dasar di bidang kesehatan dan keluarga 
berencana yang dikelola oleh masyarakat, dilaksanakan oleh kader yang telah dilatih, 
berasal dari anggota PKK, tokoh masyarakat, dan kader sukarela di lingkungan sekitar. 
Kader memiliki peran penting dalam melakukan pengukuran dan pemeriksaan terhadap 
balita atau lansia, yang hasilnya dilaporkan ke puskesmas sebagai dasar penyusunan 
program kesehatan. Salah satu tugas utama kader adalah melakukan pengukuran 
antropometri pada bayi dan balita, yang penting untuk memantau pertumbuhan dan 
mendeteksi gangguan sejak dini. Oleh karena itu, kemampuan kader dalam melakukan 
pengukuran secara benar sangat penting agar data yang dihasilkan akurat dan tidak 
menyebabkan kesalahan dalam penanganan masalah gizi. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui gambaran pengetahuan dan keterampiloan kader posyandu dalam 
melakukan antropometri di desa Pagar Merbau lll Kecamatan Lubuk Pakam. Metode 
penelitian ini menggunakan desain deskriptif yang melibatkan 20 responden/ seluruh 
kader yang ada di desa pagar merbau lll. Data dikumpulkan melalui kuesioner untuk 
pengetahuan dan kuesioner observasi untuk keterampilan. 
Hasil penelitian menunjukan bahwa untuk pengetahuan, berpengetahuan baik sebanyak 
(25%), cukup sebanyak (65%), dan berpengetahuan kurang sebnayak (10%). 
Untuk hasil keterampilan seluru/(100%) kader di desa pagar merbau lll tergolong tidak 
trampil. Temuan ini menegaskan bahwa kurangnya pengetahuan dan keterampilan 
kader dapat berpengaruh terhadap hasil dari antropometri anak. 
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