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CUT ADINDA PUTRI ARDINA “GAMBARAN PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN
KADER POSYANDU DALAM MELAKUKAN PENGUKURAN ANTROPOMETRI DI
DESA PAGAR MERBAU Il KECAMATAN LUBUK PAKAM (DI BAWAH BIMBINGAN
Dra.lda Nurhayati,M.Kes)

Posyandu merupakan wadah pelayanan dasar di bidang kesehatan dan keluarga
berencana yang dikelola oleh masyarakat, dilaksanakan oleh kader yang telah dilatih,
berasal dari anggota PKK, tokoh masyarakat, dan kader sukarela di lingkungan sekitar.
Kader memiliki peran penting dalam melakukan pengukuran dan pemeriksaan terhadap
balita atau lansia, yang hasilnya dilaporkan ke puskesmas sebagai dasar penyusunan
program kesehatan. Salah satu tugas utama kader adalah melakukan pengukuran
antropometri pada bayi dan balita, yang penting untuk memantau pertumbuhan dan
mendeteksi gangguan sejak dini. Oleh karena itu, kemampuan kader dalam melakukan
pengukuran secara benar sangat penting agar data yang dihasilkan akurat dan tidak
menyebabkan kesalahan dalam penanganan masalah gizi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran pengetahuan dan keterampiloan kader posyandu dalam
melakukan antropometri di desa Pagar Merbau lll Kecamatan Lubuk Pakam. Metode
penelitian ini menggunakan desain deskriptif yang melibatkan 20 responden/ seluruh
kader yang ada di desa pagar merbau lll. Data dikumpulkan melalui kuesioner untuk
pengetahuan dan kuesioner observasi untuk keterampilan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa untuk pengetahuan, berpengetahuan baik sebanyak
(25%), cukup sebanyak (65%), dan berpengetahuan kurang sebnayak (10%).

Untuk hasil keterampilan seluru/(100%) kader di desa pagar merbau lll tergolong tidak
trampil. Temuan ini menegaskan bahwa kurangnya pengetahuan dan keterampilan
kader dapat berpengaruh terhadap hasil dari antropometri anak.

Kata Kunci:
Posyandu,Pengetahuan kader, Keterampilan kader



ABSTRACT

CUT ADINDA PUTRI ARDINA “DESCRIPTION OF POSYANDU
(INTEGRATED SERVICE POST) CADRE'S KNOWLEDGE AND SKILLS
IN CONDUCTING ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS IN PAGAR
MERBAU Il VILLAGE, LUBUK PAKAM SUB-DISTRICT”
(CONSULTANT: Dra. Ida Nurhayati, M.Kes)

Posyandu is a community-managed platform for basic health and
family planning services, run by trained cadres who are members of the
Family Welfare Movement, community leaders, and volunteer cadres from
the local area. Cadres play a vital role in measuring and examining
toddlers or the elderly, with their findings reported to the community health
center to serve as a basis for developing health programs. One of the
main tasks of cadres is to perform anthropometric measurements on
infants and toddlers, which is crucial for monitoring growth and detecting
disorders early. Therefore, the ability of cadres to perform measurements
correctly is essential for producing accurate data and preventing errors in
handling nutritional problems. This study aims to describe the knowledge
and skills of Posyandu cadres in performing anthropometry in Pagar
Merbau Il village, Lubuk Pakam sub-district. The research employed a
descriptive design involving 20 respondents, comprising all cadres in
Pagar Merbau Il village. Data were collected using a questionnaire for
knowledge and an observation questionnaire for skills.

The results showed that for knowledge, 25% of cadres had good
knowledge, 65% had sufficient knowledge, and 10% had poor knowledge.
For skills, all (100%) of the cadres in Pagar Merbau lll village were
categorized as unskilled. These findings confirm that a lack of knowledge
and skills among cadres can affect the results of a child's anthropometry.

Keywords: Posyandu, Cadre Knowledge, Cadre Skills
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