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ABSTRAK 
 

ARTHA MARSAULINA ARITONANG “HUBUNGAN TINGKAT 
KEPATUHAN MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH DAN 
ASUPAN ZAT BESI DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA 
PUTRI DI SMP SWASTA KAVRI TALUN KENAS KECAMATAN STM 
HILIR” (DIBAWAH BIMBINGAN HERTA MASTHALINA) 
Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan utama yang sering 
dialami oleh remaja putri, terutama akibat kurangnya asupan zat besi dan 
rendahnya kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD). 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat 
kepatuhan mengkonsumsi TTD dan asupan zat besi dengan kejadian 
anemia pada remaja putri di SMP Swasta Kavri Talun Kenas Kecamatan 
STM Hilir. Metode penelitian ini menggunakan desain cross sectional 
dengan jumlah sampel sebanyak 76 siswi kelas VIII dan IX dengan 
responden yang pilih secara Total Sampling. Data dikumpulkan 
menggunakan kuesioner kepatuhan konsumsi TTD, recall asupan zat besi 
dan pemeriksaan kadar hemoglobin, kemudian dianalisi menggunakan uji 
Chi-Square. 
Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara 
kepatuhan konsumsi TTD dan asupan zat besi dengan kejadian anemia 
pada remaja putri (p < 0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah 
peningkatan kepatuhan konsumsi TTD dan asupan zat besi dapat 
menurunkan risiko terjadinya anemia pada remaja putri. Disarankan agar 
pihak sekolah dan tenaga kesehatan meningkatkan edukasi mengenai 
pentingnya konsumsi TTD dan asupan zat besi secara rutin. 

Kata kunci : Anemia, Remaja putri, Tablet tambah darah (TTD), Asupan 
zat besi, Kepatuhan konsumsi. 
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