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ABSTRAK  

AGEL TRISNA AUNTY BR GINTING “GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN 

DAN ASUPAN ZAT BESI REMAJA PUTRI TERHADAP ANEMIA REMAJA DI 

SMP SWASTA KAVRI TALUN KENAS, KEC. STM HILIR, KAB. DELI 

SERDANG TAHUN 2025” (DI BAWAH BIMBINGAN HERTA  MASTHALINA) 

 

Remaja putri merupakan kelompok yang rentan mengalami masalah gizi, 

salah satunya adalah anemia. Timbulnya anemia dapat disebabkan oleh pola 

makan yang salah, tidak teratur dan tidak seimbang dengan kecukupan sumber 

gizi yang dibutuhkan tubuh, mengalami menstruasi setiap bulan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

dan asupan zat besi remaja putri terhadap anemia remaja di SMP Swasta KAVRI 

Talun Kenas, Kecamatan STM Hilir, Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025.  

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 

rancangan cross-sectional yang dilakukan pada bulan Januari 2025. Sampel 

penelitian adalah seluruh siswi kelas VIII dan IX yang berjumlah 76 siswi, diambil 

dengan teknik total sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan pada kelompok siswi dengan pengetahuan 

kurang 14 siswi (29,2%) mengalami anemia, 34 siswi (70,8%) tidak anemia, 

sementara pada kelompok dengan pengetahuan cukup, 10 siswi (35,7%) 

mengalami anemia dan 18 siswi (64,3%) tidak mengalami anemia. Pada 

kelompok siswi dengan asupan zat besi kurang, 21 siswi (100%) mengalami 

anemia. sedangkan pada kelompok dengan asupan zat besi baik, terdapat  3 

siswi (5,5%)  mengalami anemia. Dan 52 siswi (94,5%) tidak mengalami anemia. 

Asupan zat besi memiliki peran yang lebih signifikan dalam mencegah 

anemia pada remaja putri dibandingkan dengan faktor pengetahuan. Program 

pencegahan anemia pada remaja putri sebaiknya tidak hanya berfokus pada 

peningkatan pengetahuan, tetapi juga memastikan asupan zat besi yang adekuat 

melalui perbaikan pola makan dan suplementasi. 

Kata kunci: anemia, remaja putri, pengetahuan, asupan zat besi. 
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