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ABSTRAK  

 

THERESIA AGNES AMELIA SIRAIT “GAMBARAN PEMBERIAN ASI 
EKSKLUSIF, KENAIKAN BERAT BADAN BAYI (6-12 BULAN) DAN 
KEHADIRAN DI POSYANDU PAGAR JATI  LUBUK PAKAM” ( DIBAWAH 
BIMBINGAN BERNIKE DOLOKSARIBU) 
 

Pemberian Air Susu Ibu (ASI) eksklusif selama enam bulan pertama 
kehidupan bayi merupakan rekomendasi utama WHO dan Kementerian 
Kesehatan RI untuk mendukung pertumbuhan optimal dan mencegah 
penyakit. Namun, cakupan ASI eksklusif di Posyandu Pagar Jati Lubuk 
Pakam masih belum mencapai target nasional. Penelitian ini bertujuan untuk 
menggambarkan pemberian ASI eksklusif, kenaikan berat badan bayi usia 6-
12 bulan, dan kehadiran di Posyandu tersebut. Metode yang digunakan 
adalah deskriptif kuantitatif dengan pengumpulan data melalui wawancara 
dan buku KIA kepada ibu bayi usia 6-12 bulan yang terdaftar di Posyandu. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa hanya 20,6% ibu yang 
memberikan ASI eksklusif, sedangkan 79,4% tidak. Sebanyak 55,9% bayi 
mengalami kenaikan berat badan yang kurang dari standar, dan hanya 
44,1% yang mengalami kenaikan berat badan normal. Meskipun demikian, 
kehadiran ibu dan bayi di Posyandu tergolong sangat tinggi, yaitu sebesar 
97,1%. Hasil ini menunjukkan bahwa meskipun tingkat kehadiran di 
Posyandu sangat baik, masih dibutuhkan peningkatan edukasi mengenai ASI 
eksklusif serta pemantauan pertumbuhan bayi secara berkala untuk 
mencapai pertumbuhan yang optimal. 

 
Kata Kunci: ASI eksklusif, berat badan bayi, kehadiran Posyandu 
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