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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.Surat Penelitian 
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Lampiran 2.Surat Balasan Penelitian  
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Lampiran 3.Ethical Clearance 
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Lampiran 4.Karakteristik Responden 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12 22 23.7 23.7 23.7 

13 37 39.8 39.8 63.4 

14 30 32.3 32.3 95.7 

15 4 4.3 4.3 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Jenis kelamin  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki laki 42 45.2 45.2 45.2 

Perempuan 51 54.8 54.8 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

  

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid VII-1 6 6.5 6.5 6.5 

VII-2 6 6.5 6.5 12.9 

VII-3 5 5.4 5.4 18.3 

VII-4 5 5.4 5.4 23.7 

VII-5 6 6.5 6.5 30.1 

VII-6 5 5.4 5.4 35.5 

VII-7 5 5.4 5.4 40.9 

VII-8 5 5.4 5.4 46.2 

VII-9 5 5.4 5.4 51.6 

VIII-1 5 5.4 5.4 57.0 

VIII-2 5 5.4 5.4 62.4 

VIII-3 5 5.4 5.4 67.7 

VIII-4 5 5.4 5.4 73.1 

VIII-5 5 5.4 5.4 78.5 
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VIII-6 5 5.4 5.4 83.9 

VIII-7 5 5.4 5.4 89.2 

VIII-8 5 5.4 5.4 94.6 

VIII-9 5 5.4 5.4 100.0 

Total 93 100.0 100.0  
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Lampiran 5.Kategori Pengetahuan dan Konsumsi Sayur dan Buah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 67 72.0 72.0 72.0 

cukup 26 28.0 28.0 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

 

Kategori Konsumsi Sayur 

 

 

Kategori konsumsi Buah 

 

 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid cukup 20 21.5 21.5 21.5 

kurang 73 78.5 78.5 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid cukup 31 33.3 33.3 33.3 

kurang 62 66.7 66.7 100.0 

Total 93 100.0 100.0  
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Lampiran 6.Master Tabel 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Serta Konsumsi Sayur dan Buah Pada Siswa SMP Negeri 2 Lubuk Pakam 

no Nama Kelas Jenis 

Kelamin 

Umur 

(Th) 

Skor 

Pengetahun 

Kategori Asupan 

sayur  

(gram) 

kategori asupan 

buah 

(gram) 

kategori 

1 AF VII-1 Perempuan 14 10 cukup 50 kurang 80 kurang 

2 AD VII-1 laki laki 13 9 cukup 260 cukup 100 kurang 

3 AN VII-1 laki laki 13 12 baik 275 cukup 160 cukup 

4 BE VII-1 Perempuan 13 13 baik 100 kurang 75 kurang 

5 AR VII-1 Perempuan 12 13 baik 50 kurang 150 cukup 

6 AT VII-1 Perempuan 13 11 baik 265 cukup 100 kurang 

7 BN VII-2 laki laki 13 12 baik 50 kurang 50 kurang 

8 CA VII-2 Perempuan 12 12 baik 100 kurang 155 cukup 

9 BA VII-2 Perempuan 12 13 baik 128 kurang 200 cukup 

10 CA VII-2 Perempuan 12 12 baik 75 kurang 120 kurang 

11 AR VII-2 laki laki 12 13 baik 100 kurang 100 kurang 

12 CP VII-2 Perempuan 12 11 baik 50 kurang 80 kurang 

13 AH VII-3 Perempuan 12 12 baik 50 kurang 185 cukup 

14 DS VII-3 laki laki 12 13 baik 120 kurang 170 cukup 
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15 AR VII-3 Perempuan 13 12 baik 135 kurang 100 kurang 

16 MS VII-3 Perempuan 13 12 baik 100 kurang 175 cukup 

17 DA VII-3 laki laki 12 10 cukup 85 kurang 100 kurang 

18 AW VII-4 Perempuan 12 12 baik 75 kurang 250 cukup 

19 FT VII-4 Perempuan 13 6 cukup 50 kurang 150 cukup 

20 GR VII-4 laki laki 12 10 cukup 70 kurang 150 cukup 

21 FS VII-4 laki laki 12 10 cukup 85 kurang 100 kurang 

22 FZ VII-4 Perempuan 13 14 baik 55 kurang 50 kurang 

23 BA VII-5 Perempuan 14 15 baik 50 kurang 75 kurang 

24 AR VII-5 laki laki 14 15 baik 100 kurang 80 kurang 

25 MD VII-5 laki laki 14 7 cukup 265 cukup 210 cukup 

26 KN VII-5 Perempuan 12 12 baik 265 cukup 200 cukup 

27 MA VII-5 Perempuan 12 11 baik 100 kurang 100 kurang 

28 KA VII-5 Perempuan 12 12 baik 80 kurang 100 kurang 

29 KY VII-6 Perempuan 13 11 baik 200 kurang 80 kurang 

30 MS VII-6 Perempuan 13 12 baik 260 cukup 200 cukup 

31 LS VII-6 laki laki 13 13 baik 255 cukup 65 kurang 

32 KS VII-6 Perempuan 12 12 baik 255 cukup 80 kurang 

33 NS VII-6 Perempuan 13 12 baik 155 kurang 100 kurang 

34 JS VII-7 laki laki 14 9 cukup 150 kurang 80 kurang 

35 MR VII-7 laki laki 13 10 cukup 50 kurang 155 cukup 
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36 LN VII-7 Perempuan 13 13 baik 85 kurang 100 kurang 

37 MI VII-7 perempuan 12 13 baik 100 kurang 80 kurang 

38 NP VII-7 Perempuan 12 13 baik 150 kurang 80 kurang 

39 RW VII-8 laki laki 13 6 cukup 150 kurang 125 kurang 

40 PA VII-8 Perempuan 12 13 baik 100 kurang 150 cukup 

41 RH VII-8 Perempuan 13 12 baik 80 kurang 100 kurang 

42 RN VII-8 Perempuan 14 11 baik 55 kurang 80 kurang 

43 RS VII-8 laki laki 13 11 baik 75 kurang 100 kurang 

44 MK VII-9 laki laki 13 9 cukup 270 cukup 230 cukup 

45 RA VII-9 laki laki 14 8 cukup 50 kurang 120 kurang 

46 RN VII-9 laki laki 13 9 cukup 80 kurang 50 kurang 

47 WS VII-9 laki laki 12 12 baik 75 kurang 100 kurang 

48 SM VII-9 Perempuan 13 13 baik 255 cukup 100 kurang 

49 BN VIII-1 laki laki 13 9 cukup 100 kurang 155 cukup 

50 AF VIII-1 laki laki 15 9 cukup 125 kurang 100 kurang 

51 AN VIII-1 Perempuan 14 12 baik 255 cukup 200 cukup 

52 AF VIII-1 laki laki 14 13 baik 100 kurang 200 cukup 

53 AP VIII-1 Perempuan 14 12 baik 300 cukup 125 kurang 

54 AN VIII-2 Perempuan 14 9 cukup 100 kurang 75 kurang 

55 RH VIII-2 laki laki 14 10 cukup 100 kurang 100 kurang 

56 AP VIII-2 Perempuan 13 14 baik 60 kurang 200 cukup 
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57 BS VIII-2 laki laki 15 14 baik 100 kurang 80 kurang 

58 BI VIII-2 laki laki 13 13 baik 150 kurang 160 cukup 

59 FH VIII-3 laki laki 15 6 cukup 50 kurang 100 kurang 

60 FT VIII-3 laki laki 14 13 baik 100 kurang 55 kurang 

61 EN VIII-3 Perempuan 14 9 cukup 85 kurang 80 kurang 

62 MP VIII-3 Perempuan 14 13 baik 55 kurang 170 cukup 

63 DP VIII-3 Perempuan 14 11 baik 50 kurang 55 kurang 

64 GT VIII-4 Perempuan 14 10 cukup 255 cukup 200 cukup 

65 HK VIII-4 laki laki 14 9 cukup 100 kurang 200 cukup 

66 KA VIII-4 Perempuan 13 11 baik 260 cukup 100 kurang 

67 KL VIII-4 Perempuan 14 12 baik 100 kurang 80 kurang 

68 GB VIII-4 laki laki 13 11 baik 80 kurang 100 kurang 

69 GM VIII-5 Perempuan 15 11 baik 60 kurang 75 kurang 

70 MS VIII-5 Perempuan 13 11 baik 265 cukup 185 cukup 

71 RP VIII-5 laki laki 14 10 Cukup 270 cukup 100 kurang 

72 JN VIII-5 laki laki 13 11 baik 80 kurang 155 cukup 

73 HS VIII-5 laki laki 14 12 baik 100 kurang 100 kurang 

74 MI VIII-6 laki laki 14 10 cukup 200 cukup  85 kurang 

75 LA VIII-6 Perempuan 13 15 baik 50 kurang 100 kurang 

76 LN VIII-6 laki laki 14 13 baik 125 kurang 100 kurang 

77 JN VIII-6 Perempuan 13 15 baik 80 kurang 170 cukup 
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78 KI VIII-6 Perempuan 13 15 baik 150 kurang 120 kurang 

79 RN VIII-7 laki laki 14 12 baik 75 kurang 100 kurang 

80 MR VIII-7 laki laki 12 10 cukup 50 kurang 300 cukup 

81 MR VIII-7 laki laki 13 13 baik 125 kurang 100 kurang 

82 PR VIII-7 Perempuan 14 12 baik 120 kurang 150 cukup 

83 NS VIII-7 Perempuan 14 12 baik 50 kurang 50 kurang 

84 BA VIII-8 Perempuan 12 12 baik 120 kurang 120 kurang 

85 SA VIII-8 Perempuan 13 11 baik 258 cukup 100 kurang 

86 RN VIII-8 laki laki 14 12 baik 100 kurang 80 kurang 

87 MR VIII-8 laki laki 14 14 baik 275 cukup 100 kurang 

88 TA VIII-8 Perempuan 14 12 baik 85 kurang 100 kurang 

89 RK VIII-9 laki laki 14 10 cukup 50 kurang 170 cukup 

90 VS VIII-9 Perempuan 13 10 cukup 255 cukup 230 cukup 

91 RP VIII-9 laki laki 13 13 baik 75 kurang 100 kurang 

92 SP VIII-9 Perempuan 13 13 baik 75 kurang 60 kurang 

93 RK VIII-9 laki laki 13 11 baik 75 kurang 100 kurang 
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Lampiran 7.Kuesioner Soal Pengetahuan Tentang Sayur Dan Buah 

  Nama            :       Jenis Kelamin:  

  Kelas             :        Umur:     

Jawablah pertanyaan dibawah ini dan beri tanda silang (x) pada jawaban 

yang benar.     

1. Sayur merupakan bahan pangan berasal dari tumbuhan yang 

mempunyai….yang tinggi    

a. Protein dan tepung     

b. Kadar air dan serat     

c. Vitamin dan mineral     

d. Kadar air,serat,vitamin dan mineral     

2. Yang termasuk sayuran akar adalah:   

a. Lobak 

b. Jamur 

c. Asparagus 

d. Timun    

3. Buah banyak mengandung:      

a. Vitamin 

b. Karbohidrat 

c. Lemak 

d. Tidak tau      

4. Manakah yang termasuk kelompok buah buahan di bawah ini: 

a. Timun, wortel, tomat     

b. Jeruk, apel, melon     

c. Bayam, seledri, sawi      

d. Tidak tahu     

5. Sayur manakah yang mengandung vitamin A lebih tinggi:     

a. Wortel 

b. Sawi 

c. Kol 

d. Tidak tau   

6. Manakah yang termasuk kedalam kelompok sayuran:      
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a. Jeruk, apel, melon     

b. Bayam, seledri, sawi     

c. Anggur, leci, nenas      

d. Tidak tahu      

7. Manakah buah yang mengandung vitamin C yang lebih tinggi:      

a. Jeruk     

b. Semangka     

c. Anggur     

d. Tidak tahu     

8. Berapa kali dalam seminggu seharusnya  mengkonsumsi sayur:      

a. Setiap hari      

b. 1-2 kali     

c. Sekali seminggu     

d. Tidak pernah mengonsumsi     

9. Berikut ini yang bukan termasuk ciri dari buah segar adalah:      

a. Warnanya menarik     

b. Langsung bisa dikonsumsi     

c. Kulitnya sudah mulai keriput     

d. Tidak berbau busuk     

10. Buah dan sayur merupakan sumber yang memiliki kandungan serat 

yang dapat:      

a. Membantu proses pencernaan      

b. Mempercepat metabolisme tubuh     

c. Mengatur suhu tubuh     

d. Menyehatkan tubuh    

11. Kandungan utama dalam sayur yaitu:      

a. Air dan mineral     

b. Serat dan air     

c. Vitamin dan mineral     

d. Serat dan mineral      
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12. Sayuran merupakan sumber vitamin dan mineral, agar zat gizi tidak 

hilang maka persiapan sayuran sebelum diolah sebaiknya dilakukan 

dengan cara:    

a. Direndam dalam air garam     

b. Dicuci dengan air mengalir setelah itu dipotong     

c. Dicuci, lalu direndam     

d. Dipotong kemudian dicuci     

13. Berapa kali seharusnya dalam seminggu mengkonsumsi buah:      

a. Setiap hari     

b. 1-2 kali     

c. Sekali seminggu     

d. Tidak pernah mengkonsumsi      

14. Pengolahan buah apa yang bagus untuk dikonsumsi:      

a. Buah segar     

b. Jus buah     

c. Minuman buah kemasan     

d. Buah kalengan      

15. Faktor yang mempengaruhi rendahnya konsumsi sayur dan buah pada 

remaja dipengaruhi,kecuali :     

a. Keterlambatan dalam mengenalkan sayur dan buah 

b. Ketidakmampuan dalam memberikan contoh konsumsi sayur dan      

buah yang baik 

c. Terbatasnya ketersediaan sayur dan buah  

d. Sosio demografi individu dan lingkungan. 
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Lampiran 8.Formulir Food Recall 24 Jam 

Nama:   

Kelas:  

Jenis kelamin:   

Umur:    

  

      

Waktu  

makan  

Hari / Tanggal    

  

Keterangan  
Hidangan masakan  Bahan makanan  

Nama  URT  Estimasi  

Gram  

Nama  URT  Estimasi  

Gram  

Berat 

Bersih 

(gr)  

(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  (7)  (8)  (9)  
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Lampiran 9.Kunci jawaban 

1. D     

2. A     

3. A     

4. B     

5. A     

6. B     

7. A     

8. A     

9. C     

10. A     

11. D     

12. B     

13. A     

14. A     

15. D     
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Lampiran 10.Pernyataan Keaslian KTI 
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Lampiran 11. Lembar Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah     
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Lampiran 12.Daftar Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

 

Nama Lengkap   : SELVIA DESRININTA BR GINTING 

Tempat/ Tanggal Lahir  : Kabanjahe, 23 Desember 2003 

Jumlah anggota Keluarga : 5 

Alamat Rumah  : Desa Cingkes,Kec.Dolok     

Silau,Kab.Simalungun 

Riwayat Pendidikan  : 1. SD  095261 Cingkes  

    : 2. SMP Negeri 2 Barus Jahe  

    : 3. SMA RK 1 Kaban Jahe  

Hobby    : Membaca dan Travelling 

Motto                      :Jangan pernah menyerah, karena kegagalan 

                                  adalah bagian kesuksesan dan bersyukur                                                   

dalam hal kecil maka kebahagiaan besar 

                                         akan datang 
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Lampiran 13.Dokumentasi  

 

       

        

 

    


