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Lampiran |

Gunungsitoli 0% Nopember 2022
Nomor KH.03.02/ 90< /2022 Kepada Yth.
Lan?piran 1 (satu) set Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Perihal Mobhon Izin Studi Pendahuluan Penelitian dan Pengembangan Daerah
Mabhasiswa an. Levis Talenta Tel. Kota Gunungsitoli
Dan Vira Putri Juita Hura
Tempat
Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Rl Medan Prodi D-I11 Keperawatan Gunungsitoli T.A 2022/2023 :
TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN | PENGAMBILAN
DATA
Gambaran Self | Dinas Kes. Kota
- Manajement pada | Gunungsitoli dan
1 Ifmi;f::‘:: P07520320024 | penderita DM Tipe 2 di | UPTD Puskesmas
Desa Tuhemberua Ulu | Kecamatan
Kec. Gunun gsitoli Gunungsitoli
Hubungan motivasi lansia | ..
penderita diabetes mellitus g"::anestoﬁ?jt:n
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2 2 . | UPTD Puskesmas
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Dimohon berkenan memberikan izin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut diatas berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan..
Data tersebut akan digunakan untuk penyusunan proposal penelitian.
Demikian disampaikan atas bantuan diucapkan terima kasih.
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1. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
2. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
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Nomor - k0302 106 2023 Kepada Yth.
Lampiran
Perihal © Mohon Izin Studi Pendahuluan Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Mahasiswa an. Vira Putri Juita Hura Gunungsitoli Utara
di
Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis limiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes RI Medan Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli T.A 2022/2023 :

Nama * VIRA PUTRI JUITA HURA
NIM : P07520320044
Judul Penelitian : Hubungan motivasi lansia penderita diabetes mellitus dengan

keaktivan lansia mengikuti senam Polaris di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Utara

Tempat pengambilan

data : UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara

Dimohon berkenan memberikan izin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut diatas berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan..
Data tersebut akan digunakan untuk penyusunan proposal penelitian.

Demikian disampaikan atas bantuan diucapkan terima kasih.
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3. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

4 Sub Koordinator Aklademik dan Laboratorium

5. Sub Koordinator Aklademik dan I.aboratorium
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Lampiran I

“, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
A 3 BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH
e Jin Pancasila No 14 Telpon/Fax (0639) 22574

GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli, 0§ November 2022

Nomor 050/3p24/Bappedal/2022 Kepada
Sifat Penting Yth Ketua Prodi D-11l Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran - Politeknik Kesehatan KEMENKES Medan v/
Perhal Persetujuan Pelaksanaan
Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa
an. Levis Talenta Tel. dkk di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor
KH 03.02/905/2022 tanggal 03 Nopember 2022 perihal Mohon lzin Studi Pendahuluan
Mahasiswa an. Levis Talenta Tel. dan Vira Putri Juita Hura, dengan ini diberikan persetujuan
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini :

! ‘ ' ( S R P A - T S
ln NO | NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENGAMBILAN ‘
| e 2
‘ | Gambaran Self Management | Dinas Kes. Kota
pada pasien DM Tipe 2 di Desa Gunungsitoli dan
P07520320024 | Tuhemberua Ulu Kecamatan | UPTD Puskesmas

—— SO e e e

l‘ | Levis Talenta
, . Telaumbanua

‘ Gunungsitol Kecamatan i
() S . - - | Gunungsitolh |
Hubungan  Motivasi lansia | Dinas Kes. Kota ‘

[ pendenta diabetes mellitus | Gunungsitoli dan

2 ;’{Efapu"' Juta | 507520320044 | dengan keaklifan lansia mengikuti | UPTD Puskesmas

1 senam Polans di UPTD | Kecamatan
(I P B (S | Puskesmas Gunungsitoli Utara___ | Gunungsitol Utara |

untuk melaksanakan Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal karya tulis iimiah
pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas Kesehatan
Kota Gunungsitoli dan Kepala UPTD Puskesmas Lingkup Kota Gunungsitoli untuk membantu
dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan studi pendahuluan
Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum dan sesudah
melaksanakan studi pendahuluan kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

KEPALA BADAN PERENCANAAN
PEMBA PENELITIAN DAN
DAERAH KOTA

Tembusan Yth

Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan),

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsttoli,

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli,
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara,
Mahasiswa yang bersangkutan

s wWwN =



PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

Jin Arah Kabupaten Nlas Utara Km 10 Desa Olora
E-mail pkm gustdr@gmail com Kode Pos 22851

SURAT KETERANGAN

Nomor 440/ 329 IPKM GS-UT/2023

Berdasarkan Sural Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor
KH 03 02/106/2022 Tanggal 10 Februari 2023 Perihal Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa
maka Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara Mengizinkan Mahasiswa
Program Studi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
yang tertera dibawah ini untuk melaksanakan Studi Pendahuluan di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Utara

Nama Vira Putni Juita Hura

NIM P07520320044

Prodi . D-ll Keperawatan

Judul Penelitian Hubungan Motivasi Lansia Penderita Diabetes Mellitus

dengan Keaktivan Lansia mengikuti Senam Polaris di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara.

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Ditetapkan di Gunungsitoli Utara
Padatanggal : 12 Januari 2023

KEPALA UPTD PUSKESMAS
KEWMGUNUNGSITOLI UTARA

MUKHLIS TANJONG, S.Si.T, S.AP
Pembifi&

NIP. 19700603 199203 1 003

Tembusan

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli



Lampiran Il

10JENIS PENYAKIT TERBESAR BULAN AG DESEMBER TAHUN 2022
OIWILAYAR UPTD PUSKESMAS KEC GUNUNGSITOLI UTARA

NO JENIS PENYAIT e R
1__|DABETES MEUTUS P2 5 106 [ 169
2__[ioA Q 0 131
3 [cASTAITS 23 6 B
+__|WPERTENS) % 58 B2
5 [reaRs 1 29 %
§__[ARTRITS REUVATOID 11 13 2%
7__|DERMATIT'S KONTAK ALERGI 3 10 18
8 |DISODER OF LENSA 1 9 10
9__[coK a G 10
10_[osenthi 3 6 3
Mengetahui

Gunungsitoli Utara, 02 Februari 2023
A n Kepala UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli Utara

Ka Subbag Tata Usaha

Penanggung Jawab Laporan,
-~
FANNY GRACE LOMBOE, Am. Keb EPPY KRISTIANI LASE,A.Md
Penata Tk | Penata Muda

NIP 19780410 200605 2 003 NIP. 19840202 2011 01 2 003
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Lampiran IV

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
a DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.e. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id email : poltekkes _medan@yahoo.com

Gunungsitoli, 26 Mei 2023

Lampiran : - Kepala Desa Onozitoli Sifaoroasi
Kecamatan Gunungsitoli

Perihal - Mohon Izin untuk melaksanakan Di
Uji Validitas dan Reliabilitas
An. Vira Putri Juita Hura Tempat

Nomor . PP.08.02/ U455 12023 [Kepada Yth.

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Prodi
D-I11 Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Tahun Akademik
20222023, dimohon kepada Bapak kiranya memberikan izin untuk melaksanakan Uji
Validitas dan Reliabilitas berupa pengisian data lembar kuisioner penelitian yang berguna
untuk penyusunan Karya Tulis Iimiah, kepada mahasiswa yang namanya sebagai berikut :
Nama : VIRA PUTRI JUITA HURA
NIM . P07520320044

Judul Penelitian . Hubungan motivasi lansia penderita diabetes mellitus dengan

keaktivan lansia mengikuti senam Polaris di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Utara

NIP. 197205111992031003

Tembusan Yth:

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

2. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
3. Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium

4. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM




Lampiran V

; .,  PEMERINTAHAN KOTA GUNUNGSITOLI
sa@aé KECAMATAN GUNUNGSITOLI

~._* DESA ONOZITOLI SIFAOROASI

Onozitoli Sifaoroasi, 26 Mei 2023

Nomor : 141/318/0S/2023 Kepada Yth :
Sifat . Penting KETUA PRODI D-III KEPERAWATAN
Lampiran : - GUNUNGSITOLI
Perihal . Izin Uji Validitas dan
Reliabilitas di
Tempat

Dengan hormat,

1. Berdasarkan Surat Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
pada tanggal 26 Mei 2023, Nomor : PP.08.02/0455/2023 perihal :
Permohonan Izin untuk melaksanakan Uji Validitas dan Reliabilitas

kepada Mahasiswa yang Namanya tersebut di bawah ini :

Nama : VIRA PUTRI JUITA HUA

NIM : P07520320044

Uji Validitas dan : Hubungan motivasi lansia penderita
Realibilitas diabetes mellitus dengan keaktifan lansia

mengikuti senam Prolanis di Desa Onozitoli
Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli, Kota
Gunungsitoli

2. Berkenaan dengan poin 1 (satu) di atas, maka Pemerintah Desa
Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli
memberikan izin untuk melaksanakan Uji Validitas dan Realibilitas
di Desa Onozitoli Sifaoroasi kepada Mahasiswa yang tercantum
namanya di atas.

3. Demikian surat ini disampaikan, kami ucapkan terimakasih.

Pj. Kep ,a,lil\)esa Onozitoli Sifaoroasi

./\‘0"‘A N




Lampiran VI

!_ PEMERINTAHAN KOTA GUNUNGSITOLI

-~

T KECAMATAN GUNUNGSITOLI
e DESA ONOZITOLI SIFAOROASI

Onozitoli Sifaoroasi, 09 Juni 2023

Nomor : 141/342 /0S/2023 Kepada Yth :
Sifat : Penting KETUA PRODI D-1II KEPERAWATAN
Lampiran : - GUNUNGSITOLI
Perihal : Pelaksanaan Uji
Validitas Dan di
Reliabilitas
Tempat

Dengan hormat,

1. Bersama dengan surat ini kami sampaikan bahwa Mahasiswa
Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan

KEMENSKES RI yang Namanya tersebut di bawah ini :

Nama : VIRA PUTRI JUITA HURA

NIM : P07520320044

Uji Validitas dan : Hubungan motivasi lansia penderita
Realibilitas diabetes mellitus dengan keaktifan

lansia mengikuti senam Prolanis di Desa
Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan

Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli

2. Telah melaksanakan dan menyelesaikan Uji Validitas dan
Realibilitas di Desa Onozitoli Sifaoroasi sejak tanggal 25 Mei s/d
01 Juni 2023 di Desa Onozitoli Sifaorasi Kecamatan
Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.

3. Demikian surat ini disampaikan, kami ucapkan terimakasih.

AMOSI ZEBUA, S.Pd
NIP. 19770409 200903 1 003



HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

Lampiran VII

KUESIONER MOTIVASI LANSIA PENDERITA DIABETES

MELITUS MENGIKUTI SENAM PROLANIS

A. Hasil Uji Validitas

Uji Validitas
Kuesioner r. validitas Keterangan
Motivasi
1 0,518 Valid
2 0,616 Valid
3 0,666 Valid
4 0,700 Valid
5 0,753 Valid
6 0,783 Valid
7 0,680 Valid
8 0,700 Valid
9 0,703 Valid
10 0,750 Valid
11 0,775 Valid
12 0,735 Valid
13 0,750 Valid
14 0,664 Valid
15 0,668 Valid
16 0,705 Valid




B. Hasil Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha ltems
.929 16
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected | Cronbach's
if Item Variance if | Item-Total |Alpha if tem
Deleted [ltem Deleted| Correlation Deleted

P1 53.80 28.028 449 .930
P2 53.83 27.454 555 927
P3 53.83 27.178 611 .926
P4 53.87 26.947 .649 .925
P5 53.83 26.695 .710 .923
P6 53.67 27.057 .750 .923
P7 53.77 27.220 .630 .926
P8 53.87 26.947 .649 925
P9 53.83 26.971 .653 925
P10 53.87 26.671 .706 923
P11 53.90 26.507 734 923
P12 53.80 26.855 .690 924
P13 53.87 26.671 .706 923
P14 53.90 27.128 .608 .926
P15 53.93 27.099 612 .926
P16 53.93 26.892 .654 925




MASTER TABEL UJI VALIDITAS DAN UJI RELIABILITAS
KUESIONER MOTIVASI LANSIA MENGIKUTI SENAM PROLANIS DI DESA ONOZITOLI SIFAOROASI

KUESIONER MOTIVASI LANSIA MENGIKUTI SENAM PROLANIS .
No. R Total |Kategori
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 PO | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16
R1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 2
R2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 57 2
R3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 2
R4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 2
R5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 2
R6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 2
R7 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 54 2
R8 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 57 2
R9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 2
R10 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 61 2
R11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 55 2
R12 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 56 2
R13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 2
R14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 2
R15 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 55 2
R16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 59 2
R17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 61 2
R18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 2
R19 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 57 2
R20 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 55 2
R21 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 2
R22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 57 2
R23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 2
R24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 2
R25 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 57 2
R26 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 52 2
R27 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 62 2
R28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 2
R29 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 56 2
R30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 2
Keterangan Pernyataan Positif : Pernyataan Negatif : Kategori Motivasi :
No. R = Nomor Responden (Pa,P3,P5,P7,P9,P11,P13,P15) (P2,P4,P6,P8,P10,P12,P14,P16) 1 = Kurang (Skor 16-40)
R = Responden 1 =Sangat tidak setuju 1 =Sangat setuju 2 = Baik (Skor 41-64)

P = Pernyataan

2 =Tidak setuju
3 =Setuju
4 =Sangat setuju

2 =Setuju
3 =Tidak setuju
4 = Sangat tidak setuju




PENILAIAN INSTRUMEN PENELITIAN KARYA TULIS ILMIAH
Rater/Expert : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ns.,M.Kep

Mohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat menilai instrumen penelitian ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom yang disediakan. Berikut ini
adalah petunjuk penilaian instrumen penelitian. Pemberian skor dibedakan menjadi 5 kriteria (diisi berdasarkan jumlah kriteria yang ditentukan
peneliti). Adapun penjelasan kriteria dalam pemberian skor dalam lembar penilaian ini adalah sebagai berikut:

Skor 5 : SANGAT RELEVAN (apabila item yang dibuat SANGAT RELEVAN dengan aspek indikator perilaku yang diungkap)

Skor 4 : RELEVAN (apabila item yang dibuat RELEVAN dengan aspek indikator perilaku yang diungkap)

Skor 3 : AGAK RELEVAN (apabila item yang dibuat AGAK RELEVAN dengan aspek indikator perilaku yang diungkap)

Skor 2 : TIDAK RELEVAN (apabila item yang dibuat TIDAK RELEVAN dengan aspek indikator perilaku yang diungkap)

Skor 1: SANGAT TIDAK RELEVAN (apabila item yang dibuat SANGAT TIDAK RELEVAN dengan aspek indikator perilaku yang diungkap)

Keterangan Lain:
F = Favourable
UF = Unfavourable



KUESIONER MOTIVASI LANSIA PENDERITA DM MENGIKUTI SENAM PROLANIS

No
Item

Pernyataan

F/UF

KATEGORI

TR

&

Saya mengikuti senam prolanis karena keinginan saya sendiri

N[ —

Saya mengikuti senam prolanis karena ingin mencari teman

Dengan mengikuti senam prolanis saya akan mendapat kepuasan
secara psikologi (kesenangan)

CL |7

Saya tidak mengikuti senam prolanis namun saya melakukan senam
sendiri

Ketika ada senam prolanis saya datang

Saya datang mengikuti senam prolanis jika ada waktu senggang saja

Saya mendapat manfaat yang baik bagi kesehatan dari kegiatan
senam prolanis

Senam prolanis membuat saya mudah capek

Saya mengikuti senam karena saya suka dengan kegiatan senam
prolanis

C L«

Saya mengikuti senam prolanis karena ikuti-ikutan tetangga

Keluarga aktif mengantar saya ketika ada kegiatan senam prolanis

Dengan mengikuti senam prolanis maka saya dapat diterima oleh
teman-teman saya

13

Saya senang mengikuti senam prolanis karena petugas atau kader
yang ramah

14

Saya mengikuti senam prolanis karena paksaan kader maupun
perangkat desa

15

Petugas atau kader memberikan saran dalam meningkatkan
kesehatan

m |G| E]ms'n%-n%-n% "rlﬁ'-ri

16

Keluarga tidak mengetahui jadwal pelaksanaan senam prolanis

UF

L(((((




Catatan tambahan:

.........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................

..........................................................................................................

Gunungsitoli, 31 Mei 2023

Penyusun Skala: Rater/Expert:

Nama : Vira Putri Juita Hura ‘

NIM : P07520320044 W’

Ttd Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep..Ns..M.Ke
NIDK: 8962150022




PENILAIAN INSTRUMEN PENELITIAN KARYA TULIS ILMIAH
Rater/Expert : Jeni Nerlina Lase, Am.Keb

Mohon bantuan Bap.ak/Ibu untuk dapat menilai instrumen penelitian ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom yang disediakan. Berikut ini
adalal} petunjuk penilaian instrumen penelitian. Pemberian skor dibedakan menjadi S kriteria (diisi berdasarkan jumlah kriteria yang ditentukan
peneliti). Adapun penjelasan kriteria dalam pemberian skor dalam lembar penilaian ini adalah sebagai berikut:

Skor 5 : SANGAT RELEVAN (apabila item yang dibuat SANGAT RELEVAN dengan aspek indikator perilaku yang diungkap)

Skor 4 : RELEVAN (apabila item yang dibuat RELEVAN dengan aspek indikator perilaku yang diungkap)

Skor 3 : AGAK RELEVAN (apabila item yang dibuat AGAK RELEVAN dengan aspek indikator perilaku yang diungkap)

Skor 2 : TIDAK RELEVAN (apabila item yang dibuat TIDAK RELEVAN dengan aspek indikator perilaku yang diungkap)

Skor 1: SANGAT TIDAK RELEVAN (apabila item yang dibuat SANGAT TIDAK RELEVAN dengan aspek indikator perilaku yang diungkap)

Keterangan Lain:
F = Favourable

UF = Unfavourable



KUESIONER MOTIVASI LANSIA PENDERITA DM MENGIKUTI SENAM PROLANIS

No KATEGORI
Ttixd Pernyataan F/UF STR | TR R SR
1 2 4 5
1 Saya mengikuti senam prolanis karena keinginan saya sendiri F el
2 Saya mengikuti senam prolanis karena ingin mencari teman UF —
E Dengan mengikuti senam prolanis saya akan mendapat kepuasan F G
secara psikologi (kesenangan)
4 Saya tidak mengikuti senam prolanis namun saya melakukan senam UF %
sendiri
5 Ketika ada senam prolanis saya datang F bt]
6 Saya datang mengikuti senam prolanis jika ada waktu senggang saja UF il
- Saya mendapat manfaat yang baik bagi kesehatan dari kegiatan r -
senam prolanis
8 Senam prolanis membuat saya mudah capek UF —
9 Saya mengikuti senam karena saya suka dengan kegiatan senam F »
prolanis
10 Saya mengikuti senam prolanis karena ikuti-ikutan tetangga UF A
11 Keluarga aktif mengantar saya ketika ada kegiatan senam prolanis F >,
12 Dengan mengikuti senam prolanis maka saya dapat diterima oleh UF 3
teman-teman saya
13 Saya senang mengikuti senam prolanis karena petugas atau kader 8 P
yang ramah
14 Saya mengikuti senam prolanis karena paksaan kader maupun UF .
perangkat desa
Petugas atau kader memberikan saran dalam meningkatkan
15 F o
kesehatan
16 Keluarga tidak mengetahui jadwal pelaksanaan senam prolanis UF -




Catatan tambahan:

..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................

..........................................................................................................

Gunungsitoli, 05 Juni 2023

| Penyusun Skala: Rater/Expert:

Nama : Vira Putri Juita Hura . V

|NIM : 07520320044 i

| Ttd (Jeni Nerlina Lase. Am.Keb)
i NIP : 198911122017042003




Lampiran VIII

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1 Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id — email : poltckkes_medan@yahoo.com

Gunungsitoli, 2, Mei 2023

Nomor PP.08.02/04st, 2023

: Kepada Yth.
Lampiran : -
Perihal Izin Penelitian Mahasiswa Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
An. Sinar Permatahati Harefa Penelitian dan Pengembangan Daerah
dan Vira Putri Juita Hura Kota Gunungsitoli
di
Tempat
Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Poltekkes Kemenkes RlI Medan Prodi
D-I11 Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis llmiah Tahun Akademik
2022/2023
N TEMPAT
) NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran kepatuhan Olahraga
UPTD
: untuk mengontrol kadar gula
Sinar diish d : Diabet Puskesmas
| | Permatahati | P07520320041 o Paca pasten LIBDGISS |y ssanmatin
Melitus di UPTD Puskesmas ity
Harefa .. . | Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli 2
» Alo’oa
Alo’oa
Hubungan motivasi lansia PTD
penderita diabetes mellitus guskesm&s
2 |VirPutrl o pysr0320044 | dengan  keaktivan lansia | oo
Juita Hura mengikuti senam Polaris di G itoli
UPTD Puskesmas | - nungsitoli
R Utara
Gunungsitoli Utara
Untuk itu dimohon kepada Bapak/lbu berkenan memberikan ljin Penelitian
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.
Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.
ZTAN KN @ s
a ProdiDalll Keperawatan Gunungsitoli,
TENAGA KESEHATAN N[
E AN AMAZIHONO,SKM,MPH
97205111992031003
Tembusan Yth:

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

2. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

3. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

4. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo’oa
@ Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara

6. Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium
7. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM




.I‘f“

Lampiran IX

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

.».é.: BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
<> PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

g Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574 Kode Pos 22814
GUNUNGSITOLI
SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 050/1856 /Bappeda/2023
Dasar - a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang
Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016
tentang Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota
Gunungsitoli;
b. Surat Ketua Prodi D-11l Keperawatan Gunungsitoli Poltekeskf:menkgs
Rl Nomor: PP.08.02/0456/2023 tanggal 31 Mei 2023 peqhal lzm.
Penelitian Mahasiswa an. Sinar Permatahati Harefa dan Vira Putn
Juita Hulu.
MEMBERI IZIN:
KEPADA
NAMA VIRA PUTRI JUITA HULU
NIM P07520320044

UNIVERSITAS
PROGRAM STUDI
UNTUK

Tembusan Yth:

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN

D-Ill Keperawatan

Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna
kepentingan penulisan Karya Tulis llmiah dengan judul proposal
“Hubungan Motivasi Lansia penderita diabetes mellitus dengan
keaktivan lansia mengikuti senam Polaris di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli  Utara”, dan setelah menyelesaikan penelitian
lapangan agar menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota
Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 3L Mei 2023

KEPALA BAD
PEMBANGUNAN,

PERENCANAAN
PENELITIAN DAN
DAERAH KOTA

N ATT T AN
i “:.,.fl:ru(

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

3. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Alo’oa;

4. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara;
Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Gunungsitol;;

. Mahasiswa yang bersangkutan.



PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

Jalan Arah Kabupaten Nias Utara km 10 Desa Olora
GUNUNGSITOLI UTARA - KODE POS 22851
E-mail: pkm.gust4r@gmail.com

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 440 / 1188 /PKM GS-UT/2023

Berdasarkan Surat Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan
Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor : 050/1 355/Bappeda/2023 Tanggal 31
Mei 2023 Perihal Rekomendasi Penelitian Mahasiswa a.n. Vira Putri Juita Hura dalam
rangka menyelesaikan Studi Akademi Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes

Medan Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli atas nama mahasiswa :

Nama : Vira Putri Juita Hura

NIM . P07520320044

Prodi ;. D-lll Keperawatan

Judul Penelitian : Hubungan Motivasi Lansia Penderita diabetes Mellitus

dengan Keaktivan Lansia Mengikuti Senam Polaris di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara.

Di beri Izin untuk melaksanakan Penelitian di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Utara sebagai data penelitian (KTI). Diharapkan Kepada mahasiswa yang melakukan
penelitian supaya melaporkan hasilnya kepada Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara setelah melakukan penelitian.

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Gunungsitoli Utara
Pada tanggal : 07 Juni 2023

*«
Mbefl NS TANJUNG, S.Si.T, S.AP
Pembina "'
NIP. 19700603 199203 1 003

Tembusan :

1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

2. Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan
Daerah Kota Gunungsitoli



Lampiran X

. q PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
3_!' A“E DINAS KESEHATAN
'Af UPTD PUSKESMAS

~e=  KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

Jalan Arah Kabupaten Nias Utara km 10 Desa Olora
™ pkm.gust4r@gmail.com, @ : puskesmas_gusit_utara, B: Puskesmas Gusit Utara
GUNUNGSITOLI UTARA - KODE POS 22851

Gunungsitoli Utara, 20 Juni 2023

Nomor : 440/ 1251 /PKM GS-UT/2023 Kepada Yth.
Sifat : Biasa Sdr. Ketua Prodi D-1lI
Lampiran : - Keperawatan Gunungsitoli
Perihal : Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa di

an. Vira Putri Juita Hura Tempat

Berdasarkan Surat Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan
Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor : 050/1355/Bappeda/2023
Tanggal 31 Mei 2023 Perihal Penelitian Mahasiswa a.n. Vira Putri Juita Hura dalam
rangka menyelesaikan Studi Akademi Keperawatan Politeknik Kesehatar!
Kemenkes Medan Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli , maka dengan ini
kami menerangkan bahwa :

Nama . Vira Putri Juita Hura

NIM : P07520320044

Prodi :  D-lll Keperawatan

Judul Penelitian : Hubungan Motivasi Lansia Penderita diabetes Mellitus

dengan Keaktivan Lansia Mengikuti Senam Polaris di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara.

Benar nama tersebut telah melaksanakan dan telah selesai melakukan Penelitian
dan pengambilan data di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara pada
tanggal 12 Juni 2023 s/d 20 Juni 2023 sebagai persyaratan untuk menyelesaikan
pendidikan di Program Studi D-llIl Keperawatan Gunungsitoli.

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatian kami ucapkan terima kasih.

KEPALA UPTD PUSKESMAS
KECAMATARS Gt

Pembina®
NIP. 19700603 199203 1 003

Tembusan :

1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli
2. Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan
Daerah Kota Gunungsitoli



Lampiran XI
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/i yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Vira Putri Juita Hura
NIM : P07520320044
Alamat : Desa Silimabanua Kecamatan Tuhemberua

Adalah mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli yang sedang
menyelesaikan penelitian yang berjudul “Hubungan Motivasi Lansia Penderita
Diabetes Melitus Tipe Il Dengan Keaktifan Lansia Mengikuti Senam Prolanis Di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara”. Dengan ini
saya memohon kesediaan Saudara/i untuk turut berpartisipasi dalam penelitian
ini dengan menandatangani lembar persetujuan dan bersedia saya observasi,

dijamin akan kerahasiaannya dan hanya digunakan sebagai data penelitian.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi

Saudara/i dalam membantu kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli,  Juni 2023
Péneliti,

Vira Putri Juita Hura
NIM. P07520320044



Lampiran XII
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan mengisi
kuesioner penelitian yang berjudul “Hubungan Motivasi Lansia Penderita
Diabetes Melitus Tipe Il Dengan Keaktifan Lansia Mengikuti Senam Prolanis Di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan sepenuhnya
tanpa ada paksaan dari pihak  manapun dan siap  untuk

mempertangungjawabkan sebagaimana mestinya.

Gunungsitoli Utara, Juni 2023
Yang Menyatakan,



KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN MOTIVASI LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS

Lampiran Xl

TIPE Il DENGAN KEAKTIFAN LANSIA MENGIKUTI SENAM PROLANIS

DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

Nama

Alamat

Berilah tanda centang V pada salah satu jawaban yang dianggap paling tepat

sebagai berikut :

Keterangan
1. SS : Sangat Setuju
2. S :Setuju
3. TS :Tidak Setuju
4. STS : Sangat Tidak Setuju
A. KUESIONER MOTIVASI LANSIA MENGIKUTI SENAM PROLANIS
No Pernyataan SS S TS | STS
1 Saya mengikuti senam prolanis karena
keinginan saya sendiri
5 Saya mengikuti senam prolanis karena ingin
mencari teman
3 Dengan mengikuti senam prolanis saya akan
mendapat kepuasan secara psikologi
(kesenangan)
4 Saya tidak mengikuti senam prolanis nhamun
saya melakukan senam sendiri
Ketika ada senam prolanis saya datang
6 Saya datang mengikuti senam prolanis jika
ada waktu senggang saja
7 Saya mendapat manfaat yang baik bagi
kesehatan dari kegiatan senam prolanis
8 | Senam prolanis membuat saya mudah capek
9 Saya mengikuti senam karena saya suka
dengan kegiatan senam prolanis
10 Saya mengikuti senam prolanis karena ikuti-
ikutan tetangga
11 Keluarga aktif mengantar saya ketika ada
kegiatan senam prolanis
Dengan mengikuti senam prolanis maka saya
12 o
dapat diterima oleh teman-teman saya
13 Saya senang mengikuti senam prolanis

karena petugas atau kader yang ramah




14

Saya mengikuti senam prolanis karena
paksaan kader maupun perangkat desa

15

Petugas atau kader memberikan saran dalam
meningkatkan kesehatan

16

Keluarga tidak mengetahui jadwal
pelaksanaan senam prolanis

B. KUESIONER KEAKTIFAN LANSIA MENGIKUTI SENAM PROLANIS

No Pertanyaan Ya |Tidak

1 Apakah Bapak/Ibu pernah mengikuti kegiatan senam
prolanis ?

5 Apakah Bapak/Ibu selalu menghadiri kegiatan senam
prolanis setiap bulannya ?

3 | Apakah Bapak/Ibu memiliki KMS lansia ?

4 Apakah Bapak/Ibu pernah memanfaatkan kegiatan senam
prolanis ?

5 Apakah Bapak/Ibu sering dating ke puskesmas mengikuti
senam prolanis ?

6 | Apakah Bapak/Ibu mengetahui manfaat senam prolanis ?




Lampiran XIV

MASTER TABEL
HUBUNGAN MOTIVASI LANSIA PENDERITADIABETES MELITUS TIPE II

DENGAN KEAKTIFAN LANSIA MENGIKUTI SENAM PROLANIS

DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

K

Total

Keaktifan Lansia Penderita

Diabetes Melitus Tipe Il
Mengikuti Senam Prolanis

P1

P6

P5

P4

P3

P2

K

Total

64
37
57
48

64
38
40

32
49

64
39
37

54
55
57
37

48

57
36
61

37
38
55
40

56
38

64
38
52

Motivasi Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe Il Mengikuti Senam Prolanis

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

No.

R1

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21

R22

R23
R24
R25
R26
R27

R28

R29




64
39
38
57
40

59
40

56
48

40

40

38

64
57

39

64
48

39
62
39
59
61

64
40

35

55

R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
RA45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55

Keaktifan Lansia Penderita DM Tipe Il

Motivasi Lansia Penderita DM Tipe Il

Nomor Responden

No. R
R

=)
K

Mengikuti Senam Prolanis :

Mengikuti Senam Prolanis :

Responden

0 = Tidak
1=Ya

Pernyataan Negatif :

Pernyataan Positif :

Pernyataan / Pertanyaan

(P2,P4,P6,P8,P10,P12,P14,P16)

(P1,P3,P5,P7,P9,P11,P13,P15)

Kategori

Sangat setuju

1
2
3
4

Sangat tidak setuju

1
2
3
4

Kategori Keaktifan :

Kategori Motivasi :

Setuju

Tidak setuju

Tidak Aktif (Skor 0-3)

AKktif (Skor 4-6)

1
2

Kurang (Skor 16-40)
Baik (Skor 41-64)

1
2

Tidak setuju

Setuju

Sangat tidak setuju

Sangat setuju



Frequencies

HASIL UJI RANK SPEARMAN

Motivasi Lansia Mengikuti Senam Prolanis

Frequency| Percent P\e/raclgn ¢ Cl;rg:ilzai;/e
Valid Kurang 25 45.5 45.5 45.5
Baik 30 54.5 54.5 100.0
Total 55 100.0 100.0

Lampiran XV

Keaktifan Lansia Mengikuti Senam Prolanis

Frequency| Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Tidak Aktif 26 47.3 47.3 47.3
Aktif 29 52.7 52.7 100.0}
Total 55 100.0 100.0
Crosstabs

Motivasi Lansia Mengikuti Senam Prolanis * Keaktifan Lansia Mengikuti
Senam Prolanis Crosstabulation

Keaktifan Lansia Mengikuti
Senam Prolanis Total
Tidak Aktif Aktif
Motivasi Lansia Kurang Count 16 9 25
Mengikuti Senam % of Total 29.1% 16.4%| 45.5%
Prolanis
Baik Count 10 20 30]
% of Total 18.2% 36.4%| 54.5%
Total Count 26 29 55
% of Total 47.3% 52.7%| 100.0%




Nonparametric Correlations

Correlations

Motivasi Keaktifan
Lansia Lansia
Mengikuti Mengikuti
Senam Senam
Prolanis Prolanis
Spearman's Motivasi Lansia  Correlation Coefficient 1.000 .306"
rho Mengikuti Senam Sig. (2-tailed) 023
Prolanis ' ' '
N 55 55
Keaktifan Lansia Correlation Coefficient .306" 1.000]
Mengikuti Senam g, (> tajled) 023 .
Prolanis
N 55 55

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran XX

'. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.< KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:ol. 3. 3/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang ,
berjudul :

“Hubungan Motivasi Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe II Dengan Keaktifan Lansia
Mengikuti Senam PROLANIS di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunung Sitoli Utara”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Vira Putri Juita Hura
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, [Y Juni 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

\ﬂl(etua,

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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