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Lampiran 1. Master Tabel 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
Umur Kelas 

Skor 
Body 
Image 

Kategori 
Body 
Image 

Pola makan 

Jenis Makanan 
kategori 

frekuensi makan 
kategori 

jumlah asupan 
kategori 

H-1 H-2 H-3 H-1 H-2 H-3 H-1 H-2 H-3 

A01 Amelia Putri Pr 16 X tata busana 83 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

teratur tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

98% 114% 88% normal 

A02 Annisa Novrista Pr 17 X kecantikan 78 positif tidak  
beragam 

beragam tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

teratur tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

83% 100% 79% kurang 

A03 Dea Amanda Pr 17 X kecantikan 50 negatif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

beragam tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

teratur tidak 
teratur 

88% 98% 102% kurang 

A04 Lilis Lestari Pr 16 X tata busana 85 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

97% 88% 92% kurang 

A05 Rizkia Ramadani Pr 16 X kecantikan 83 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

teratur tidak 
teratur 

92% 98% 118% normal 

A06 Zulaika Pr 16 X kecantikan 66 positif tidak  
beragam 

beragam beragam beragam teratur tidak 
teratur 

teratur teratur 101% 111% 108% normal 

A07 Zafirah Aprilia Pr 16 X tata busana 76 positif beragam beragam tidak  
beragam 

beragam teratur tidak 
teratur 

teratur teratur 109% 100% 116% normal 

A08 Sulis Andini Pr 16 X tata busana 35 negatif beragam beragam tidak  
beragam 

beragam tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

98% 102% 93% kurang 

A09 Dwi Syahfitria Pr 15 X tata busana 78 positif beragam tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

teratur tidak 
teratur 

teratur teratur 121% 148% 123% lebih 

A10 Hamidah Absa Rohaly Pr 16 X tata busana 95 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

99% 102% 119% normal 

A11 Keyla Amelia Pr 16 X tata busana 60 positif beragam tidak 
beragam 

beragam beragam teratur tidak 
teratur 

teratur teratur 127% 114% 138% normal 

A12 Syavira Vional Br. 
Sembiring 

Pr 16 X kecantikan 81 positif beragam tidak 
beragam 

beragam beragam teratur tidak 
teratur 

teratur teratur 116% 120% 132% normal 

A13 Winda Puspita Pr 16 X tata busana 56 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

teratur tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

133% 111% 98% normal 

A14 Atika Julpa Surbakti Pr 16 X tata busana 88 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

109% 122% 104% normal 

A15 Bunga Luthfi Kaltsum Pr 16 X tata busana 60 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

teratur tidak 
teratur 

teratur tidak 
teratur 

140% 98% 117% normal 

A16 Shifa Aulia Azharo Pr 16 X kecantikan 91 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

beragam tidak 
beragam  

teratur tidak 
teratur 

teratur tidak 
teratur 

109% 101% 124% normal 

A17 Sipah Mujadilah Pr 16 X kecantikan 33 negatif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

111% 107% 99% normal 

A18 Syifa Aqila Pr 17 X kecantikan 46 negatif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

87% 96% 92% kurang 

A19 Yeni Lestari Zega Pr 16 X kecantikan 78 positif tidak  
beragam 

beragam tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

teratur tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

104% 127% 111% normal 

A20 Aira Putri Aditya Pr 16 X tata busana 40 negatif tidak  
beragam 

tidak  
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

89% 96% 79% kurang 

A21 Reineva Dinipo 
Pakpahan 

Pr 16 X tata busana 33 negatif tidak  
beragam 

tidak  
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

teratur tidak 
teratur 

85% 94% 98% kurang 

A22 Anggraini Pr 16 X tata busana 72 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

90% 102% 88% kurang 



A23 Triana Amelia Pr 16 X kecantikan 78 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

teratur teratur teratur 103% 118% 121% normal 

A24 Alissa cahya Pr 15 X kecantikan 46 negatif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

beragam tidak 
beragam  

teratur tidak 
teratur 

teratur teratur 141% 135% 128% lebih 

A25 Adek Ella Damayanti Pr 15 X tata busana 48 negatif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

beragam tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

teratur tidak 
teratur 

112% 125% 129% normal 

A26 Annisa Tri Utami Pr 16 X kecantikan 42 negatif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

77% 98% 83% kurang 

A27 Alpani Kirani Pr 16 X tata busana 65 positif beragam tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

teratur tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

132% 122% 101% normal 

A28 Amelia Fasya Lubis Pr 16 X tata busana 81 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

99% 111% 109% normal 

A29 Aurelia Elfira Purba Pr 16 X tata busana 32 negatif beragam tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

118% 107% 121% normal 

A30 Imam Elyzah Putri Pr 16 X tata busana 85 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

teratur tidak 
teratur 

99% 105% 117% normal 

A31 Nazwa Intan Nuraini Pr 16 X tata busana 40 negatif beragam tidak 
beragam 

beragam beragam teratur tidak 
teratur 

teratur teratur 126% 133% 129% normal 

A32 Andini Aulia Pr 15 X tata busana 86 positif beragam tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

98% 104% 79% kurang 

A33 Syifa Aulia Balqis  
Rangkuti 

Pr 16 X kecantikan 83 positif tidak  
beragam 

beragam tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

teratur tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

119% 107% 88% normal 

A34 Renata Siagian Pr 17 X kecantikan 33 negatif tidak  
beragam 

beragam tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

teratur teratur tidak 
teratur 

teratur 105% 131% 119% normal 

A35 Ajeng Asmarani Pr 16 X kecantikan 48 negatif beragam beragam tidak  
beragam 

beragam teratur teratur tidak 
teratur 

teratur 122% 114% 109% normal 

A36 Berlian Pr 17 X kecantikan 81 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

teratur tidak 
teratur 

teratur teratur 98% 105% 121% normal 

A37 Almira Kinanti Pr 15 X tata busana 90 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

teratur tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

134% 112% 101% normal 

A38 Namira Putri Pr 16 X tata busana 62 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

teratur teratur tidak 
teratur 

teratur 139% 101% 98% normal 

A39 Zahra Ramadani Pr 16 X kecantikan 78 positif beragam tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

teratur tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

102% 120% 87% normal 

A40 Putri Ramadani Pr 16 X kecantikan 42 negatif beragam tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

teratur tidak 
teratur 

93% 102% 81% kurang 

A41 Chesikel Romaito Karina 
Siallagan 

Pr 16 X kecantikan 43 negatif tidak  
beragam 

beragam tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

teratur tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

123% 111% 107% normal 

A42 Kiranazwa Pr 16 X kecantikan 83 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

teratur tidak 
teratur 

107% 85% 90% kurang 

A43 Nadzwa Zulaikha Putri Pr 15 X kecantikan 78 positif tidak  
beragam 

beragam tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

teratur tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

tidak 
teratur 

105% 128% 90% normal 

A44 Reyza Salsabilah Pr 16 X kecantikan 76 positif tidak  
beragam 

tidak  
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

tidak 
teratur 

teratur teratur teratur 88% 101% 97% kurang 

A45 Qory Khairunnisa Pr 16 X tata busana 83 positif tidak  
beragam 

tidak 
beragam 

tidak  
beragam 

tidak 
beragam  

teratur teratur teratur teratur 104% 131% 109% normal 



Lampiran 2. Hasil SPSS 

Jeniskelamin 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 45 100.0 100.0 100.0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15 6 13.3 13.3 13.3 

16 
34 75.5 75.5 88.8 

17 
5 11.2 11.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Jurusan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
 
Tata busana 

23 51.1 51.1 51.1 

Kecantikan 22 48.9 48.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Jenis makanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid beragam 7 15.5 15.5 15.5 

tidak beragam 38 84.5 84.5 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 



 

Frekuensi makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid teratur 14 31.0 31.0 31 

tidak teratur 31 69.0 69.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Jumlah asupan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 30 66.7 66.7 66.7 

kurang 13 28.8 28.8 95.5 

lebih 2 4.5 4.5 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Kategori Body Image 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid positif 30 66.0 66.0 66.0 

negatif 15 34.0 34.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian 

 



Lampiran 5. Etik Penelitian 

 

 

 

Lampiran 5. Food Recall 24 jam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Informed Concent 

 

 



Lampiran 7. Kuesioner Body Image 



Lampiran 8. Hasil Food Recall  

================================================================

===== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ Hari 1 
================================================================

=====  

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  

________________________________________________________________________

______  

 

bakso pentol 45 g   166,5 kcal    0,0  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    0,0  g 

teh manis 210 g    27,3 kcal    6,7  g 

 

Meal analysis:  energy 236,9 kcal (16 %),  carbohydrate 6,8 g (6 %) 

 

 

roti choklat 75 g   213,0 kcal   39,4  g 

 

Meal analysis:  energy 213,0 kcal (14 %),  carbohydrate 39,4 g (36 %) 

 

 

nasi putih 100 g   130,0 kcal   28,6  g 

ikan teri segar 30 g    33,6 kcal    0,0  g 

kacang tanah kulit 15 g    62,1 kcal    1,8  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    0,0  g 

sambal 5 g     5,1 kcal    0,9  g 

telur ceplok 60 g   114,6 kcal    0,6  g 

bakso pentol 75 g   277,5 kcal    0,1  g 

 

Meal analysis:  energy 666,0 kcal (45 %),  carbohydrate 32,0 g (29 %) 

 

 

nasi putih 100 g   130,0 kcal   28,6  g 

ikan teri segar 20 g    22,4 kcal    0,0  g 

kacang tanah kulit 15 g    62,1 kcal    1,8  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    0,0  g 

sambal 5 g     5,1 kcal    0,9  g 

telur ceplok 60 g   114,6 kcal    0,6  g 

 

Meal analysis:  energy 377,3 kcal (25 %),  carbohydrate 31,9 g (29 %) 

 

 

 

 

 

 



 

==========================================================

=========== 

HASIL PERHITUNGAN 

==========================================================

=========== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________

____________ 

energy    1493,2 kcal    2000,0 kcal    75 %  

water       0,0  g    2800,0  g     0 %  

protein      70,6  g(19%)      46,0  g(12 %)    153 %  

fat      85,1  g(51%)      81,0  g(< 30 %)    105 %  

carbohydr.     110,0  g(30%)     373,0  g(> 55 %)     29 %  

dietary fiber       5,3  g      30,0  g    18 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA      11,5  g      10,0  g   115 %  

cholesterol     624,9 mg - - 

Vit. A    1133,9 µg     900,0 µg   126 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E       0,0 mg - - 

Vit. B1       0,4 mg       1,0 mg    39 %  

Vit. B2       1,0 mg       1,2 mg    80 %  

Vit. B6       0,9 mg       1,2 mg    76 %  

folic acid eq.       0,0 µg - - 

Vit. C       2,4 mg     100,0 mg     2 %  

sodium     680,5 mg    2000,0 mg    34 %  

potassium    1169,5 mg    3500,0 mg    33 %  

calcium     132,9 mg    1200,0 mg    11 %  

magnesium     175,4 mg     350,0 mg    50 %  

phosphorus     782,2 mg    1250,0 mg    63 %  

iron       5,8 mg      15,0 mg    39 %  

zinc       8,2 mg       7,0 mg   118 %  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

================================================================

===== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ Hari 2 
================================================================

=====  

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  

________________________________________________________________________

______  

 

cake 100 g   207,0 kcal   42,9  g 

susu milo/ milo choklat 200 g   774,0 kcal  131,6  g 

 

Meal analysis:  energy 981,0 kcal (46 %),  carbohydrate 174,5 g (59 %) 

 

 

nasi putih 100 g   130,0 kcal   28,6  g 

daging ayam 60 g   171,0 kcal    0,0  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    0,0  g 

tumis kangkung belu 30 g    27,6 kcal    0,6  g 

 

Meal analysis:  energy 371,7 kcal (17 %),  carbohydrate 29,2 g (10 %) 

 

 

mie + kuah 200 g   282,0 kcal   56,6  g 

daging ayam 40 g   114,0 kcal    0,0  g 

teh manis 200 g    26,0 kcal    6,4  g 

 

Meal analysis:  energy 422,0 kcal (20 %),  carbohydrate 63,0 g (21 %) 

 

 

nasi putih 100 g   130,0 kcal   28,6  g 

daging ayam 60 g   171,0 kcal    0,0  g 

minyak kelapa sawit 5 g    43,1 kcal    0,0  g 

tumis kangkung belu 30 g    27,6 kcal    0,6  g 

 

Meal analysis:  energy 371,7 kcal (17 %),  carbohydrate 29,2 g (10 %) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

==========================================================

=========== 

HASIL PERHITUNGAN 

==========================================================

=========== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________

____________ 

energy    2146,4 kcal    2000,0 kcal   107 %  

water       0,0  g    2800,0  g     0 %  

protein      84,8  g(16%)      46,0  g(12 %)    184 %  

fat      68,6  g(28%)      81,0  g(< 30 %)     85 %  

carbohydr.     295,9  g(56%)     373,0  g(> 55 %)     79 %  

dietary fiber       5,7  g      30,0  g    19 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA       8,5  g      10,0  g    85 %  

cholesterol     224,4 mg - - 

Vit. A    1987,2 µg     900,0 µg   221 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E       0,0 mg - - 

Vit. B1       0,6 mg       1,0 mg    58 %  

Vit. B2       1,2 mg       1,2 mg   102 %  

Vit. B6       1,0 mg       1,2 mg    81 %  

folic acid eq.       0,0 µg - - 

Vit. C     212,4 mg     100,0 mg   212 %  

sodium     475,8 mg    2000,0 mg    24 %  

potassium    1583,4 mg    3500,0 mg    45 %  

calcium     869,4 mg    1200,0 mg    72 %  

magnesium     183,4 mg     350,0 mg    52 %  

phosphorus    1152,1 mg    1250,0 mg    92 %  

iron      12,7 mg      15,0 mg    85 %  

zinc       8,7 mg       7,0 mg   124 %  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

================================================================

===== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ Hari 3 
================================================================

=====  

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  

________________________________________________________________________

______  

 

sarimie 150 g   211,5 kcal   42,4  g 

telur ayam 50 g    77,5 kcal    0,6  g 

 

Meal analysis:  energy 289,0 kcal (19 %),  carbohydrate 43,0 g (24 %) 

 

 

risoles 50 g   123,5 kcal   16,6  g 

 

Meal analysis:  energy 123,5 kcal (8 %),  carbohydrate 16,6 g (9 %) 

 

 

nasi putih 100 g   130,0 kcal   28,6  g 

telur ceplok 60 g   114,6 kcal    0,6  g 

sambal 5 g     5,1 kcal    0,9  g 

tempeh goreng 50 g   168,5 kcal    8,5  g 

 

Meal analysis:  energy 418,2 kcal (27 %),  carbohydrate 38,6 g (22 %) 

 

 

nasi putih 100 g   130,0 kcal   28,6  g 

telur ceplok 60 g   114,6 kcal    0,6  g 

sambal 5 g     5,1 kcal    0,9  g 

tempeh goreng 50 g   168,5 kcal    8,5  g 

 

Meal analysis:  energy 418,2 kcal (27 %),  carbohydrate 38,6 g (22 %) 

 

 

mie + bakso (6) + kuah 200 g   296,0 kcal   

39,6  g 

 

Meal analysis:  energy 296,0 kcal (19 %),  carbohydrate 39,6 g (22 %) 

 

 

 

 

 

 



 

 

==========================================================

=========== 

HASIL PERHITUNGAN 

==========================================================

=========== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________

____________ 

energy    1544,9 kcal    1900,0 kcal    81 %  

water       0,0  g    2700,0  g     0 %  

protein      80,6  g(21%)      48,0  g(12 %)    168 %  

fat      56,9  g(33%)      77,0  g(< 30 %)     74 %  

carbohydr.     176,5  g(46%)     351,0  g(> 55 %)     50 %  

dietary fiber       8,5  g      30,0  g    28 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA      12,1  g      10,0  g   121 %  

cholesterol     781,6 mg - - 

Vit. A     463,9 µg     800,0 µg    58 %  

carotene       0,0 mg - - 

Vit. E       0,0 mg - - 

Vit. B1       0,5 mg       1,0 mg    46 %  

Vit. B2       1,2 mg       1,2 mg   103 %  

Vit. B6       1,1 mg       1,2 mg    90 %  

folic acid eq.       0,0 µg - - 

Vit. C       4,4 mg     100,0 mg     4 %  

sodium     266,6 mg    2000,0 mg    13 %  

potassium    1129,4 mg    3500,0 mg    32 %  

calcium     217,3 mg    1000,0 mg    22 %  

magnesium     195,4 mg     310,0 mg    63 %  

phosphorus     916,0 mg     700,0 mg   131 %  

iron       7,9 mg      15,0 mg    53 %  

zinc       9,2 mg       7,0 mg   131 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Bukti Bimbingan KTI 

Bukti Bimbingan KTI 
 

Nama : Sabrina Dipta Fairuz 

Nomor Induk Mahasiswa  : P01031122037 

Judul : Gambaran Pola Makan Dan Body Image 
Siswa  SMK Pembangunan Daerah Lubuk 
Pakam 

Nama Pembimbing Utama  : dr. Ratna Zahara, M.Kes 

 
 

No Tanggal 
Judul/ 

Topik Bimbingan 

Tanda 

Tangan 

Mahasiswa 

Tanda 

Tangan 

Pembimbing 

1. 
Rabu, 16 
Oktober 

2024 

Memberikan surat 

permintaan sebagai dosen 

pembimbing 

  

 

2. 
Jumat, 18 
Oktober 

2024 

Membahas topik yang 

akan di teliti 

  

3. 

Senin, 21 
Oktober 

2024 
 

Mengajukan judul 

  

 
1.  
 

Jumat, 25 
Oktober 2024 

Acc Judul 

  

5. 
Senin, 28 
Oktober 

2024 

Revisi proposal BAB I 

  

6. 
Jumat, 22 
November 

2024 

Revisi proposal BAB II 

  

7. 

Senin, 02 
Desember 

2024 
 

Revisi proposal BAB III 

  



8. Kamis , 05 
Desember 

2024 
Revisi BAB I-III 

  

9. 

Rabu,11 

Desember 

2024 

Penandatanganan surat 

pernyataan persetujuan 

usulan penelitian 

  

10 
Jumat, 13 
Desember 

2024 

Seminar proposal 
 

  

11 
Rabu, 18 

Desember 
2024 

Revisi proposal 

  

12 
Kamis, 19 
Desember 

2024 

ACC revisi proposal 

ke pembimbing 

  

13 
Jumat, 20 
Desember 

2024 
Revisi ke penguji 1 

  

14 
Jumat, 27 
Desember 

2024 
Revisi ke penguji 2 

  

15 
Jumat, 3 
Januari 
2025 

ACC penguji 1 dan 2 

  

16 
Senin, 26 
Mei 2025 

Mengajukan BAB IV & V 
 

  

17 
Selasa, 27 
Mei 2025 

Revisi BAB IV & V 

  

18 
Rabu, 28 
Mei 2025 

ACC BAB IV & V 

  



 
19 

Rabu,10 
Juni 2025 

Seminar Hasil 

  

20 
Senin, 30 
Juni 2025 

Revisi KTI dengan dosen 
Pembimbing 

  

21 
Rabu, 2 Juli 

2025 
ACC KTI dengan dosen 

pembimbing 

  

22 
Rabu, 9 Juli 

2025 
ACC KTI dengan penguji 1 

  

23 
Kamis, 31 
Juli 2025 

ACC KTI dengan penguji 2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10. Pernyataan Keaslian KTI 

 

PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Sabrina Dipta Fairuz 

NIM   : P01031122037 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Karya Tulis Ilmiah saya 

adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang.  

 

 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

(Sabrina Dipta Fairuz)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama : Sabrina Dipta Fairuz 

Tempat/Tgl Lahir : Medan, 17 Juli 2004 

Jumlah Anggota Keluarga : 6 orang 

Alamat Rumah : Jl. Bunga Teratai VII no.2 Pd. Bulan Medan Selayang 

NoHp/Telp : 083187882501 

Riwayat Pendidikan : SDIT AL-IKHLAS (2010-2016) 

SMP NEGERI 1 MEDAN (2017-2019) 

SMA KEMALA BHAYANGKARI 1 MEDAN (2019-2022) 

Poltekkes Kemenkes Medan (2022-2025) 

Motto : “keberhasilan dimulai dari keyakinan dan usaha” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12. Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dokumentasi food recall 24 jam (hari 1) 

            

        

         

 

 

 



 

Dokumentasi food recall 24 jam (hari 2) 

                       

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dokumentasi food recall 24 jam (hari 3) 

           

        

       

 

 

 


