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ABSTRAK

RISDA SRl VERONIKA LUMBANTORUAN “HUBUNGAN POLA
KEBIASAAN MAKAN REMAJA DENGAN KEJADIAN GiZl LEBIH DI
SMP YAYASAN TRISAKTI LUBUK PAKAM” (DI BAWAH BIMBINGAN
EFENDI NAINGGOLAN)

Gizi lebih pada remaja merupakan salah satu masalah kesehatan yang
semakin meningkat dengan prevalensi nasional naik dari 7,3% pada 2013
menjadi 13,5% pada 2018, dan di Kabupaten Deli Serdang mencapai
36,2% pada 2023. Kondisi ini perlu mendapat perhatian khusus karena
dapat berdampak pada risiko penyakit degeneratif di masa depan. Salah
satu faktor penyebabnya adalah pola kebiasaan makan yang tidak baik,
seperti frekuensi makan tidak teratur, jenis makanan kurang bervariasi,
serta jumlah asupan energi yang berlebih atau tidak sesuai kebutuhan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola
kebiasaan makan yang meliputi frekuensi, jenis, dan jumlah konsumsi
makanan dengan kejadian gizi lebih pada remaja di SMP Yayasan Trisakti
Lubuk Pakam. Penelitian ini mengunakan metode observasional dengan
pendekatan cross sectional yang dilaksanakan pada bulan April hingga
Mei 2025. Jumlah sampel sebanyak 79 siswa. Data diperoleh melalui
wawancara menggunakan kuesioner Food Frequency Questionnaire
(FFQ) semi-kuantitatif dan pengukuran antropometri. Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square. Hasil
penelitian menunjukkan 55,7% remaja memiliki pola kebiasaan makan
tidak baik, dan 35,4% mengalami gizi lebih. Uji Chi-Square menunjukkan
adanya hubungan signifikan (p = 0,001), di mana semakin tidak baik pola
makan remaja maka semakin tinggi risiko mengalami gizi lebih,
sedangkan pola makan baik cenderung berkaitan dengan status gizi
normal. Diharapkan guru dan orang tua dapat bekerja sama memberikan
edukasi gizi untuk mencegah gizi lebih pada remaja.

Kata kunci: Pola kebiasaan makan, remaja, gizi lebih



ABSTRACT

RISDA SRI VERONIKA LUMBANTORUAN "THE RELATIONSHIP BETWEEN
ADOLESCENT EATING HABIT PATTERNS AND THE INCIDENCE OF
OVERNUTRITION AT SMP YAYASAN TRISAKTI, LUBUK PAKAM"
(CONSULTANT: EFENDI NAINGGOLAN)

Overnutrition in adolescents is a growing health issue, with the national
prevalence increasing from 7.3% in 2013 to 13.5% in 2018, and reaching 36.2%
in Deli Serdang Regency in 2023. This condition requires special attention as it
can impact the risk of degenerative diseases in the future. One of the contributing
factors is poor eating habits, such as irregular meal frequency, a lack of variety in
food types, and an excessive or inappropriate amount of energy intake. This
study aims to determine the relationship between eating habit patterns—including
the frequency, type, and amount of food consumption—and the incidence of
overnutrition among adolescents at SMP Yayasan Trisakti, Lubuk Pakam. This
research employed an observational method with a cross-sectional approach,
conducted from April to May 2025. The sample consisted of 79 students. Data
were collected through interviews using a semi-quantitative Food Frequency
Questionnaire (FFQ) and anthropometric measurements. Data were analyzed
using univariate and bivariate analysis with the chi-square test. The results
showed that 55.7% of adolescents had poor eating habits, and 35.4%
experienced overnutrition. The Chi-Square test revealed a significant relationship
(p = 0.001), where poorer adolescent eating patterns were associated with a
higher risk of overnutrition, whereas good eating patterns were more likely
associated with a normal nutritional status. It is hoped that teachers and parents
can collaborate to provide nutrition education to prevent overnutrition in

adolescents.

Keywords: Eating Habit Patterns, Adolescents, Overnutrition
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