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Lampiran 1.Master Tabel Hubungan Konsumsi Makanan Cepat Saji Dan Status Gizi 

 
 FREKUENSI KONSUMSI MAKANAN 

CEPAT SAJI 

 
NO 

 
NAMA 

JENIS 
KELAMIN 

Tanggal 
Lahir 

UMUR 
(THN) 

 
Pekerjaan Ayah 

 
Pekerjaan Ibu 

 
Uang Saku 

 
KELAS 

BB 
(KG) 

TB 
(CM) 

Z- 
SCORE 

STATUS 
GIZI 

JUMLAH 
SKOR 

Rata- 
Rata 
Skor 

 
KATEGORI 

A01 LN Pr 24/12/2008 16 Wiraswasta IRT Rp.15.000 XMERDEKA1 62.7 152.9 1,57 Gizi Lebih 105 6,5 Jarang 

A02 SS Pr 20/08/2009 15 Pedagang PNS Rp.15.000 XMERDEKA1 58.6 155.8 1,04 Gizi Lebih 195 12,1 Sering 

A03 M.R Lk 03/10/2008 16 Borongan IRT Rp.10.000 XMERDEKA1 44.8 166.7 -2,11 
Gizi 

Kurang 
100 6,2 Jarang 

A04 KN Pr 20/05/2009 16 
Karyawan 

Swasta 
IRT Rp.20.000 XMERDEKA1 64.6 150.2 2,14 Obesitas 155 9,6 Sering 

A05 DT Lk 02/11/2009 15 Kuli Bangunan IRT Rp.12.000 XMERDEKA1 57.8 172.9 -0,43 Gizi Baik 115 7,1 Jarang 

A06 AK Pr 17/07/2009 15 
Karyawan 

Swasta 
IRT Rp.20.000 XMERDEKA1 76.1 154.2 2,5 Obesitas 160 10,0 Sering 

A07 AN Lk 11/08/2009 15 Wiraswasta IRT Rp.10.000 XMERDEKA1 75.4 157.8 2,25 Obesitas 155 9,6 Sering 

A08 KA Pr 10/11/2008 16 Wiraswasta IRT Rp.12.000 XMERDEKA2 83.0 154.8 2,84 Obesitas 125 7,8 Sering 

A09 AA Pr 12/11/2008 16 Brimob IRT Rp.15.000 XMERDEKA2 70.4 160.1 1,69 Gizi Lebih 165 10,3 Sering 

A10 AG Pr 04/12/2008 16 Wiraswasta IRT Rp.10.000 XMERDEKA2 66.2 145.5 2,35 Obesitas 125 7,8 Sering 

A11 M.R= Lk 13/09/2009 15 Pedagang IRT Rp.10.000 XMERDEKA2 42.5 166.3 -2,51 
Gizi 

Kurang 
105 6,5 Jarang 

A12 AN Pr 08/09/2008 16 Pedagang IRT Rp.10.000 XMERDEKA2 53.7 162.5 -0,21 gizi baik 135 8,4 Sering 

A13 NH Pr 07/04/2009 16 Wiraswasta IRT Rp.20.000 XMERDEKA2 58.6 140.5 2,13 Obesitas 190 11,8 Sering 

A14 AD Pr 24/10/2009 15 
Karyawan 

Swasta 
Karyawaan 

Swasta 
Rp.15.000 XMERDEKA2 41.9 164.4 -2,34 

Gizi 
Kurang 

95 5,9 Jarang 

A15 JR Pr 27/02/2009 16 Pedagang IRT Rp.10.000 XMERDEKA3 42.9 154.5 -1,11 Gizi Baik 145 9,0 Sering 

A16 VP Pr 22/05/2009 16 Polri IRT Rp.40.000 XMERDEKA3 66.8 151.6 2,03 Obesitas 145 9,06 Sering 

A17 RH Pr 19/03/2008 17 Guru Guru Rp.10.000 XMERDEKA3 62.6 159.7 1,09 Gizi Lebih 125 7,8 Sering 

A18 SA Lk 17/04/2009 16 
Karyawan 

Swasta 
IRT Rp.10.000 XMERDEKA3 61.6 158.9 1,23 Gizi Lebih 105 6,5 Jarang 

A19 NP Pr 22/02/2009 16 
Karyawan 

Swasta 
IRT Rp.20.000 XMERDEKA3 51.3 159.3 -0,2 Gizi Baik 120 7,5 Jarang 

A20 DS Lk 19/03/2009 16 Buruh IRT Rp.20.000 XMERDEKA3 58.4 170.5 -0,24 Gizi Baik 125 7,8 Sering 

A21 EP Lk 08/03/2010 15 Wiraswasta IRT Rp.10.000 XMERDEKA3 58.4 156.8 1,24 Gizi Lebih 150 9,3 Sering 



39  

 
 FREKUENSI KONSUMSI MAKANAN 

CEPAT SAJI 

 
NO 

 
NAMA 

JENIS 
KELAMIN 

Tanggal 
Lahir 

UMUR 
(THN) 

 
Pekerjaan Ayah 

 
Pekerjaan Ibu 

 
Uang Saku 

 
KELAS 

BB 
(KG) 

TB 
(CM) 

Z- 
SCORE 

STATUS 
GIZI 

JUMLAH 
SKOR 

Rata- 
Rata 
Skor 

 
KATEGORI 

A22 CE Lk 10/04/2009 16 Wiraswasta IRT Rp.20.000 XMERDEKA4 64.2 161.6 1,11 Gizi Lebih 175 10,9 Sering 

A23 IR Pr 26/08/2009 15 Buruh IRT Rp.10.000 XMERDEKA4 40.1 159.6 -2,21 
Gizi 

Kurang 
95 5,9 Jarang 

A24 SP Pr 19/12/2008 16 Wiraswasta IRT Rp.20.000 XMERDEKA4 67.3 151.7 2,03 Obesitas 155 9,6 Sering 

A25 ZS Pr 11/12/2009 15 Wiraswasta IRT Rp.20.000 XMERDEKA4 76.5 150.8 2,74 Obesitas 160 10,1 Sering 

A26 SM Pr 13/03/2009 16 
Karyawan 

Swasta 
IRT Rp.15.000 XMERDEKA4 44.5 158.4 -1,22 Gizi Baik 150 9,3 Sering 

A27 SF Pr 13/10/2009 16 
Karyawan 

Swasta 
IRT Rp.25.000 XMERDEKA4 65.6 150.2 2,07 Obesitas 120 7,5 Jarang 

A28 VC Pr 25/11/2008 16 
Tambang 
Batubara 

IRT Rp.20.000 XMERDEKA4 46.1 157.1 -0,83 Gizi Baik 145 9,06 Sering 

A29 PT Lk 15/12/2008 16 Supir Wirausaha Rp.10.000 XMERDEKA5 81.7 175.5 1,51 Gizi Lebih 130 8,1 Sering 

A30 TN Pr 09/11/2009 15 Pedagang IRT Rp.20.000 XMERDEKA5 59.8 149.4 1,66 Gizi Lebih 120 7,5 Jarang 

A31 AA Lk 29/11/2008 16 Buruh IRT Rp.15.000 XMERDEKA5 65.8 168.6 0,69 Gizi Baik 120 7,5 Jarang 

A32 DK Lk 25/03/2009 16 Wiraswasta Pegawai Rp.20.000 XMERDEKA5 96.7 172.4 2,56 Obesitas 135 8,4 Sering 

A33 DA Lk 09/07/2009 15 
Karyawan 

Swasta 
Karyawaan 

Swasta 
Rp.35.000 XMERDEKA5 66.1 168.7 0,79 Gizi Baik 125 7,8 Sering 

A34 DP Pr 06/09/2009 15 Pedagang IRT Rp.10.000 XMERDEKA5 57.7 152.3 1,22 Gizi Lebih 125 7,8 Sering 

A35 CY Pr 20/02/2009 16 Wiraswasta IRT Rp.10.000 XMERDEKA5 50.9 150.5 0,53 Gizi Baik 85 5,3 Jarang 

A36 AV Lk 17/05/2009 16 Peternak IRT Rp.15.000 XMERDEKA6 76.9 168.7 1,65 Gizi Lebih 110 6,8 Jarang 

A37 CB Pr 02/08/2009 16 
Karyawan 

Swasta 
IRT Rp.15.000 XMERDEKA6 38.9 151.9 -1,6 Gizi Baik 115 7,1 Jarang 

A38 CR Pr 29/06/2009 15 PNS PNS Rp.15.000 XMERDEKA6 43.7 151.6 -0,62 Gizi Baik 120 7,5 Jarang 

A39 DS Lk 28/08/2009 15 Guru Guru Rp.20.000 XMERDEKA6 78.2 174.5 1,4 Gizi Lebih 180 11,2 Sering 

A40 DM Lk 03/08/2009 15 Wiraswasta IRT Rp.10.000 XMERDEKA6 63.7 160.9 1,15 Gizi Lebih 105 6,5 Jarang 

A41 GD Lk 31/10/2009 15 Wiraswasta PNS Rp.15.000 XMERDEKA6 106.1 168.8 3,19 Obesitas 145 9,0 Sering 

A42 HA Pr 29/11/2009 16 
Karyawan 

Swasta 
IRT Rp.15.000 XMERDEKA6 53.7 147.6 1,2 Gizi Lebih 95 5,9 Jarang 

A43 WL Pr 07/10/2008 16 
Karyawan 

Swasta 
IRT Rp.15.000 XMERDEKA7 52.0 156.2 0,12 Gizi Baik 140 8,7 Sering 
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 FREKUENSI KONSUMSI MAKANAN 

CEPAT SAJI 

 
NO 

 
NAMA 

JENIS 
KELAMIN 

Tanggal 
Lahir 

UMUR 
(THN) 

 
Pekerjaan Ayah 

 
Pekerjaan Ibu 

 
Uang Saku 

 
KELAS 

BB 
(KG) 

TB 
(CM) 

Z- 
SCORE 

STATUS 
GIZI 

JUMLAH 
SKOR 

Rata- 
Rata 
Skor 

 
KATEGORI 

A44 AC Pr 28/06/2009 15 Wiraswasta IRT Rp.20.000 XMERDEKA7 66.3 151.2 2,03 Obesitas 110 6,8 Jarang 

A45 GA Lk 15/11/2008 15 Buruh 
Karyawaan 

Swasta 
Rp.15.000 XMERDEKA7 52.6 147.8 0,94 Gizi Baik 135 8,4 Sering 

A46 MZ Lk 25/10/2009 15 Polri IRT Rp.25.000 XMERDEKA7 69.3 160.6 1,67 Gizi Lebih 185 11,5 Sering 

A47 NR Lk 14/11/2009 15 Guru Guru Rp.20.000 XMERDEKA7 84.4 163.7 2,46 Obesitas 155 9,6 Sering 

A48 RP Lk 26/04/2009 16 Polri IRT Rp.25.000 XMERDEKA7 65.3 171.7 0,45 Gizi Baik 140 8,7 Sering 

A49 RM Pr 05/11/2009 15 
Pegawai 
Swasta 

IRT Rp.15.000 XMERDEKA7 60.9 158.7 1,08 Gizi Lebih 170 10,6 Sering 

A50 AR Pr 21/07/2009 16 Wiraswasta IRT Rp.15.000 XMERDEKA8 61.8 151.2 1,67 Gizi Lebih 135 8,4 Sering 

A51 FR Pr 12/09/2008 16 Buruh IRT Rp.15.000 XMERDEKA8 47.2 155.8 -0,55 Gizi Baik 70 4,3 Jarang 

A52 FA Pr 29/11/2008 16 
Karyawan 

Swasta 
IRT Rp. 5.000 XMERDEKA8 49.3 147.6 0,55 Gizi Baik 115 7,1 Jarang 

A53 KK Pr 20/04/2009 16 TNI IRT Rp.20.000 XMERDEKA8 66.1 156.2 1,66 Gizi Lebih 135 8,4 Sering 

A54 MA Pr 14/05/2009 16 Becak IRT Rp.10.000 XMERDEKA8 46.4 153.2 -0,34 Gizi Baik 125 7,8 Sering 

A55 MH Pr 28/11/2008 16 Supir IRT Rp.10.000 XMERDEKA8 63.4 156.9 1,34 Gizi Lebih 135 8,4 Sering 

A56 MZ Lk 06/05/2009 15 Polri IRT Rp.25.000 XMERDEKA8 47.1 165.2 -1,43 Gizi Baik 100 6,2 Jarang 

A57 MI Pr 05/01/2009 16 Wiraswasta IRT Rp.20.000 XMERDEKA9 47.7 149.8 0,14 Gizi Baik 55 3,4 Jarang 

A58 PH Pr 20/08/2008 16 Buruh IRT Rp.15.000 XMERDEKA9 62.6 149.9 1,75 Gizi Lebih 80 5,1 Jarang 

A59 RA Pr 28/07/2009 16 Serabutan IRT Rp.10.000 XMERDEKA9 42.1 152.6 -1,01 Gizi Baik 110 6,8 Jarang 

A60 SK Pr 15/03/2010 15 Buruh Guru Rp.20.000 XMERDEKA9 58.9 147.9 1,73 Gizi Lebih 175 10,9 Sering 

A61 TP Pr 07/04/2009 16 Pedagang Pedagang Rp.5.000 XMERDEKA9 50.3 150.3 0,48 Gizi Baik 75 4,6 Jarang 

A62 AR Lk 05/10/2008 16 Peternak IRT Rp.10.000 XMERDEKA9 75.9 174.3 1,15 Gizi Lebih 145 9,0 Sering 

A63 RA Lk 01/09/2009 15 Polri IRT Rp.20.000 XMERDEKA9 71.7 170.1 1,2 Gizi Lebih 160 10,0 Sering 

A64 HS Lk 09/01/2009 16 Buruh IRT Rp.10.000 XMERDEKA10 52.1 159.2 -0,1 Gizi Baik 95 5,9 Jarang 

A65 KL Pr 12/03/2009 16 Wiraswasta IRT Rp.10.000 XMERDEKA10 53.3 166.2 -0,55 Gizi Baik 105 6,5 Jarang 

A66 YS Pr 03/01/2009 16 Wiraswasta Wiraswasta Rp.10.000 XMERDEKA10 65.4 159.1 1,37 Gizi Lebih 135 8,4 Sering 
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 FREKUENSI KONSUMSI MAKANAN 

CEPAT SAJI 

 
NO 

 
NAMA 

JENIS 
KELAMIN 

Tanggal 
Lahir 

UMUR 
(THN) 

 
Pekerjaan Ayah 

 
Pekerjaan Ibu 

 
Uang Saku 

 
KELAS 

BB 
(KG) 

TB 
(CM) 

Z- 
SCORE 

STATUS 
GIZI 

JUMLAH 
SKOR 

Rata- 
Rata 
Skor 

 
KATEGORI 

A67 DV Pr 17/02/2009 16 Wiraswasta IRT Rp.10.000 XMERDEKA10 46.7 154.3 -0,43 Gizi Baik 95 5,9 Jarang 

A68 RS Pr 23/08/2009 15 Buruh 
Karyawaan 

Swasta 
Rp.15.000 XMERDEKA10 48.8 144.6 0,83 Gizi Baik 85 5,3 Jarang 

A69 AF Pr 18/08/2009 15 
Karyawan 

Swasta 
IRT Rp.10.000 XMERDEKA10 43.3 151.2 -0,63 Gizi Baik 95 5,9 Jarang 

A70 HW Pr 15/08/2009 15 Satpam IRT Rp.25.000 XMERDEKA10 108.7 157.6 4,04 Obesitas 175 10,9 Sering 

A71 RN Pr 02/05/2009 15 Wiraswasta IRT Rp.20.000 XMERDEKA11 47.4 151.4 -0,02 Gizi Baik 125 7,8 Sering 

A72 RA Lk 26/08/2008 16 Buruh IRT Rp.10.000 XMERDEKA11 46.1 154.6 -0,61 Gizi Baik 85 5,3 Jarang 

A73 AM Lk 01/09/2008 17 Sales IRT Rp.5.000 XMERDEKA11 61.3 161.6 0,77 Gizi Baik 55 3,4 Jarang 

A74 FR Lk 13/01/2008 17 Wiraswasta IRT Rp.10.000 XMERDEKA11 53.5 170.1 -0,99 Gizi Baik 105 6,5 Jarang 

A75 MF Lk 02/05/2009 16 
Karyawan 

Swasta 
IRT Rp.10.000 XMERDEKA11 58.6 150.2 1,35 Gizi Lebih 125 7,8 Sering 

A76 AT Lk 19/10/2009 15 Supir IRT Rp.12.000 XMERDEKA11 62.3 157.2 1,32 Gizi Lebih 70 4,3 Jarang 

A77 AF Lk 16/07/2009 15 Buruh IRT Rp.10.000 XMERDEKA11 50.1 168.1 -1,17 Gizi Baik 45 2,8 Jarang 

A78 AD Pr 23/10/2008 16 
Karyawan 

Swasta 
IRT Rp.25.000 XMERDEKA12 34.0 147.9 -2,43 

Gizi 
Kurang 

85 5,3 Jarang 

A79 SE Pr 10/07/2009 15 
Karyawan 

Swasta 
PNS Rp.20.000 XMERDEKA12 64.3 155.6 1,57 Gizi Lebih 130 8,1 Sering 

A80 JA Pr 28/04/2009 16 Wiraswasta IRT Rp.15.000 XMERDEKA12 45.2 153.9 -0,61 Gizi Baik 220 13,7 Sering 

A81 PF Pr 26/10/2009 15 
Karyawan 

Swasta 
IRT Rp.10.000 XMERDEKA12 36.8 147.4 -1,52 Gizi Baik 120 7,5 Jarang 

A82 NA Pr 26/08/2009 15 Polri IRT Rp.25.000 XMERDEKA12 56.2 151.3 1,14 Gizi Lebih 180 11,2 Sering 

TOTAL 
            

10330 
  

Rata rata dibagi jumlah responden (:82) 
          

125,9 
  

Rata rata dibagi jumlah makanan (:16) 
          

7,8 
  

Rata rata skor frekuensi makanan cepat 
saji 

          
7,8 
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Lampiran 2. Jenis Makanan Cepat Saji 
 

 
 
 

 
No. 

 
 

 
Bahan 

Makanan 

Frekuensi Komsumsi ( Skor Komsumsi Makanan Cepat Saji) 

 
=>3 

kali 

/Hr 

 
1-2 

Kali 

/Hr 

 
4-6 

Kali / 

Mgg 

3-2 

Kali 

/ 

mg 

g 

 
1-2 

Kai/ 

bln 

 
Tdk 

Per 

nah 

 
 
 
jumlah 

 

 
Skor 

 
 
 

Kategori 

 (50) (25) (15) (10) (5) (0)    

1 Burger 0 0 0 250 190 19 440 5,3 Jarang 

2 Pizza 0 0 0 280 115 31 395 4,8 Jarang 

3 Kebab 0 0 240 220 135 22 595 7,2 Jarang 

4 
Kentang 

Goreng 
0 250 270 420 50 8 990 12,0 Jarang 

5 
Bakso 

Goreng 
700 800 330 140 0 0 1970 24,0 Sering 

6 
Sosis 

Goreng 
900 

1.1 

00 
90 50 45 0 2185 26,6 Sering 

7 Cimol 0 300 360 310 30 9 1000 12,1 Jarang 

8 Tempura 0 270 630 160 30 0 1090 13,2 Sering 

9 Bakso Kuah 0 425 345 370 15 2 1155 14,0 Sering 

10 
Ayam 

Kentucky 
0 0 240 120 180 18 540 6,5 Jarang 

11 Siomay 0 250 435 170 75 11 930 11,3 Jarang 

12 
Telur 

Gulung 
0 0 480 230 95 8 805 9,8 Jarang 

13 Nugget 750 
1.2 

25 
195 30 10 0 2210 26,9 Sering 

14 Donat 0 200 630 180 30 8 1040 12,6 Sering 

15 Mie Ayam 0 0 0 160 265 13 425 5,1 Jarang 

16 Batagor 0 350 180 220 90 16 840 10,2 Jarang 
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No. 

 
 

 
Bahan 

Makanan 

Frekuensi Komsumsi ( Skor Komsumsi Makanan Cepat Saji) 

 
=>3 

kali 

/Hr 

 
1-2 

Kali 

/Hr 

 
4-6 

Kali / 

Mgg 

3-2 

Kali 

/ 

mg 

g 

 
1-2 

Kai/ 

bln 

 
Tdk 

Per 

nah 

 
 
 
jumlah 

 

 
Skor 

 
 
 

Kategori 

 (50) (25) (15) (10) (5) (0)    

17 Total 
1661 

0 

 

18 Rata rata dibagi jumlah resonden (:82) 
202, 

5 

 

19 Rata rata dibagi jumlah makanan (:16) 12,6  

20 Rata rata skor 12,6  
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Lampiran 3.Formulir Food Frequency 

 
Formulir Semi Food Frequency Questionnaire (FFQ) 

Nama subjek : 

Umur : 

Tanggal lahir : 

Jenis kelamin : 

Pekerjaan Ayah : 

Pekerjaan Ibu : 

Uang Saku : 

Alamat : 

Tanggal wawancara: 

Pewawancara : 

Kelas : 
 

 
No. 

 
Bahan Makanan 

Frekuensi Komsumsi ( Skor Komsumsi Makanan Cepat Saji) 

=>3kali 
/Hari 

1-2 
Kali 
/Hari 

4-6 
Kali / 
Mgg 

3-2 
Kali/ 
mgg 

1-2 Kali 
sebulan 

Tidak 
Pernah 

Porsi 

 (50) (25) (15) (10) (5) (0)  

21 Burger        

22 Pizza        

23 Kebab        

24 Kentang Goreng        

25 Bakso Goreng        

26 Sosis Goreng        

27 Cimol        

28 Tempura        

29 Bakso Kuah        

30 Ayam Kentucky        

31 Siomay        

32 Telur Gulung        

33 Nugget        

34 Donat        

35 Mie Ayam        

36 Batagor        

Skor konsumsi makanan 
cepat saji 

       

Total  
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Lampiran 4.Informed Consent 
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Lampiran 5. Hasil Food Frequency Questionnaire (FFQ) 
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Lampiran 6. Hasil SPSS 

1. Univariat 

a.Kelas 

kelas 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 
 
 
 
 
 
 

 
Valid 

XMERDEKA1 7 8.5 8.5 8.5 

XMERDEKA10 7 8.5 8.5 17.1 

XMERDEKA11 7 8.5 8.5 25.6 

XMERDEKA12 5 6.1 6.1 31.7 

XMERDEKA2 7 8.5 8.5 40.2 

XMERDEKA3 7 8.5 8.5 48.8 

XMERDEKA4 7 8.5 8.5 57.3 

XMERDEKA5 7 8.5 8.5 65.9 

XMERDEKA6 7 8.5 8.5 74.4 

XMERDEKA7 7 8.5 8.5 82.9 

XMERDEKA8 7 8.5 8.5 91.5 

XMERDEKA9 7 8.5 8.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
b. Jenis kelamin 

 

Jeniskelamin 

 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 
Valid 

Lk 30 36.6 36.6 36.6 

Pr 52 63.4 63.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
c. Umur 

 

Umur 

 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

 
Valid 

15 33 40.2 40.2 40.2 

16 46 56.1 56.1 96.3 

17 3 3.7 3.7 100.0 

     

Total 82 100.0 100.0  
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d. Uang saku 

 

uangsaku 
 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.000 3 3.7 3.7 3.7 

10.000 28 34.1 34.1 37.8 

12.000 2 2.4 2.4 40.2 

15.000 20 24.4 24.4 64.6 

20.000 20 24.4 24.4 89.0 

25.000 7 8.5 8.5 97.6 

35.000 1 1.2 1.2 98.8 

40.000 1 1.2 1.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
e. pekerjaan orang tua 

1.pekerjaan ayah 

pekerjaanayah 
  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Becak 1 1.2 1.2 1.2 

Borongan 1 1.2 1.2 2.4 

Brimob 1 1.2 1.2 3.7 

Buruh 11 13.4 13.4 17.1 

Guru 3 3.7 3.7 20.7 

Karyawan Swasta 17 20.7 20.7 41.5 

Kuli Bangunan 1 1.2 1.2 42.7 

Pedagang 7 8.5 8.5 51.2 

Pegawai Swasta 1 1.2 1.2 52.4 

Peternak 2 2.4 2.4 54.9 

PNS 1 1.2 1.2 56.1 

Polri 6 7.3 7.3 63.4 

Sales 1 1.2 1.2 64.6 

Satpam 1 1.2 1.2 65.9 

Serabutan 1 1.2 1.2 67.1 

Supir 3 3.7 3.7 70.7 

Tambang Batubara 1 1.2 1.2 72.0 

TNI 1 1.2 1.2 73.2 

Wiraswasta 22 26.8 26.8 100.0 

Total 82 100.0 100.0 
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2. pekerjaan ibu 

 

pekerjaanibu 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Guru 4 4.9 4.9 4.9 

IRT 66 80.5 80.5 85.4 

Karyawaan Swasta 4 4.9 4.9 90.2 

Pedagang 1 1.2 1.2 91.5 

Pegawai 1 1.2 1.2 92.7 

PNS 4 4.9 4.9 97.6 

Wiraswasta 1 1.2 1.2 98.8 

Wirausaha 1 1.2 1.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
f. Frekuensi konsumsi makanan cepat saji 

 

frekuensikonsumsi 

 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 
Valid 

JARANG 37 45.1 45.1 45.1 

SERING 45 54.9 54.9 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
g. Status Gizi 

 

statusgizi 

 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

 
Valid 

Gizi Baik 38 46.3 46.3 41.5 

Gizi Kurang 5 6.1 6.1 47.6 

Gizi Lebih 25 30.4 30.4 81.7 

Obesitas 14 17.2 17.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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2. Bivariat 
 

skorkonsumsi * statusgizi Crosstabulation 

 statusgizi 
Total 

Normal Gizi Lebih 

skorkonsumsi JARANG Count 27 10 37 

Expected Count 19.4 17.6 37.0 

SERING Count 16 29 45 

Expected Count 23.6 21.4 45.0 

Total Count 43 39 82 

Expected Count 43.0 39.0 82.0 

 
 

 

Chi-Square Tests 

 
 

Value 
 

df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 11.398a 1 .001   

Continuity 

Correctionb 
9.947 1 .002 

  

Likelihood Ratio 11.726 1 .001   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

N of Valid Cases 82     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

17.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 7.Surat Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 9.Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 10. Bukti Bimbingan KTI 
 

 
Bukti Bimbingan KTI 

Nama : Rinda Wulandari Ritonga 

Nim : P01031122035 

Judul : Hubungan Konsumsi Makanan Cepat Saji dan 

Status Gizi Pada Remaja SMA Negeri 

Tj.Morawa 

Dosen Pembimbing : Urbanus Sihotang, SKM, M.Kes 
 

No Tanggal Judul / Topik Bimbingan 
T.Tangan 

Mahasiswa 

T.Tangan 

Pembimbing 

 
1 

Rabu,16 

Oktober 

2024 

Penyerahan surat permintaan 

sebagai dosen pembimbing 

 

 

 

 

 
2 

 
Jumat, 25 

Oktober 2024 

 
Pembahasan Jurnal, Diskusi 

dan Pengajuan Judul 

 

 

 

 

 
3. 

 
Senin,28 

Okober 2024 

 
ACC Judul 

 

 

 

 

 
4 

Rabu,06 

November 

2024 

 
Pengajuan Bab I 

 

 

 

 

 

 
5 

Senin,18 

November 

2024 

 
Revisi Bab I 

 

 

 

 

 
6 

Senin,25 

November 

2024 

 
Pengajuan Bab II dan Bab III 
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7 

Selasa,03 

Desember 

2024 

 
Diskusi Kuesioner FFQ 

 

 

 

 

 
8 

Selasa,12 

Desember 

2024 

 
Revisi Bab I, II dan III 

 

 

 

 

 
9 

Senin,16 

Desember 

2024 

 
Revisi Keseluruhan Usulan 

Penelitian 

 

 

 

 

 
10 

Selasa,17 

Desember 

2024 

Penandatanganan Surat 

Pernyataan Persetujuan Usulan 

Penelitian 

 

 

 

 

 
11 

Jum’at,20 

Desember 

2024 

 
Seminar proposal 

 

 

 

 

 
12 

Senin,30 

Desember 

2024 

 
Revisi Proposal 

 

 

 

 

 
13 

 
Jum’at,10 

Januari 2025 

 
Revisi Proposal 

 

 

 

 

 
14 

 
Kamis,15 Mei 

2025 

 
ACC Revisi Proposal ke 

Pembimbing 

 

 

 

 

 
15 

 
Selasa,10 

Juni 2025 

 
Mengajukan BAB IV & V 
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16 

 
Rabu,11 Juni 

2025 

 
Revisi BAB IV & V 

 

 

 

 

 
17 

 
Kamis,12 

Juni 2025 

 
REVISI BAB IV & V 

 

 

 

 

 
18 

 
Jum’at, 13 

Juni 2025 

 
ACC BAB IV & V 

 

 

 

 

 
19 

 
Selasa, 17 

Juni 2025 

 
Seminar Hasil 

 

 

 

 

 
20 

 
Rabu, 2 Juli 

2025 

 
Revisi KTI dengan dosen 

pembimbing 

 

 

 

 

 
21 

 
Jum’at, 4 Juli 

2025 

 
ACC KTI dengan dosen 

pembimbing 

 

 

 

 

 
22 

 
Selasa, 8 Julli 

2025 

 
ACC KTI dengan dosen 

penguji 2 

 

 

 

 

 
23 

 
Jum’at, 11 

Juli 2025 

 
ACC KTI dengan dosen 

penguji 1 
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 
 

 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
 

Nama :Rinda Wulandari Ritonga 

Tempat/Tanggal Lahir :Sibolga, 05 Juni 2004 

Jumlah Anggota Keluarga:6 orang 

Alamat Rumah :Jln.Mojopahit Blk No 59,Pancuran Bambu 

No HP/Telp  082247584998 

Riwayat Pendidikan :1. SD Negeri 087695 Sibolga 

2 .SMP Negeri 3 Sibolga 

3 .SMA Negeri 3 Sibolga 

Motto: 

Habiskan Jatah Gagalmu Untuk Mencapai Keberhasilanmu 
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Lampiran 13. Dokumentasi 

 
Penimbangan Berat Badan (BB) 

 

 
Wawancara Food Frequency Questionnaire (FFQ) Makanan Cepat Saji 
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Pengukuran Tinggi Badan (TB) 

 

 

 
Wawancara Food Frequency Questionnaire (FFQ) Makanan Cepat Saji 

 


