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yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar 
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ABSTRAK 
 

Diabetes melitus digambarkan sebagai penyakit menahun berupa 

gangguan metabolisme yang ditandai dengan peningkatan kadar gula darah 

di atas normal. Tidak jarang penderita diabetes menjadi tergantung pada 

terapi manajemen diabetes yang diberikan selama perjalanan penyakitnya. 

Kondisi tersebut menunjukkan bahwa penderita DM membutuhkan 

mekanisme koping yang tepat untuk mengatasi masalah penyakitnya.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran mekanisme 

koping pada pasien diabetes melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan 

Gunungsitoli Selatan. Penelitian ini menggunakan instrumen berupa 

kuesioner ways of coping scales. Kuesioner ini terdiri dari 38 pertanyaan. 

Populasi sebanyak 83 orang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

adalah total sampling.  

Dari hasil penelitian, rata-rata pasien dengan koping maladaptif 

menghindari lingkungan sosial, mayoritas pasien yang memiliki koping adaptif 

lebih mampu beradaptasi dengan kondisinya saat ini, dengan berfokus pada 

langkah selanjutnya yaitu patuh terhadap pengobatan diabetes melitus yang 

dapat mengontrol kadar gula darah. Simpulan : Gambaran mekanisme 

koping pasien diabetes melitus yang adaptif 60 orang (72.28%) dan 

maladaptif 23 orang (27.72%). Saran : Pasien DM mampu memiliki 

mekanisme koping yang adaptif, pedoman bagi petugas kesehatan, bahan 

referensi dalam pembelajaran, serta pedoman dan acuan dalam melakukan 

pengelompokan mekanisme koping. 

 
Kata Kunci : Diabetes Melitus, Mekanisme Koping Adaptif dan 

Maladaptif 
Daftar Bacaan : 47 (1991-2022) 
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ABSTRACT 
Diabetes mellitus is described as a chronic disease, a metabolic 

disorder characterized by an increase in blood sugar levels that exceed 
normal limits. It is not uncommon for a person with diabetes to become 
dependent on diabetes management therapy, given while suffering from this 
disease. These conditions indicate that a DM sufferer needs an appropriate 
coping mechanism to overcome problems when dealing with the disease. 

This study aims to get an overview of coping mechanisms in diabetes 
mellitus patients at the Regional Technical Implementation Unit Of 
Gunungsitoli Selatan Health Center. This study examined 83 samples 
obtained through a total sampling technique taken from a population 
consisting of DM sufferers. Meanwhile, research data were collected through 
a way of coping scales questionnaire consisting of 38 questions. 

Through research it is found that the average patient are with 
maladaptive coping mechanism, avoids the social environment; the majority 
of patients who have adaptive coping are better able to adapt to their current 
condition, by focusing on the next step, adhering to diabetes mellitus 
treatment that is able to control blood sugar levels. Conclusion: The following 
is an overview of the coping mechanisms of diabetes mellitus patients: 
adaptive 60 people (72.28%) and maladaptive 23 people (27.72%). 
Suggestion: DM patients are able to have adaptive coping mechanisms by 
referring to health workers, reference materials and learning. These 
guidelines and references are used when grouping coping mechanisms. 
Keywords : Diabetes Mellitus, Adaptive and Maladaptive Coping 

Mechanisms 
References :  47 (1991-2022) 
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