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Lampiran V 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 Saudara/I yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Wulan Eklesia Ndraha 

NIM : P07520320046 

Alamat : Desa Dahana Tabaloho Kec. Gunungsitoli  

 

Adalah mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli yang sedang 

menyelesaikan penelitian yang berjudul “Gambaran Mekanisme Koping Pada 

Pasien Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan”.Dengan 

segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada bapak/ibu 

untuk ketersediaannya meluangkan waktu untuk melakukan aktivitas jalan 

kaki berdasarkan prosedur yang telah di siapkan oleh peneliti.Demikian 

permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi bapak/ibu 

dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 Gunungsitoli,  25  Maret 2023 

 Penulis 

 

 Wulan Eklesia Ndraha 

 NIM. P07520320046 

 

 



 
 

 

 

Lampiran VI 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitianyang berjudul “Gambaran Mekanisme Koping Pada Pasien 

Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan”. 

 Demikian surat pernyataan perssetujuan ini saya sampaikan dengan 

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 

 

 

  Respoden 
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Lampiran VII 

KUESIONER MEKANISME KOPING 

PETUNJUK PENGISIAN  

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan, di sini anda diminta untuk 

memberikan respon atau jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri 

dengan memberikan tanda centang pada kolom yang tersedia. Setiap 

pernyataan hanya ada satu jawaban yang harus dipilih yang sesuai dengan 

diri anda, diantaranya:  

SS  : Sangat Setuju  

S  : Sutuju  

TS  : Tidak Setuju  

STS  : Sangat Tidak Setuju 

Jawaban-jawaban anda tidak ada yang benar dan salah, akan tetapi 

jawaban yang benar adalah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri 

dan di jawab dengan jujur. 

No Pertayaan SS S TS STS 

1.  Hanya berkonsentrasi pada apa yang harus 

saya lakukan selanjutnya – langkah 

selanjutnya. 

 

    

2.  Saya mencoba menganalisis masalah untuk 

memahaminya dengan lebih baik. 

    

3.  Saya merasa waktu akan membuat 

perbedaan – satu-satunya hal yang harus 

dilakukan adalah menunggu 

    

4.  Saya melakukan sesuatu yang menurut saya 

tidak akan berhasil, tetapi setidaknya saya 

melakukan sesuatu. 

    



 
 

 

5.  Mencoba membuat orang yang bertanggung 

jawab mengubah pikirannya. 

    

6.  Mencoba untuk tidak merusak hubungan, 

tetapi membiarkannya begitu saja. 

    

7.  Berharap keajaiban akan terjadi.     

8.  Mengikuti takdir; terkadang saya hanya 

bernasib buruk. 

    

9.  Berjalan seolah-olah tidak ada yang terjadi.     

10.  Aku mencoba menyimpan perasaanku sendiri.     

11.  Mencari hikmahnya, begitulah; mencoba 

melihat sisi baiknya. 

    

12.  Saya menyatakan kemarahan kepada orang 

yang menyebabkan masalah. 

    

13.  Menerima simpati dan pengertian dari 

seseorang. 

    

14.  Saya terinspirasi untuk melakukan sesuatu 

yang kreatif. 

    

15.  Saya mendapat bantuan profesional.     

16.  Saya menunggu untuk melihat apa yang akan 

terjadi sebelum melakukan apa pun. 

    

17.  Saya meminta maaf atau melakukan sesuatu 

untuk berbaikan. 

    

18.  Saya menerima hal yang baik dari apa yang 

saya inginkan. 

    

19.  Saya melepaskan perasaan saya entah 

bagaimana. 

    

20.  Menyadari saya membawa masalah pada diri 

saya sendiri. 

    



 
 

 

21.  Saya keluar dari pengalaman lebih baik 

daripada ketika saya masuk. 

    

22.  Berbicara dengan seseorang yang dapat 

melakukan sesuatu yang nyata tentang 

masalah tersebut. 

    

23.  Menjauh dari masalah untuk sementara 

waktu; mencoba beristirahat atau berlibur. 

    

24.  Mencoba membuat diri saya merasa lebih 

baik dengan makan, minum, merokok, 

menggunakan  narkoba atau obat-obatan, dll. 

    

25.  Mengambil kesempatan besar atau 

melakukan sesuatu yang sangat berisiko. 

    

26.  Saya mencoba untuk tidak bertindak terlalu 

tergesa-gesa atau mengikuti firasat pertama 

saya. 

    

27.  Menemukan keyakinan baru.     

28.  Mempertahankan harga diri tanpa 

mengungkapkan emosi saya dengan berani 

dan tegas 

    

29.  Menemukan kembali apa yang penting dalam 

hidup. 

    

30.  Mengubah sesuatu sehingga semuanya akan 

baik-baik saja. 

    

31.  Hindari bergaul dengan orang-orang pada 

umumnya. 

    

32.  Tidak membiarkan masalah tersebut 

mengganggu saya; menolak untuk berpikir 

terlalu banyak tentang hal itu. 

    



 
 

 

33.  Mencegah orang lain mengetahui betapa 

buruknya hal itu. 

    

34.  Berbicara dengan seseorang tentang 

bagaimana perasaan saya. 

    

35.  Saya akan bertahan dan berjuang untuk apa 

yang saya inginkan. 

    

36.  Mengambilnya pada orang lain.     

37.  Menarik pengalaman masa lalu saya; Saya 

berada dalam situasi yang sama sebelumnya. 

    

38.  Saya tahu apa yang harus dilakukan, jadi 

saya menggandakan upaya saya untuk 

membuat semuanya berjalan lancar. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran VIII 

MASTER TABEL 
 

GAMBARAN MEKANISME KOPING PADA PASIEN DIABETES MELITUS  
DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUGSITOLI SELATAN  

TAHUN 2023 

KR UM JK Kuesioner  
   P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 Total Ket. 

R1 1 2 3 1 3 3 1 2 3 2 1 3 3 3 2 1 3 3 1 3 2 1 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 2 1 2 1 3 3 1 2 73 Maladaptif 

R2 2 1 3 2 3 3 1 3 3 1 2 2 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 91 Adaptif 

R3 2 2 4 3 3 3 2 4 3 2 3 2 4 2 3 2 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 2 4 2 4 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 106 Adaptif 

R4 2 2 3 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 1 3 1 2 3 3 2 3 1 2 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 89 Adaptif 

R5 1 1 4 2 1 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 3 4 2 4 2 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 106 Adaptif 

R6 1 1 3 1 1 1 1 4 4 1 1 1 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 3 4 1 2 2 1 2 3 2 1 3 2 3 2 1 1 78 Adaptif 

R7 1 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 1 3 2 2 1 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 91 Adaptif 

R8 1 2 3 3 2 4 3 2 4 1 1 3 3 2 4 3 4 3 3 4 2 1 4 2 4 1 1 2 3 3 4 3 3 1 3 4 3 3 2 3 104 Adaptif 

R9 1 2 3 2 3 3 2 2 3 1 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 1 4 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 89 Adaptif 

R10 1 2 2 1 3 3 1 3 4 1 1 2 3 4 3 1 3 2 2 2 2 3 4 2 1 4 1 3 1 3 2 2 4 1 2 3 3 2 1 2 87 Adaptif 

R11 1 1 4 3 1 4 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 2 2 3 1 1 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 120 Adaptif 

R12 1 1 4 2 2 1 2 3 4 2 2 1 3 3 2 1 3 4 3 1 2 3 4 3 2 4 2 3 2 3 1 3 4 3 2 2 3 4 1 2 96 Adaptif 

R13 1 1 3 1 3 2 2 1 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 2 3 3 1 4 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 89 Adaptif 

R14 1 2 2 1 3 2 1 2 3 1 1 1 3 2 1 1 3 1 2 3 1 1 2 2 1 2 1 3 1 2 2 2 3 1 3 2 2 3 3 2 72 Maladaptif 

R15 1 2 3 1 2 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 1 3 3 2 3 2 1 2 3 1 4 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 87 Adaptif 

R16 1 2 3 2 1 3 2 2 3 2 3 1 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1 4 2 2 1 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 95 Adaptif 

R17 1 2 2 2 2 4 1 2 4 1 2 1 3 3 2 2 3 2 4 3 4 4 1 3 3 4 2 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 2 3 3 107 Adaptif 

R18 1 1 4 4 4 2 4 3 4 1 3 4 4 4 3 2 4 2 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 1 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 126 Adaptif 

R19 2 2 3 1 3 1 2 2 3 1 1 1 3 1 1 1 3 2 2 2 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3 3 2 1 71 Maladaptif 

R20 1 1 2 1 3 3 1 4 4 2 1 1 2 3 2 1 2 2 4 1 2 3 2 3 3 4 1 2 2 2 3 2 4 1 2 2 3 3 3 2 88 Adaptif 

R21 1 1 3 1 2 2 2 1 3 1 2 3 3 2 2 1 3 3 2 3 1 2 2 3 1 4 1 3 2 2 3 1 2 1 2 1 3 3 3 1 80 Adaptif 

R22 2 2 2 2 3 1 1 1 3 1 1 2 3 2 1 1 3 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 1 3 3 1 2 71 Maladaptif 

R23 1 2 3 2 2 3 1 1 3 1 2 1 3 2 1 1 3 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 76 Maladaptif 

R24 1 1 2 2 2 2 3 3 4 2 1 1 3 2 2 2 4 2 3 2 1 2 2 3 4 2 2 3 3 1 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 83 Adaptif 

R25 1 1 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 3 2 1 1 3 2 1 3 2 1 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 3 1 2 74 Maladaptif 

R26 2 2 3 3 3 2 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 2 3 117 Adaptif 

R27 1 2 3 3 1 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 3 4 2 3 3 2 4 4 4 3 3 2 4 3 118 Adaptif 

R28 1 2 3 1 3 1 1 2 3 1 2 4 3 2 1 1 3 3 1 2 2 1 2 1 2 1 1 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 3 2 1 71 Maladaptif 

R29 1 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 2 104 Adaptif 

R30 1 2 1 2 2 4 2 3 4 1 1 1 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 1 4 4 4 2 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 2 1 2 92 Adaptif 

R31 1 1 2 2 3 2 2 3 3 1 4 1 3 1 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 3 2 3 1 2 3 1 1 70 Maladaptif 

R32 1 1 3 3 2 1 2 3 4 1 1 1 3 2 3 3 3 4 2 2 1 2 1 3 2 2 1 2 3 2 3 2 2 1 2 1 3 2 1 2 81 Adaptif 

R33 1 2 3 2 3 3 1 2 3 1 3 3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 1 2 2 2 4 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 90 Adaptif 

R34 1 1 3 2 2 3 3 3 4 3 3 1 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 2 1 3 112 Adaptif 

R35 2 2 3 1 3 2 1 2 3 1 1 3 3 1 1 1 3 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 3 1 1 2 1 2 1 2 2 3 3 2 2 69 Maladaptif 

R36 2 2 3 3 2 2 1 3 3 1 1 3 2 3 3 3 2 1 3 3 1 4 1 3 2 4 1 2 2 1 2 2 3 1 2 2 3 4 3 3 88 Adaptif 

R37 1 2 3 1 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 1 3 3 2 3 2 1 1 3 3 3 1 3 1 2 1 2 2 1 2 2 3 3 4 1 81 Adaptif 

R38 1 1 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 1 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 122 Adaptif 

R39 1 1 4 3 3 3 2 4 4 2 2 2 4 4 3 2 3 2 4 3 3 4 3 4 2 3 2 4 2 3 3 2 4 4 3 4 3 3 2 2 114 Adaptif 

R40 1 1 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 106 Adaptif 

R41 1 1 3 3 1 4 3 4 4 2 1 4 2 3 4 2 3 3 3 2 1 1 3 4 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 3 4 2 3 102 Adaptif 

R42 1 1 2 1 3 3 1 2 4 1 1 1 3 3 3 2 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 1 1 3 4 3 2 2 4 3 4 4 1 1 2 94 Adaptif 

R43 2 1 2 1 3 2 1 2 3 1 3 1 3 2 1 1 3 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 3 1 2 2 1 2 2 2 1 3 3 3 1 70 Adaptif 

R44 1 1 2 1 3 1 2 3 3 1 3 2 3 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 1 2 1 3 3 1 1 65 Maladaptif 

R45 1 2 3 2 3 2 1 2 3 1 1 2 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 3 1 3 2 1 2 1 1 1 3 3 2 2 68 Maladaptif 

R46 1 1 4 4 3 3 3 2 4 1 1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 1 3 3 3 1 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 2 96 Adaptif 

R47 1 1 4 3 3 3 2 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 4 3 2 3 2 1 1 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 106 Adaptif 

R48 1 1 3 2 3 3 1 2 3 1 3 3 3 2 2 1 3 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 2 88 Adaptif 

R49 1 1 3 2 4 3 3 2 4 1 1 1 2 3 4 2 4 2 3 1 1 4 2 4 4 2 1 2 2 3 2 3 2 3 4 4 3 4 3 3 101 Adaptif 

R50 1 2 2 1 3 2 1 3 3 1 3 1 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 2 3 2 1 2 3 3 1 69 Maladaptif 

R51 1 1 2 3 3 3 4 2 4 1 2 3 4 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 3 3 1 3 2 2 3 2 3 3 4 4 3 4 105 Adaptif 



 
 

 

 
R52 1 1 3 1 1 2 1 2 3 1 2 3 3 2 1 1 3 1 2 3 2 1 2 2 2 3 1 3 1 1 3 2 2 1 3 1 2 3 1 2 73 Maladaptif 

R53 
1 2 4 3 1 3 4 2 4 2 2 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 1 2 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 121 Adaptif 

R54 
1 2 4 3 3 3 2 4 4 2 3 2 4 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 113 Adaptif 

R55 
1 1 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 105 Adaptif 

R56 
1 1 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 2 2 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 115 Adaptif 

R57 
1 2 3 1 2 2 1 1 3 1 1 2 3 1 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 3 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 2 3 3 1 3 75 Maladaptif 

R58 
1 1 4 4 3 3 2 4 4 2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 113 Adaptif 

R59 
1 2 3 1 3 3 1 1 3 1 2 4 3 1 1 2 3 1 2 3 3 1 1 1 2 1 1 3 1 1 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 70 Maladaptif 

R60 
1 1 3 1 2 2 1 2 3 1 2 3 3 2 1 1 3 3 2 3 2 1 2 2 2 3 1 3 2 1 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 81 Adaptif 

R61 
1 1 3 2 3 3 1 1 3 1 1 3 3 2 2 1 3 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3 1 1 68 Maladaptif 

R62 
1 1 3 2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 3 3 1 3 2 1 2 3 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 1 2 1 2 1 3 3 1 1 74 Maladaptif 

R63 
1 2 2 3 2 2 3 3 4 1 3 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 2 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 112 Adaptif 

R64 
1 2 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 2 1 3 4 3 4 3 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 119 Adaptif 

R65 
1 2 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 4 3 2 3 3 1 3 4 3 3 4 3 4 2 3 115 Adaptif 

R66 
1 1 4 2 3 3 1 2 3 1 3 3 3 2 2 1 3 2 2 3 3 2 2 1 2 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 3 3 2 2 89 Adaptif 

R67 
2 2 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 1 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 121 Adaptif 

R68 
1 1 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 4 3 3 4 2 3 3 1 2 3 4 4 2 4 2 1 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 118 Adaptif 

R69 
1 2 1 2 3 3 1 2 4 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 1 2 3 3 2 2 3 1 2 2 3 1 2 85 Adaptif 

R70 
1 2 1 2 3 3 2 1 3 3 2 4 3 1 3 3 4 2 3 2 2 2 2 1 3 1 2 3 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 2 1 97 Adaptif 

R71 
1 2 2 3 2 1 3 1 4 3 1 3 2 1 3 3 4 3 3 3 2 1 2 3 4 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 100 Adaptif 

R72 
1 1 4 2 3 3 2 3 3 2 3 2 4 4 3 1 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 104 Adaptif 

R73 
1 1 2 1 3 2 2 2 3 1 1 1 3 2 1 1 2 1 2 3 2 1 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 1 1 72 Maladaptif 

R74 
1 1 2 3 3 2 3 1 3 3 1 3 2 1 3 2 3 3 3 4 1 2 2 3 4 2 1 2 2 3 3 4 3 1 2 4 2 4 2 3 95 Adaptif 

R75 
1 2 3 2 1 2 1 1 3 1 2 4 3 3 1 1 3 2 2 3 2 1 1 2 3 2 1 3 1 1 3 1 2 1 3 1 3 3 4 1 77 Adaptif 

R76 
2 2 4 3 3 3 2 4 4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 4 2 2 4 1 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 101 Adaptif 

R77 
2 2 4 2 2 3 3 3 4 2 2 4 3 4 4 2 4 2 3 1 4 2 2 4 2 3 3 3 1 1 3 2 4 3 1 4 4 4 3 4 109 Adaptif 

R78 
1 1 3 3 2 3 3 2 4 3 1 3 2 1 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 3 2 2 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 104 Adaptif 

R79 
1 1 2 1 3 2 2 3 3 1 3 1 3 2 1 1 3 1 1 3 3 1 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 76 Maladaptif 

R80 
1 2 2 1 1 2 2 3 3 1 3 1 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 3 1 1 3 2 1 75 Maladaptif 

R81 
2 2 3 3 2 3 3 2 3 1 3 4 2 2 3 4 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 4 3 2 4 3 2 3 3 4 3 2 3 106 Adaptif 

R82 
1 1 2 1 3 2 2 3 3 1 2 1 3 2 2 1 3 2 1 2 3 1 1 1 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 3 3 1 1 75 Maladaptif 

R83 
1 1 3 2 3 1 1 3 3 1 2 1 3 1 2 1 3 2 1 3 3 1 1 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 75 Maladaptif 

 

KETERANGAN : 

KR : Kode Responden JK = Jenis Kelamin 

  1. Laki-laki 

  2. Perempuan 

 

UM : Umur P = Peryataan 

 1= <60 Tahun 

 2= ≥60 Tahun



 
 

 
 

Lampiran IX 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran X 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran XI 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran XII 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran XIII 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

Lampiran XIV 

BIODATA 

 

 

 

Nama  : Wulan Eklesia Ndraha 

Tempat Tanggal Lahir : Dahana, 17 Mei 2002 

Agama  : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Desa Dahana Tabaloho Kecamatan Gunungsitoli 

 

Pendidikan 

1. 2009 s/d 2014  : SD Negeri 075019 Dahana Tabaloho 

2. 2015 s/d 2017 : SMP Negeri 1 Gunungsitoli 

3. 2018 s/d 2020 : SMA Negeri 1 Gunungsitoli 

4. 2020/ sekarang  : Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli Politeknik  

 Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran XV 

 SURAT ETIKA CLARENCE 

 


