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@ Mahasiswa yang bersangkutan.



a, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
.‘% BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
& PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli, 2@ Fabruari 2023

Nomor : 050Ms54 /Bappeda/2023 Kepada
Sifat . Penting Yth.  Ketua Prodi D-1ll Keperawalan Gunungsitoli
Lampiran : - Politeknik Kesehatan KEMENKES R| Madan
Perihal : Rekomendasi Ponelitian

Mahasiswa a.n Wulan Eklesia

Ndraha

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor: PP.0B.02/0156/2023 tanggal 22
Februari 2023 perihal lzin Penelitian Mahasiswa a.n Wulan Eklesia Ndraha, dengan ini
kami sampaikan bahwa pada prinsipnya kami lidak keberatan dan memberikan izin
penelitian untuk memperoleh data kepada mahasiswa yang namanya lersebut di

bawah ini :
Nama © WULAN EKLESIA NDRAHA
NIM . PO7520320048

Dengan memenuhi persyaratan sebagai berikut :

1. Mahasiswa yang telah menyelesaikan penalitian wajib menyerahkan hasil panelitian
kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua)
rangkap.

2. Diharapkan kepada Perangkal Daerah yang menjadi sumber data penelitian dalam
hal ini UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan untuk memfasilitasi
Mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

PEMBANGUNAN, PENELITIAN DAN
: DAERAH KOTA

).
1" !!!!!! i 5“; JANUS BATE'E, SSTP, MAP
) ) -:. M g

0916 200312 1 001

Tembusan Yth.
1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
2, Kepala Dinas Kesehatan Kola Gunungsitoli;
é Kepala UPTD Puskesmas Kecamalan Gunungsitoli Selatan;
Mahasiswa yang bersangkutan,



Lampiran IV

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
Fromt DINAS KESEHATAN

LA UPTD PUSKESMAS %=
<z KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

JI. Arah Pelud Binaka Km, 6 Desa Fodo Kec. Gunungsitol! Selatan

A UPTD Puskcsm-)s Kecamat G 1 1 Ly wsel3(a il
23 Al o iitan 1S LUSS Wiginatl.com
ﬂoﬂ.aj(}z]ﬁz{. n Guoumesitoli § | PusXcs 14 ‘ﬁ ¥ & el

Gunungsitoli Selatan,27 April 2023

Nomor @ 445/2012/GS-SEL/IV/2023 Kepada Yih :
Sifat : Penting Ketua Prodi D-ll Keperawatan
Lamp. @ - Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
Hal . Penelitian Mahasiswa KEMENKES Ri Medan
di
Tempat

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan surat Bapak nomor : PP.08.02/0158/2023 tanggal 22
Februari 2023 dan PP.08.02/0306/2023 tentang izin penelitian.

2. Maka bersama ini di sampaikan bahwa mahasiswa an. Wulan Eklesia
Ndraha, Irene Jernih Laoli, dan Yasmin Prediksitiani Mendrofa telah
melaksanakan Penslitian untuk mendapatkan data terkait dengan judul
penelitian di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan dari
tanggal 25 Maret 2023 s.d 25 April 2023.

3. Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terimakasih.




Lampiran V
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/l yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Wulan Eklesia Ndraha
NIM : P07520320046

Alamat : Desa Dahana Tabaloho Kec. Gunungsitoli

Adalah mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli yang sedang
menyelesaikan penelitian yang berjudul “Gambaran Mekanisme Koping Pada
Pasien Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan”.Dengan
segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada bapak/ibu
untuk ketersediaannya meluangkan waktu untuk melakukan aktivitas jalan
kaki berdasarkan prosedur yang telah di siapkan oleh peneliti.Demikian
permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi bapak/ibu

dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, 25 Maret 2023

Penulis

Z@ﬁ

Wulan Eklesia Ndraha
NIM. P07520320046



Lampiran VI
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitianyang berjudul “Gambaran Mekanisme Koping Pada Pasien

Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan”.

Demikian surat pernyataan perssetujuan ini saya sampaikan dengan
sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Respoden



Lampiran VII
KUESIONER MEKANISME KOPING

PETUNJUK PENGISIAN

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan, di sini anda diminta untuk
memberikan respon atau jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri
dengan memberikan tanda centang pada kolom yang tersedia. Setiap
pernyataan hanya ada satu jawaban yang harus dipilih yang sesuai dengan
diri anda, diantaranya:
SS : Sangat Setuju
S  :Sutuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju

Jawaban-jawaban anda tidak ada yang benar dan salah, akan tetapi
jawaban yang benar adalah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri
dan di jawab dengan jujur.
No Pertayaan SS| S | TS | STS

1. | Hanya berkonsentrasi pada apa yang harus

saya lakukan selanjutnya — langkah

selanjutnya.

2. | Saya mencoba menganalisis masalah untuk

memahaminya dengan lebih baik.

3. | Saya merasa waktu akan membuat
perbedaan - satu-satunya hal yang harus

dilakukan adalah menunggu

4. | Saya melakukan sesuatu yang menurut saya
tidak akan berhasil, tetapi setidaknya saya

melakukan sesuatu.




5. | Mencoba membuat orang yang bertanggung
jawab mengubah pikirannya.

6. | Mencoba untuk tidak merusak hubungan,
tetapi membiarkannya begitu saja.

7. | Berharap keajaiban akan terjadi.

8. | Mengikuti takdir; terkadang saya hanya
bernasib buruk.

9. | Berjalan seolah-olah tidak ada yang terjadi.

10. | Aku mencoba menyimpan perasaanku sendiri.

11.| Mencari hikmahnya, begitulah; mencoba
melihat sisi baiknya.

12.| Saya menyatakan kemarahan kepada orang
yang menyebabkan masalah.

13.| Menerima simpati dan pengertian dari
seseorang.

14.| Saya terinspirasi untuk melakukan sesuatu
yang kreatif.

15. | Saya mendapat bantuan profesional.

16. | Saya menunggu untuk melihat apa yang akan
terjadi sebelum melakukan apa pun.

17.| Saya meminta maaf atau melakukan sesuatu
untuk berbaikan.

18.| Saya menerima hal yang baik dari apa yang
saya inginkan.

19.| Saya melepaskan perasaan saya entah
bagaimana.

20. | Menyadari saya membawa masalah pada diri

saya sendiri.




21.

Saya keluar dari pengalaman lebih baik

daripada ketika saya masuk.

22.

Berbicara dengan seseorang yang dapat
melakukan sesuatu yang nyata tentang

masalah tersebut.

23.

Menjauh dari masalah untuk sementara

waktu; mencoba beristirahat atau berlibur.

24.

Mencoba membuat diri saya merasa lebih
baik dengan makan, minum, merokok,

menggunakan narkoba atau obat-obatan, dll.

25.

Mengambil kesempatan besar atau

melakukan sesuatu yang sangat berisiko.

26.

Saya mencoba untuk tidak bertindak terlalu
tergesa-gesa atau mengikuti firasat pertama

saya.

27.

Menemukan keyakinan baru.

28.

Mempertahankan harga diri tanpa
mengungkapkan emosi saya dengan berani

dan tegas

29.

Menemukan kembali apa yang penting dalam
hidup.

30.

Mengubah sesuatu sehingga semuanya akan

baik-baik saja.

31.

Hindari bergaul dengan orang-orang pada

umumnya.

32.

Tidak  membiarkan masalah  tersebut
mengganggu saya; menolak untuk berpikir
terlalu banyak tentang hal itu.




33.

Mencegah orang lain mengetahui betapa

buruknya hal itu.

34.

Berbicara dengan seseorang tentang

bagaimana perasaan saya.

35.

Saya akan bertahan dan berjuang untuk apa

yang saya inginkan.

36.

Mengambilnya pada orang lain.

37.

Menarik pengalaman masa lalu saya; Saya

berada dalam situasi yang sama sebelumnya.

38.

Saya tahu apa yang harus dilakukan, jadi
saya menggandakan upaya saya untuk

membuat semuanya berjalan lancar.




Lampiran VIII

MASTER TABEL
GAMBARAN MEKANISME KOPING PADA PASIEN DIABETES MELITUS

DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUGSITOLI SELATAN

TAHUN 2023
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KETERANGAN :

Jenis Kelamin

JK =

: Kode Responden

KR

1. Laki-laki

2. Perempuan

Peryataan

P=

: Umur

UM

<60 Tahun

1
2

260 Tahun



Lampiran IX

DOKUMENTASI PENELITIAN
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M CGCPS Map Camera
donesia
- Sunungsitoll
Sel.. Kota Gunungsito . Indonesia
Lat 1.2a717°

- »
3 B GPS Map Camera -

4

Kecamatan Gunungsitoli Selatan, Sumatera Utara, Indonesia ?
6JWR+V92, Jl. Raya Pelud Binaka, Fodo, Kec. Gunungsitoli Sel.,
Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.24717°

Long 97.640796°

17/04/23 1 2 AM GMT +07:00

Bl GPS Map Camera

toli Selatan, Sumatera Utara, Indonesia
SIWR+VO2, Jl. Ray ud Binaka, Fodo, Kec. Gunungsitoli
Sel., Kota Gunung i, Sumate Utara, Indonesia
Lat 1.24717°
Long 97.640796°
17/04/23 10:563 AM GMT +07:00




B cecPS Map Camera b

Kecamatan Gunungsitoli Selatan, Sumatera Utara, Indonesia
SJWR+VO2, Jl. Raya Pelud Binaka, Fodo, Kec. Gunungsitoli
Sel., Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.247151°

Long 97.640786°

19/04/23 171:09 AM GMT +07:00

=

B GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli Selatan, Sumatera Utara, Indonesia
SJWR+VO2, Jl. Raya Pelud Binaka, Fodo, Kee. Gunungsitoli
Sel., Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.247154°

Long 97.640794°

19/04/23 09:25 AM GMT +07:00




LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

Lampiran X

Nama - Wulan Eklesia Ndmha
Nim : P07520320046 .
Judul . Gambaran mekanisme koping pada pasien diabetes melitus
Pembimbing [ - Ismed Krisman Amazihono, SKM, MPH
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Nama

Nim
Judul

Pembimbing If

BU

: Wulan Eklesia Ndraha
. P07520320046

SULT.,

. Gambaran Mckanisme Koping Pada Pasien Diabetes Melitus

: Hadirat Candra Laoli, S.Kep., Ners., MKM
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Lampiran XI

LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama : Wulan Eklesia Ndaraha
Nim : PO7520320046
Judul : Gambaran Mekanisme Koping Pada Pasien Diabetes Melitus di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Peguji 1 : Hadirat Candra Laoli, S.Kep,Ns. MKM
No | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Pyraf |
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B NSULTASI PROPOSAL

EM
Nama : Wulan Eklesia Ndaraha
Nim : P07520320046
Judul . Gambaran Mekanisme Koping Pada Pasien Diabetes Melitus di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Peguji I : Lisamawati Pertiwi Waruwu, S.Kep, Ns. M.Kep
No | HariTanggal Materi Konsultasi Saran Paraf
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Nama
Nim
Judul

LEMBAR BUKTT KONSULTASI KTI

: Wulan Eklesia Ndraha

1 PO7520320046

Lampiran XII

: Gambaran Mekanisme Koping pada Pasien Diabetes

Militus di UPTD Puskesman Kecamatan Gunugsitoli
Selatan
Pembimbing T : Ismed Krisman Amazihono, SKM. MPH
No Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf |
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Nama - Wulan Tklesia Ndraha

Nim P07520320046

Judul - Gambaran Mekanisme Koping pada Pasicn Diabetes
Mititus di UPTD Puskesman Kecamatan Gunugsitoli
Sclatan

Pembimbing 1 - Hadirat Chandra Laoli, S.Kep.Ns. MKM

No [ Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran [ Paraf '
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Lampiran XIII

LEMBAR BUKTI KONSULTAS] REVISI KTI

Nama < Wulan Eklesia Ndraha
Nim : PO7520320046
Judul : Gambaran Mekanisme Koping Pada Pasien Diabetes Meclitus di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan

Ketua Penguji : Ismed Krisman Amazihono, SKM, MPH -

No | Hari/Tanggal |  Materi Konsullasi | Saran I Paraf !
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISTKTL

Nama : Wulan Eklesia Ndraha
Nimt : P07520320046
Judul . Gambaran Mekanisme Koping Pada Pasicn Disbetes Melitus di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
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Nama : Wulan Eklesia Ndraha
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Lampiran XIV

BIODATA

Nama : Wulan Eklesia Ndraha
Tempat Tanggal Lahir : Dahana, 17 Mei 2002
Agama : Kristen Protestan
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Desa Dahana Tabaloho Kecamatan Gunungsitoli
Pendidikan
1. 2009 s/d 2014 : SD Negeri 075019 Dahana Tabaloho
2. 2015 s/d 2017 : SMP Negeri 1 Gunungsitoli
3. 2018 s/d 2020 : SMA Negeri 1 Gunungsitoli
4. 2020/ sekarang : Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan



Lampiran XV
SURAT ETIKA CLARENCE

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI| ETIK PENELITIAN KESEHAT AN

‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES Al JI. Jamin Glnting Km. 13,5 Kal. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8268833 Fax: 081-BIG0644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETIUIUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN FENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 1, M3 KEFK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2013

Yang bertanda tangean di beneah ini. Ketwa Komisi ik Ponclitian Koschaen Politeknik Kesehalsn
Kemmbkes Modan, setelsh diluksarakan pemboshazan don penilaian wsulan penelitian yang
becjudul :

“@EFambaran Mekanlsme Koplng Fada Paslen Dlabetes Melitus
Oi UPTD Puskasmas Kecamatan Gununyg Sitoli Selatan™

¥ang mengeunakan manusia dan kewan schagen suhjek penelitisn dengan kewa Pelaksana!
Pemehii Thiama ; Woalan Eklezia Ndraha
Dari Institusi  : Prodi D-111 Keperawatan Poltckken Kemenhos Wedan

Dapar disctujui pelaksanasnnya dengan syarat

Tidak bertentangan denpan nilai -- nilal kemanusiaan dar kode ctik penchtian.
Melaporkan iika ada amandemen prowakol perselition.

hlelaparkun penyimpanpgand pelangparan terhadap protokel penclitian,
Melaporkan secam periodik perkembangan penelidan dan laporan abdir,
hlelaprrkan kejadian vang tidak diinginkan.

Perselujuan ini beclabu sejak tangral ditetapkan sampai dengan hatus wakto pelaksann peaelitan
soporti lerlors dulsm protokel dengan masa berlaku maksimal selama 1 (saru) iahun.

Medam, April 2023
wmisi Crik Penelitian Keschatan
Eemenkes Medun
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