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LAMPIRAN 



 

Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : Nama 

: 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

 

 
Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh Angelia 

Sihombing, Mahasiswa semester VIII Program Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan, yang penelitiannya berjudul “Hubungan Pengetahuan Dan Sikap 

Penderita Hipertensi Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita Hipertensi Di Desa 

Muliorejo”, maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian tersebut,secara suka rela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun. 

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 

 

 

Responden 

 

 

 

 

........................... 



 

 

Lampiran 2 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PENDERITA 

HIPERTENSI DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DI DESA MULIOREJO 

 
A. PETUNJUK PENGISIAN : 

1. Baca setiap pernyataan dengan baik dan benar. 

2. Pada data demografi, mengisi sesuai dengan kondisi Bapak/Ibu dengan 

memberikan tanda ceklist (√) pada tempat yang disediakan. 

3. Pada kuesioner pengetahuan dan kepatuhan berobat pada pasien hipertensi 

diisi dengan memberikan tanda ceklist (√) pada kolom pernyataan dan 

pertanyaan yang menurut anda benar dan sesuai dengan kondisi anda. 

B. DATA DEMOGRAFI 

1. Nama / Inisial    : 

2. Umur : tahun 

3. Jenis Kelamin : 

4. Pendidikan terakhir : 

Laki – laki 

Tidak sekolah 

 Perempuan 

SD SMP 

SMA Perguruan Tinggi 

5. Pekerjaan :  Tidak bekerja 

Tangga  Petani 

Negeri 

 Ibu Rumah  

Pegawai 

 

 Wiraswasta  Pensiunan 

 Lain – lain ( 

........................................................................ 

) 

6. Status Perkawinan :  Kawin  Belum kawin 

 Janda  Duda 

7. Lama menderita Hipertensi : bulan / tahun 



 

Lampiran 3 

Kuesioner Pengetahuan Hipertensi 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Nama lain dari tekanan darah tinggi adalah 

hipertensi 

  

2 Disebut darah tinggi jika nilai pengukuran darah diatas 

140/90 mmHg 

  

3 Hipertensi berat bila tekanan darah seseorang 180/100   

4 Hipertensi merupakan penyakit keturunan   

5 Penderita hipertensi boleh merokok jika keluhannya sudah 

hilang . 

  

6 Makanan yang asin-asin tidak akan mempengaruhi 

kenaikan tekanan darah. 

  

7 Kegemukan merupakan penyebab resiko terkena 

hipertensi 

  

8 Kurang aktifitas bukan menjadi salah satu faktor resiko 

terjadinya tekanan darah tinggi 

  

9 Banyak pikiran/ stress tidak memiliki resiko yang besar 

untuk kenaikan tekanan darah. 

  



 

 

10 Minum minuman keras menjadi salah satu faktor 

resiko terjadinya kenaikan tekanan darah 

  

11 Sakit kepala, penglihatan kabur, jantung berdebar-   

12 Hipertensi yang terus menerus akan menyebabkan stroke.   

13 Hipertensi yang terus menerus akan menyebabkan gagal 
ginjal 

  

14 Hipertensi merupakan gangguan pada jantung dan 
pembuluh darah 

  

15 Olahraga yang teratur dapat mencegah terjadinya 
hipertensi 

  

16 Istirahat yang cukup dapat mencegah hipertensi   

17 Salah satu penatalaksanaan penyakit darah tinggi adalah 
pengontrolan berat badan 

  

18 Apabila keluhan sudah hilang tetapi obat dari dokter 
masih ada sebaiknya obat dihentikan 

  

 

Sumber Apriani Rimpin 2017 



 

 

Lampiran 4 

KUESIONER SIKAP 

 

Keterangan : 1. SS (Sangat Setuju) 2. S (Setuju) 3. TS (Tidak Setuju) 4. STS (Sangat Tidak Setuju) 
 

NO PERTANYAAN 

JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya rutin mengontrol tekanan darah 

saya 

    

2 Saya mengkonsumsi makanan yang 

banyak mengandung garam (asin) 

    

3 Penderita hipertensi boleh merokok jika 

keluhannya sudah hilang 

    

4 Saya rutin berolahraga     

5 Saya minum vitamin secara 

teratur sehingga saya tidak perlu 

olahraga 

    

6 Saya sering meminum minuman keras     

7 Mengkonsumsi makanan seperti daging-

dagingan dapat meningkatkan tekanan 

darah tinggi 

    

8 Menurut saya, kenaikan tekanan darah 

tidak begitu membahayakan kesehatan 

    

9 Saya tahu bahwa olahraga itu baik. 

Namun karena saya sibuk saya jarang 

berolahraga 

    

10 Saya lebih memilih meminum obat 

penurun berat badan dari pada 

berolahraga 

    

Sumber Luh Putuh Ary Widia Darmayanti 2022 



 

 

Lampiran 5 

Kuesioner Kepatuhan Berobat 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda akan tetap meminum obat sampai habis, ketika 

anda merasa kondisi tubuh mulai membaik? 

  

2 Apakah anda akan tetap melanjutkan minum obat Ketika 

anda merasa kondisi tubuh memburuk? 

  

3 Apakah anda sering mengalami kesulitan dalam 

mengingat penggunaan obat? 

  

4 Apakah anda selalu membawa obat antihipertensi ketika 

meninggalkan rumah? 

  

5 Apakah anda pernah mengurangi atau menghentikan 

penggunaan obat tanpa memberitahu dokter? 

  

6 Apakah anda pernah merasa terganggu karena merasa 

tidak nyaman harus meminum obat setiap hari? 

  

7 Apakah anda pernah merasa terganggu karena harus 

menjalani pengobatan dan konsumsi obat secara rutin? 

  

8 Apakah anda rutin melakukan pemeriksaan ulang ke 

Puskesmas untuk kontrol tekanan darah ? 

  

 

Sumber Apriani Rimpin 2017 



 

 

 

Lampiran 6 

SURAT SURVEY AWAL 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 

SURAT BALASAN SURVEY AWAL 

 



 

 

 

Lampiran 8 

 

SURAT ETICAL 
 

 



 

 

 

Lampiran 9 

SURAT PENELITIAN 

 



 

 

 

Lampiran 10 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
 



 

 

 

Lampiran 11 

HASIL SPSS 

Pengetahuan x Kepatuhan 
Chi-Square Tests 

Value df 
Asymptotic 
Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 1.779
a
 1 .001 

Likelihood Ratio 8.573 2 .003 

Linear-by-Linear 
Association 

2.493 1 .003 

N of Valid Cases 40   

a. 0.0 cells (0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is .0. 

Directional Measures 

Value 

Nominal by Interval Eta Pengetahuan Dependent  .004  

kepatuhan Dependent .003 

Sikap x Kepatuhan 

Chi-Square Tests 

Value df 
Asymptotic 
Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 3.163
a
 1 .002 

Likelihood Ratio 5.552 2 .002 

Linear-by-Linear 
Association 

4.037 1 .003 

N of Valid Cases 40   

a. 0 cells (0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

0 

 

Directional Measures 

Value 

Nominal by Interval Eta Sikap Dependent  .002  

kepatuhan Dependent .003 



 

 

 

 

 

TOTAL KEPATUHAN 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 2 3.3 4.8 4.8 

6 5 8.3 11.9 16.7 

7 14 23.3 33.3 50.0 

8 19 35.0 50.0 100.0 

Total 40 70.0 100.0  

Missing System 18 30.0   

Total 60 100.0   

 

TOTAL SIKAP 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 26 1 1.7 2.4 2.4 

30 6 10.0 14.3 16.7 

31 6 10.0 14.3 31.0 

32 6 10.0 14.3 45.2 

33 4 6.7 9.5 54.8 

34 6 10.0 14.3 69.0 

35 4 10.0 14.3 83.3 

36 5 8.3 11.9 95.2 

37 2 3.3 4.8 100.0 

Total 40 70.0 100.0  

Missing System 18 30.0   

Total 60 100.0   

 

PENGETAHUAN 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 0 5 8.3 11.9 11.9 

1 35 61.7 88.1 100.0 

Total 40 70.0 100.0  

Missing System 18 30.0   

Total 60 100.0   



 

 

Lampiran 12 

MASTER TABEL 

 

Pen SI KEP 

gert K ATU 

ahu A HA 
an P N 

 

 

 

P1 

 

 

P 

2 

 

 

P 

3 

 

 

P 

4 
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7 
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8 

 

 

P 

9 

 

P 

1 
0 
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1 
1 

 

P 
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3 

 

P 

1 
4 

 

P 

1 
5 

T 
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T 

A 
L 

 

 

S 
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S 

2 

 

 

S 

3 

 

 

S 

4 

 

 

S 

5 

 

 

S 

6 

 

 

S 

7 

 

 

S 

8 

 

 

S 

9 

 

S 

1 
0 

T 

O 

T 

A 
L 

 

 

 

K1 

 

 

K 

2 

 

 

K 

3 

 

 

K 

4 

 

 

K 

5 

 

 

K 

6 

 

 

K 

7 

 

 

K 

8 

T 

O 

T 

A 
L 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 36 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 36 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 34 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 12 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 11 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 32 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 10 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 30 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 35 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 3 3 3 3 4 4 2 4 4 3 33 1 1 1 0 0 0 0 1 4 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 31 1 1 1 1 0 0 0 1 5 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 2 2 4 4 4 4 3 4 3 3 33 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 2 3 3 3 2 3 2 4 2 2 26 0 1 1 1 0 1 0 0 4 

1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 30 1 1 1 0 0 1 1 0 5 

1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 28 1 1 1 0 1 1 1 1 7 



 

 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 4 4 4 4 2 3 3 4 2 3 33 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 31 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 3 3 4 2 2 3 4 3 3 3 30 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 33 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 4 3 2 2 2 3 2 3 4 4 29 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 4 4 2 2 2 3 3 3 3 4 30 0 1 0 1 0 1 1 0 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 34 1 1 0 1 0 1 1 1 6 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 38 1 0 0 1 0 1 1 1 5 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 3 4 2 3 4 3 4 2 4 4 33 1 1 0 0 0 1 1 1 5 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 3 4 2 3 4 3 3 4 4 4 34 1 0 0 1 0 1 1 1 5 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 4 4 3 3 4 3 3 4 4 2 34 1 0 0 0 0 1 1 1 4 

1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 11 4 4 2 4 4 3 3 4 4 3 35 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 35 1 0 1 1 0 1 1 1 6 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 12 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 34 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 4 4 3 4 4 2 4 3 4 3 35 1 1 1 0 0 1 1 1 6 

1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 3 4 4 3 3 2 2 3 4 4 32 1 1 1 1 1 0 0 1 6 

1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 33 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 4 3 4 4 2 3 3 2 4 4 33 0 1 0 0 0 1 1 1 4 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 36 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 4 3 3 4 3 3 4 2 4 3 33 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 37 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 3 4 2 2 2 4 2 2 3 3 27 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 37 0 1 0 1 1 1 1 1 6 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 37 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 36 0 1 1 1 1 1 1 0 6 
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