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Lampiran 1. Surat Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Ketersediaan 

 
PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama : 

Tempat Tgl Lahir : 

Alamat : 

Telp/Hp : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan 

judul “Hubungan Berat Badan Lahir Dan Status Ekonomi dengan kejadian 

Stunting Di Desa Sukamandi Hulu Kec.Pagar Marbau” yang akan dilakukan 

oleh : 

Nama :Anggi Lova Aritonang 

Alamat : Jl. Industri No 225 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

Gizi Prodi D-lll 

No Hp 0822676161225 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapun. 

Lubuk Pakam, 2024 

Peneliti Responden 

(AnggiAritonang) (… ....................................... ) 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

 
KUESIONER PENELITIAN 

 

Nama Ayah : 

Nama Ibu : 

Pendidikan Terakhir Ayah : 

Pendidikan Terakhir Ibu : 

Pekerjaan Ayah : 

Pekerjaan Ibu : 

Nama Balita : 

Jenis kelamin : 

Tanggal Lahir : 

Umur Balita : 

Riwayat kelahiran : Normal/Caesar 

1. Berat Badan Lahir Anak: 

a. < 2500 gram (BBLR) 

b. 2500–4000 gram (Normal) 

c. 4000 gram (Makrosomia) 

2. Panjang Badan Lahir Anak: 

a. < 48 cm 

b. 48–52 cm 

c. > 52 cm 

3. Apakah anak rutin diukur tinggi/badannya di Posyandu? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anak mendapatkan imunisasi lengkap? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah anak menerima tambahan makanan bergizi (PMT) di 

Posyandu? 

a. Ya 

b. Tidak 
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6. Apakah dalam satu hari anak mendapatkan minimal 3 kali makan 

utama dan 2 kali makanan selingan? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Pendapatan Keluarga per Bulan: 

a. < Rp 1.000.000 

b. Rp 1.000.000 – Rp 2.000.000 

c. Rp 2.000.000 – Rp 3.000.000 

d. Rp 3.000.000 

8. Apakah Anda merasa penghasilan keluarga cukup untuk memenuhi 

kebutuhan gizi anak? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Seberapa sering Anda membeli makanan sumber protein (seperti 

ikan, daging, telur)? 

a. Setiap hari 

b. 2-3 kali seminggu 

c. Seminggu sekali 

d. Jarang sekali 

10. pakah Anda mengetahui pentingnya makanan bergizi untuk 

mencegah stunting? 

a. Ya 

b. Tidak 
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Lampiran 5. Master Tabel 

 

 

 

Kode 

sampel 

 
 
 

 
JK 

 

 

Tanggal 

Lahir 

 
Umur 

(Bulan 

) 

 

 

Berat Badan 

Lahir (gr) 

 
Kategori 

Berat Badan 

Lahir 

 

 

Status 

ekonomi 

Kategori 

Status 

Ekonom 

i 

 
Berat 

Badan 

(kg) 

 
Tinggi 

Badan 

(cm) 

 

 

Nilai Z- 

Score 

 

 

Status Gizi 

(TB/U) 

01 P 13/01/2023 28 3.000 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 13,2 98,0 2,59 Normal 

02 P 22/07/2023 22 2.700 Normal Rp.2.500.000 Sedang 10,5 78,6 -1,87 Normal 

03 L 19/01/2023 28 2.500 Normal Rp.2.500.000 Sedang 11,7 86,0 -0,87 Normal 

04 P 13/09/2022 32 2.800 Normal Rp.2.500.000 Sedang 10,8 85,8 -1,77 Normal 

05 P 15/09/2020 56 2.500 Normal Rp.2.500.000 Sedang 17,5 107,6 0,08 Normal 

06 P 05/09/2022 33 2.500 Normal Rp.3.000.000 Tinggi 12,2 88,1 -1,18 Normal 

07 L 09/03/2022 38 2.600 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 13,5 95,9 -0,42 Normal 

08 L 29/11/2022 30 2.400 Tidak Normal Rp.2.000000 Sedang 13,4 84,5 -2,09 Stunted 

09 L 27/08/2023 21 2.900 Normal Rp.2.500000 Sedang 12,5 81,5 cm -1,14 Normal 

010 P 08/06/2020 59 2.500 Normal Rp.2.000.000 Sedang 12,8 99,2 cm -2,07 Stunted 

011 P 15/05/2023 24 3.000 Normal Rp.2.500.000 Sedang 10,0 86,2 cm 0,06 Normal 

012 L 01/12/2021 42 2.700 Normal Rp.2.500.000 Sedang 14,5 94,5 cm -1,27 Normal 

 
013 

L  
22/08/2022 

 
33 

 
2.400 

 
Tidak Normal 

 
Rp.2.000.000 

 
Sedang 

 
12,6 

 
82,7 

 
-3,16 

Severely 

Stunted 
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014 P 13/05/2022 36 2.500 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 12,2 88,3 -1,78 Normal 

015 P 07/09/2022 32 2.500 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 13,8 86,7 -1,56 Normal 

016 P 01/10/2021 44 2.700 Normal Rp.2.500.000 Sedang 14,5 91,5 -2,05 Stunted 

017 L 13/05/2022 36 2.500 Normal Rp.2.500.000 Sedang 13,4 89,9 -1,68 Normal 

018 L 14/05/2022 36 2.500 Normal Rp.2.500.000 Sedang 12,9 88,2 -2,13 Stunted 

019 P 01/01/2021 53 2.700 Normal Rp.2.500.000 Sedang 14,7 100,7 -1,02 Normal 

 
020 

 
 

06/01/2021 
 

53 
 

2.400 
 

Tidak Normal 
 

Rp.3.500.000 
 

Tinggi 
 

13,6 
 

92,4 
 

-3,05 

Severely 

Stunted 

21 P 15/09/2020 56 2.700 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 17,5 107,6 0,08 Nomal 

022 P 12/08/2022 33 3.000 Normal Rp.2.000.000 Sedang 14,3 86,5 -1,76 Normal 

023 L 21/01/2021 52 2.700 Normal Rp.2.500.000 Sedang 15,7 98,6 -1,57 Normal 

024 P 18/01/2021 52 2.500 Normal Rp.2.000.000 Sedang 14,5 98,7 -1,41 Normal 

025 P 24/08/2022 33 2.500 Normal Rp.2.500.000 Sedang 13,7 86,8 -1,61 Normal 

026 L 13/09/2020 56 2.400 Tidak Normal Rp.2.500.000 Sedang 14,1 97,8 -2,22 Stunted 

027 P 13/09/2022 32 2.900 Normal Rp.2.000.000 Sedang 16,2 100,9 -2,39 Normal 

028 P 04/11/2022 31 2.500 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 13,0 89,2 -0,49 Normal 

029 L 28/01/2021 52 2.800 Normal Rp.3.000.000 Tinggi 16,8 96,4 -2,06 Stunted 

030 P 26/02/2021 51 2.700 Normal Rp.2.500.000 Sedang 15,3 96,6 -1,73 Normal 

031 L 21/07/2020 58 2.500 Normal Rp.2.500.000 Sedang 16,7 99,2 -2,1 Stunted 
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032 L 29/06/2023 23 2.500 Normal Rp.2.500.000 Sedang 12,2 80,8 -1,93 Normal 

033 L 07/09/2022 32 2.700 Normal Rp.2.500.000 Sedang 13,8 89,6 -1,12 Normal 

034 P 19/06/2020 59 2.600 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 17,8 99,1 -2,06 Stunted 

035 L 20/11/2022 30 2.700 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 13,6 86,4 -1,59 Stunted 

036 P 12/09/2020 56 3.000 Normal Rp.2.000.000 Sedang 15,7 98,7 -1,87 Normal 

037 P 17/10/2020 55 2.700 Normal Rp.2.500.000 Sedang 18,9 101,3 -1,18 Normal 

038 P 04/05/2021 49 2.500 Normal Rp.2.000.000 Sedang 14,1 101,0 -0,45 Normal 

039 P 13/01/2023 28 2.500 Normal Rp.2.500.000 Sedang 15,5 84,8 -1,26 Normal 

040 P 08/12/2023 17 2.400 Tidak Normal Rp.2.500.000 Sedang 10,8 75,8 -1,43 Normal 

041 P 10/08/2022 33 2.900 Normal Rp.2.000.000 Sedang 13,4 89,7 -0,91 Normal 

042  03/07/2020 59 2.500 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 20,4 104,6 -0,84 Normal 

043 P 28/12/2021 41 2.800 Normal Rp.2.000.000 Sedang 13,7 89,8 -2,07 Stunted 

044 P 07/11/2021 42 2.500 Normal Rp.2.500.000 Sedang 13,7 94,2 -1,22 Normal 

045 P 01/11/2022 31 2.500 Normal Rp.2.000.000 Sedang 14,8 83,3 -2,17 Stunted 

046 L 05/11/2021 43 2.500 Normal Rp.2.000.000 Sedang 15,8 91,7 -2,09 Stunted 

047 L 10/07/2020 58 2.500 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 19,0 99,9 -1,98 Normal 

048 L 02/08/2022 34 2.400 Tidak Normal Rp.3.500.000 Tinggi 15,8 88,5 -1,63 Normal 

049 L 27/10/2020 55 2.900 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 18,9 105,8 -0,27 Normal 

050 L 13/09/2021 44 2.500 Normal Rp.2.000.000 Sedang 13,8 92,6 -2,09 Snted 
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051 L 20/01/2022 40 2.800 Normal Rp.2.500.000 Sedang 15,4 94,8 -0,95 Normal 

052 L 25/01/2021 52 2.500 Normal Rp.2.000.000 Sedang 14,6 103,0 -0,54 Normal 

053 L 04/10/2022 32 2.500 Normal Rp.2.000.000 Sedang 13.5 89,5 -0,98 Normal 

054 P 07/01/2023 28 2.500 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 11,9 88,4 -0,26 Normal 

055 P 16/05/2023 24 2.500 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 10,7 93,4 2,17 Normal 

056 P 11/05/2021 48 2.400 Tidak Normal Rp.3.500.000 Tinggi 15,2 99,1 -0,86 Normal 

057 L 12/03/2022 38 2.900 Normal Rp.2.000.000 Sedang 14,8 89,7 -2,04 Stunted 

058 P 21/07/2021 46 2.500 Normal Rp.2.500.000 Sedang 15,9 92,9 -2,02 Stunted 

059 P 31/01/2023 28 2.800 Normal Rp.2.000.000 Sedang 12,8 85,2 -1,01 Normal 

060 P 01/09/2020 57 2.500 Normal Rp.2.000.000 Sedang 14,6 99,9 -1,64 Normal 

061 L 09/10/2023 19 2.500 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 12,9 77,8 -2,03 Stunted 

062 L 07/12/2021 41 2.500 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 15,0 93,9 -1,39 Normal 

063 L 03/10/2022 32 3.000 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 13,3 86,7 -1,79 Normal 

064 P 15/04/2021 49 2.700 Normal Rp.2.000.000 Sedang 15,9 95,7 -1,75 Normal 

065 L 07/11/2020 54 3.000 Normal Rp.2.500.000 Sedang 16,0 98,5 -1,87 Normal 

 
066 

L  
21/12/2020 

 
53 

 
2.400 

 
Tidak Normal 

 
Rp.2.000.000 

 
Sedang 

 
13,3 

 
92,2 

 
-3,15 

Severely 

Stunted 

067 L 06/05/2022 37 2.500 Normal Rp.2.00.0000 Sedang 14,6 89,6 -1,8 Normal 

068 P 19/04/2021 49 2.500 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 15,4 94,6 -1,99 Normal 
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069 L 23/04/2021 49 2.600 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 13,4 94,9 -2,09 Stunted 

070 P 01/04/2021 50 2.400 Tidak Normal Rp.3.500.000 Tinggi 13,8 99,6 -0,91 Normal 

 
071 

L  
08/04/2023 

 
25 

 
2.400 

 
Tidak Normal 

 
Rp.2.000.000 

 
Sedang 

 
12,6 

 
78,5 

 
-3,09 

Severely 

Stunted 

072 L 04/03/2021 51 2.400 Tidak Normal Rp.2.500.000 Sedang 15,0 95,7 -2,09 Stunted 

073 P 30/11/2022 30 2.800 Normal Rp.2.000.000 Sedang 12,8 83,8 -1,85 Normal 

074 P 16/05/2023 24 2.400 Tidak Normal Rp.2.000.000 Sedang 11,4 79,1 -2,26 Stunted 

075 L 17/01/2021 52 2.500 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 15,6 97,8 -1,77 Normal 

076 L 24/04/2021 49 2.500 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 16,7 99,8 -0,93 Normal 

077 P 01/08/2020 58 3.000 Normal Rp.3.500.000 Tinggi 18,5 101,5 -1,41 Normal 

078 L 07/11/2020 54 2.500 Normal Rp.2.500.000 Sedang 16,0 98,5 -1,87 Normal 
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Lampiran 7. Data SPSS 

 
1. Analisis Univariat 

 

 Cases 

Valid Missing Total 

 

 
N 

Pe 

rcent 

 

 
N 

Pe 

rcent 

 

 
N 

Pe 

rcent 

beratbadanlahir * 

statusgizi 

 
78 

10 

0.0% 

 
0 

0. 

0% 

 
78 

10 

0.0% 

kategoristatusek 

onomi * statusgizi 

 
78 

10 

0.0% 

 
0 

0. 

0% 

 
78 

10 

0.0% 

 
Berat badan lahir _ status gizi 

 

 
Crosstab 

 statusgizi 
 

To 

tal 

N 

ormal 

Severel 

y Stunted 

Status 

Gizi (TB/U) 

St 

unted 

Berat 

badanlahir 

2.400 gr Count 4 0 0 2 6 

 Expected Count 4. 

2 
.3 .1 

1. 

5 

6. 

0 

 % within 

beratbadanlahir 

66 

.7% 
0.0% 0.0% 

33 

.3% 

10 

0.0% 
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2.500 gr Count 26 1 0 10 37 

 Expected Count 25 

.6 
1.9 .5 

9. 

0 

37 

.0 

 % within 

beratbadanlahir 

70 

.3% 
2.7% 0.0% 

27 

.0% 

10 

0.0% 

2.600 gr Count 1 1 0 2 4 

 Expected Count 2. 

8 
.2 .1 

1. 

0 

4. 

0 

 % within 

beratbadanlahir 

25 

.0% 
25.0% 0.0% 

50 

.0% 

10 

0.0% 

2.700 gr Count 9 0 0 2 11 

 Expected Count 7. 

6 
.6 .1 

2. 

7 

11 

.0 

 % within 

beratbadanlahir 

81 

.8% 
0.0% 0.0% 

18 

.2% 

10 

0.0% 

2.800 gr Count 4 1 0 2 7 

 Expected Count 4. 

8 
.4 .1 

1. 

7 

7. 

0 

 % within 

beratbadanlahir 

57 

.1% 
14.3% 0.0% 

28 

.6% 

10 

0.0% 

2.900 gr Count 4 1 0 1 6 

 Expected Count 4. 

2 
.3 .1 

1. 

5 

6. 

0 
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 % within 

beratbadanlahir 

66 

.7% 

 
16.7% 

 
0.0% 

16 

.7% 

10 

0.0% 

3.000 gr Count 6 0 0 0 6 

 Expected Count 4. 

2 
.3 .1 

1. 

5 

6. 

0 

% within 

beratbadanlahir 

10 

0.0% 
0.0% 0.0% 

0. 

0% 

10 

0.0% 

Berat Badan 

Lahir 

Count 0 0 1 0 1 

Expected Count 
.7 .1 .0 .2 

1. 

0 

% within 

beratbadanlahir 

0. 

0% 
0.0% 100.0% 

0. 

0% 

10 

0.0% 

Total  Count 54 4 1 19 78 

  Expected Count 54 

.0 
4.0 1.0 

19 

.0 

78 

.0 

 % within 

beratbadanlahir 

69 

.2% 
5.1% 1.3% 

24 

.4% 

10 

0.0% 
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Chi-Square Tests 

 
 

V 

alue 

 
 

 
df 

Asympt 

otic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi- 

Square 

90 

.958a 

 
21 

 
.000 

Likelihood 

Ratio 

23 

.945 
21 .296 

N of Valid 

Cases 
78 

  

 

 
2. Analisis Bivariat 

beratbadanlahir * statusgizi 
 

 
Crosstab 

 statusgizi  
 

 
Total 

 
Normal 

Severely 

Stunted 

Status Gizi 

(TB/U) 
 
Stunted 

beratbada 

nlahir 

2.400 gr Count 4 4 0 4 12 

 Expected Count 8. 

3 
.6 .2 

2. 

9 

12 

.0 

 % within 

beratbadanlahir 

33 

.3% 
33.3% 0.0% 

33 

.3% 

10 

0.0% 
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2.500 gr Count 26 0 0 8 34 

 Expected Count 23 

.5 
1.7 .4 

8. 

3 

34 

.0 

 % within 

beratbadanlahir 

76 

.5% 
0.0% 0.0% 

23 

.5% 

10 

0.0% 

2.600 gr Count 1 0 0 2 3 

 Expected Count 2. 

1 
.2 .0 .7 

3. 

0 

 % within 

beratbadanlahir 

33 

.3% 
0.0% 0.0% 

66 

.7% 

10 

0.0% 

2.700 gr Count 9 0 0 2 11 

 Expected Count 7. 

6 
.6 .1 

2. 

7 

11 

.0 

 % within 

beratbadanlahir 

81 

.8% 
0.0% 0.0% 

18 

.2% 

10 

0.0% 

2.800 gr Count 4 0 0 2 6 

 Expected Count 4. 

2 
.3 .1 

1. 

5 

6. 

0 

 % within 

beratbadanlahir 

66 

.7% 
0.0% 0.0% 

33 

.3% 

10 

0.0% 

2.900 gr Count 4 0 0 1 5 

 Expected Count 3. 

5 
.3 .1 

1. 

2 

5. 

0 
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 % within 

beratbadanlahir 

80 

.0% 

 
0.0% 

 
0.0% 

20 

.0% 

10 

0.0% 

3.000 gr Count 6 0 0 0 6 

 Expected Count 4. 

2 
.3 .1 

1. 

5 

6. 

0 

% within 

beratbadanlahir 

10 

0.0% 
0.0% 0.0% 

0. 

0% 

10 

0.0% 

Berat Badan 

Lahir 

Count 0 0 1 0 1 

Expected Count 
.7 .1 .0 .2 

1. 

0 

% within 

beratbadanlahir 

0. 

0% 
0.0% 100.0% 

0. 

0% 

10 

0.0% 

Total  Count 54 4 1 19 78 

  Expected Count 54 

.0 
4.0 1.0 

19 

.0 

78 

.0 

 % within 

beratbadanlahir 

69 

.2% 
5.1% 1.3% 

24 

.4% 

10 

0.0% 
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Chi-Square Tests 

 
 

Val 

ue 

 
 

 
df 

Asympt 

otic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi- 

Square 

10 

8.629a 

 
21 

 
.000 

Likelihood 

Ratio 

35. 

498 
21 .025 

N of Valid 

Cases 
78 

  

 

 
kategoristatusekonomi * statusgizi 

 

 
Crosstab 

 statusgizi 
 

To 

tal 

N 

ormal 

Severel 

y Stunted 

Status 

Gizi (TB/U) 

St 

unted 

kategoristatuseko 

nomi 

Kategori Status 

Ekonomi 

Count 0 0 1 0 1 

Expected Count 
.7 .1 .0 .2 

1. 

0 

% within 

kategoristatusekonomi 

0. 

0% 
0.0% 100.0% 

0. 

0% 

10 

0.0% 

 
                    Sedang  Count 33 3 0 14 50 
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  Expected Count 34 

.6 

 
2.6 

 
.6 

12 

.2 

50 

.0 

 % within 

kategoristatusekonomi 

66 

.0% 
6.0% 0.0% 

28 

.0% 

10 

0.0% 

Tinggi Count 21 1 0 5 27 

 Expected Count 18 

.7 
1.4 .3 

6. 

6 

27 

.0 

 % within 

kategoristatusekonomi 

77 

.8% 
3.7% 0.0% 

18 

.5% 

10 

0.0% 

Total  Count 54 4 1 19 78 

  Expected Count 54 

.0 
4.0 1.0 

19 

.0 

78 

.0 

  % within 

kategoristatusekonomi 

69 

.2% 
5.1% 1.3% 

24 

.4% 

10 

0.0% 
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Chi-Square Tests 

 
 

Va 

lue 

 
 

 
df 

Asympt 

otic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi- 

Square 

79 

.179a 

 
6 

 
.000 

Likelihood 

Ratio 

11 

.899 
6 .064 

N of Valid 

Cases 
78 
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Lampiran 8. Bukti Bimbingan 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
 

 
Nama Lengkap : Anggi Lova Aritonang 

Tempat/ Tanggal Lahir : Lubuk Pakam, 03 April 2004 

Jumlah Anggota Keluarga  6 

Alamat Rumah : Dusun VII Gambangan Jaya Kelurahan, 

Aek Korsik, Kec.Aek Kuo, Kab. Labuan 

Batu Utara 

Riwayat Pendidikan : 1. SD SWASTA KITA TORGANDA 
 

2. SMP SWASTA KITA TORGANDA 

 
3. SMA NEGERI 1 AEK KUO 

 
Hobby : Bernyanyi 

 
Motto :“Tanda dirim, boto lungunmu, asa hasea ho” 
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Lampiran 11. Ethical Exemption 
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Lampiran 12. Dokumentasi 
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