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ABSTRAK

AGNES RADE M HUTABARAT “GAMBARAN PENGETAHUAN
TENTANG POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK PADA SISWA
REMAJA DI SMP NEGERI 2 LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN
ZURAIDAH NASUTION)

Remaja merupakan kelompok usia yang sedang berada dalam masa
pertumbuhan dan perkembangan pesat sehingga membutuhkan asupan
gizi yang memadai serta aktivitas fisik yang cukup. Namun, tidak semua
remaja memiliki pengetahuan yang memadai terkait pola makan dan
pentingnya aktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran pengetahuan tentang pola makan dan aktivitas fisik pada siswa
remaja di SMP Negeri 2 Lubuk Pakam.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel sebanyak 93 responden diambil
menggunakan teknik random sampling dari siswa kelas VII dan VIII.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang telah disusun
dan divalidasi, kemudian dianalisis secara univariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (65,5%) siswa memiliki
pengetahuan dalam kategori cukup, (23,7%) siswa memiliki kategori baik,
dan (10,8%) siswa memiliki kategori kurang. Sementara itu, terdapat
(13,9%) siswa yang melakukan aktivitas fisik berat, (80,8%) siswa yang
melakukan aktivitas fisik sedang, dan (5,3%) siswa melakukan aktivitas fisik
rendah.

Hasil ini menunjukkan bahwa meskipun sebagian besar siswa telah
memiliki pengetahuan yang cukup. Begitu juga dengan aktivitas fisik, yang
pada umumnya dilakukan dalam intensitas sedang, namun masih terdapat
sebagian siswa yang kurang aktif (kategori rendah). Oleh karena itu, peran
sekolah dan keluarga sangat penting dalam memberikan edukasi dan
dukungan untuk meningkatkan pola makan sehat dan aktivitas fisik yang
teratur bagi remaja.



ABSTRACT
Abstract

AGNES RADE M. HUTABARAT, "A PROFILE OF KNOWLEDGE
REGARDING EATING PATTERNS AND PHYSICAL ACTIVITY AMONG
ADOLESCENT STUDENTS AT SMP NEGERI 2 LUBUK PAKAM"
(CONSULTANT: ZURAIDAH NASUTION)

Adolescents are in a period of rapid growth and development,
requiring adequate nutrition and sufficient physical activity. However, not
all adolescents have sufficient knowledge about eating pattens and the
importance of physical activity. This study aims to describe the profile of
knowledge regarding eating patterns and physical activity among
adolescent students at SMP Negeri 2 Lubuk Pakam.

This research used a quantitative descriptive method with a cross-
sectional approach. The sample consisted of 93 respondents from the 7th
and 8th grades, selected using a random sampling technique. Data were
collected using a structured and validated questionnaire and were
analyzed univariately.

The results showed that 65.5% of students had sufficient
knowledge, 23.7% had good knowledge, and 10.8% had poor knowledge.
Regarding physical activity, 13.9% of students engaged in heavy physical
activity, 80.8% in moderate physical activity, and 5.3% in low physical
activity.

The findings indicated that while most students have sufficient
knowledge and generally engage in moderate physical activity, a small
portion of students are still not active enough. Therefore, the role of
schools and families is crucial in providing education and support to
encourage healthy eating patterns and regular physical activity among
adolescents.

Keywords: Eating patterns, Physical activity, Adolescents.
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